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Labklajibas ministrija aicina socialas jomas profesionalus,
kas ikdiena saskaras ar vardarbibu veikusam un no

vardarbibas cietusam personam un strada ar gimeném un

bé i ies dalibai st iska meistarklasé un
&, kas norisindsies 24. un 25. bri ierd.
par i inasanu, konfliktu vadibu un

profesionalas noturibas stiprinasanu | 24.11.

Norises laiks: pirmdien, 24. novembri, plkst. 10.00-17.00
> Vieta: Viesnica "Wolmar", Térbatas iela 16 A, Valmiera

Darba valoda: anglu (tulkojums netiks nodroginats)

Daliba meistarklasgs ir bez maksas, vietu skaits ierobeZots.
10.00-13.00 Skotijas nevardarbigas krizes intervences
pieeju iskais pielietojt Latvijas a

Dr. Ians Miligans, socialais darbinieks un akademikis, starptautisks

treneris un konsultants; un Do Gibs, Glazgovas Klaida koledzas
pasniedzés.

Tans Miligans un Do Gibs dalisies ar Skotijas pieredzi un sniegs
praktiskus rikus, ka izmantot nevardarbigu valodu, novérst un mazinat
konfliktus §imens, aprapes iestades un skolas. Darbnica bs ari
praktiskas aktivitates, kas palidzes izvairities no fiziskiem konfliktiem
un stiprinat komunikacijas prasmes.

13.45-16.45 Riipes par problému risinataju pirms
problémas risinaSanas Paola Bortini, Paola Bortini, ociologe,
sertificéta pasniedzéja apzinata lidzjutiba pret sevi (Mindful Self-
Compassion) Kalifornijas Universitates Sandjego Medicinas skola, ka
ari apzinata lidzjutiga vecakosana un izglitiba (Mindful
Compassionate Parenting, Mindful Compassionate Education).

Profesionali biefi piedzivo empatijas nogurumu, kas var mazinat
‘motivaciju, attiecibu kvalitati un kompetences sajiitu. Darbnicas
‘merkis ir palidzet dalibniekiem atpazit un parvaldit ielsgjo stresu,
praktizét lidzjutibu pret sevi un stiprinat profesionalo noturibu un
empatiju. Praktisku vingrinajumu laika dalibnieki apgas lidzjutibas
pret sevi un emocionalas regulacijas tehnikas, lai saglabatu skaidribu,
noturibu un patiesu saikni ar citiem, noverst izdegdanu un efektivak
risinat problemas.

Uzzini vairak:
Meistarklase_24.11.2025.pdf

Konfernce "Ka audzinat bérnu bez vardarbibas: vides, specialistu un
kopienas nozime" | 25.11.

> Norises laiks: otrdien, 25. novembr, plkst. 10.00-16.30

> Vieta: Koncertzale "Valmiera", Pavila Rozisa iela 10, Valmiera
Darba valoda: latvie$u un anglu (ar tulkojumu)

> Daliba konferencé ir bez maksas, vietu skaits ierobezots.

Konferencé tiks rundts par vardarbibas toleranci Latvijas sabiedriba,
Skotijas pieredzi bernu aizsardziba, vides etekmi uz bérnu uzvedibu,
ka ari vecaku un specialistu iekSgjiem resursiem. Otraja dala biis
iespaja piedalities tematiskas sarunds par kopienas nozimi
nevardarbiga audzinaSana, tostarp, par bérniem arpus gimenes
apriips, vecaku vajadzibam, aculiecinieku ricibu un sarezgitas

uzvedibas signaliem - ja ar iem parto,

ko jau daram un kas vél nepieciesams, lai veidotu drosu un atbalstosu

vidi berniem.

Klatiené bis pieejams sinhronais tulkojums latvie$u un anglu valoda
un akustiska cilpa personam ar dzirdes aparatu. TieSraide biis
picejama latviedu valoda, un papildus tiks nodroginats

surdotulkojums.
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