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Pétijums par nevardarbigas audzinaSanas
praksi gimenés

10. decembris kop$ 1950. gada tiek atziméts ka Starptautiska cilvéktiesibu diena [1] —
diena, kad visa pasaulé atgadinam sev, ka ikvienam cilvékam, neatkarigi no izcelsmes,
dzimuma, ticibas vai statusa, ir vienlidzigas un neatnemamas pilsoniskas, politiskas,
ekonomiskas, socialas un kultdras tiesibas, kuru atziSana ir pamats brivibai,
taisnigumam un mieram pasaulé [2].

Bérna ka cilvéktiesibu subjekta atziSana starptautiski sakas vel agrak. Jau 1924. gada
Tautu Savieniba pienéma pirmo Zenévas deklaraciju par bérnu tiesibam [3], balstoties
Eglantinas DZebas (Eglantyne Jebb) idejas. Taja tika pausts kas batisks un tolaik
revolucionars: bérnam ir tiesibas uz attistibai nepiecieSamiem Iidzekliem, Tpasu
palidzibu ievainojamibas brizos, aizsardzibu pret vardarbibu un ekspluataciju,
ekonomisko brivibu un tadu audzinaSanu, kas veicina socialo apzinu un atbildibu. Tas
bija pirmas batiskas izmainas laika, kad sabiedriba saka saskatit bérna nevis “mazu
paklausigu vienibu”, bet atsevisku cilvéku ar fiziskam un emocionalam vajadzibam.
Velak ST izpratne padzilinajas ar Bérnu tiesibu deklaraciju, bet 1989. gada — ar Bérnu
tiestbu konvenciju [4], kas pavéra jaunu lappusi cilveéces domasana: bérns nav
nakotnes cilvéks, vins ir cilvéks jau tagad — ar savam tiesibam, vajadzibam, emocijam
un iekSéjo pasauli.

Ko tas nozimé Sodien? Musu attieksme pret bérnu — ka cilvéku, kam ir tiestbas uz
drosu, cienpilnu, siltu un miloSu vidi — nav paSsaprotama. Ta ir veidojusies ilga
vésturiska procesa, caur izglitibu, idejam un sabiedribas sp&ju macitties. Latvija Sis
cel$ ir bijis Tpasi sarezgits: tikai salidzinoSi nesen esam sakusi atbrivoties no padomju
narativa [5], kura bérns tika uzlikots vispirms ka darbaspéks, paklauts pieauguso
vajadzibam un autoritatei, un tikai retumis — ka pilnvértiga personiba ar tiesibam uz
droSu un bezripigu bérnibu.

Péttjums “Bérnu nevardarbiga audzinasanas prakse Latvijas gimenés” atklaj, ka
vardarbigu uzvedibu médz parmantot — vecaki, kuri pasi bérniba bijusi vardarbibas
upuri, biezak to atkarto savas gimenés. Tacu vienlaikus pétijjuma dati izgaismo ar1
vecaku sp€ju macrtties un mainities, ka art sabiedribas kopéjo sp€ju atpazit vardarbibu
pret bérnu, to neignorét un nemeklét tai attaisnojumus, bet gan saredzét, kada veida
atbalsts ir nepiecieSams pieaugusajiem bérna dzive, lai vini spétu nodroSinat bérnibu
bez vardarbibas. Bérni ir pelntjusi bérnibu bez bailém, un So atbildilbu nesam més —
pieaugusie.


https://dashboard.mailerlite.com/preview/1125158/emails/173933956986570273
https://dashboard.mailerlite.com/preview/1125158/emails/173933956986570273
https://dashboard.mailerlite.com/preview/1125158/emails/173933956986570273
https://www.ohchr.org/en/about-us/human-rights-day
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.unicef.org/child-rights-convention/history-child-rights
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://journals.rta.lv/index.php/SIE/article/view/718/832

Pétljuma prezentacija par nevardarbigas audzinasSanas praksi
gimenés

Pétijuma mérkis: noskaidrot, analizét un salidzinat sabiedribas attieksmi pret
vardarbibu gimené un tas izmainas, Tpasi pievérsot uzmanibu Sadiem jautajumiem:

e pieauguSo izmantotas audzinaSanas metodes bérnu audzinaSana un attieksme
pret to lietojumu;

» vecaku izturéSanas pret bérniem veértéjums un ta izmainas pédéja piecgadé;

e bérnu audzinaSanas metozu vertéjums;

« priekSstati par vardarbibu pret bérnu un nepiecieSama institdiciju iesaiste tas
novérsana,

« riciba pret bérnu vérstas vardarbibas gimené situacijas;

» ieguto datu salidzinajums ar 2020. gada veikto pétijumu “ledzivotaju aptauja par
sabiedribas attieksmes mainu attieciba uz vardarbibu gimené”.

Pétijuma datus prezenté Mara Taurina, SIA “RAIT Custom Research Baltic” vaditaja.

Pétijums tiks publicéts Pétijumu un publikaciju datu bazé un Labklajibas ministrijas
majaslapa, tai skaita projekta lapa.

Video saite: https.//youtu.be/9Hy680cPixI?si=SgViwkTZfcR4JsYz
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Latvijas Republikas Labklajibas ministrijas Beérnu un gimenes
politikasdepartamenta ESF+ projekta Nr.4.3.6.4/1/24/1/001
“Atbalsta instrumenti vardarbibas gimené mazinasanai” petijums

“Petijums par ber

nevardarbigas

audzinasanas praksi
gimeneés”

Gala zinojums par pétijuma rezultatiem

Septembris - oktobris, 2025

Datu parskats

Dati liecina: kopuma situacija uzlabojas, un vecaki vardarbigas audzinaSanas metodes
— jo seviski fiziski vardarbigas metodes — izmanto mazak neka 2020. gada. Visbiezak
vecaki audzinaSana izmanto nevardarbigas audzinaSanas metodes, pieméram,
parrunas par uzvedibu, pamaciSanu, ka rikoties pareizi un uzmanibas novérsanu.
Tapat arT vecaki lielakoties atpazist vardarbibu dazadas audzinaSanas metodés un
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arvien biezak uzskata tas par nepareizam, jo seviski fiziski vardarbigas audzinaSanas
metodes.

Tas gan diemZél nenozimé, ka vecaki vardarbibu audzinaSana nepielieto. Vardarbigas
audzinasanas metodes joprojam ir gana izplatitas — vairak neka ¥ dala vecaku, kas
soda bérnus, ir izmantojusi kadu fiziski vardarbigu audzinasanas metodi, izplatitakas
no tam: plaukas iesiSana, iekniebSana, parauSana aiz matiem vai auss, “uzSausSana pa
dibenu” ar plaukstu. Emocionalas sodiSanas metodes vél arvien lieto devini no desmit
vecakiem, visbiezak izmantojot kliegSanu. Satraucoss ir atseviSku emocionali
vardarbigu audzinaSanas metoZu izplatibas pieaugums: gandriz dubultojusies
kritizéSanas, apsaukasanas pielietoSana.

Vérojama pozitiva tendence aculiecinieku rictba — aptuveni puse cilvéku, kam radusas
aizdomas par iespé&jamu vardarbibu pret bérnu sev zinama gimené, ir situacija
iejaukusies. Lai gan cilvékus mac bazas par to, vai iesaistiSanas nav privatuma
parkapums, iejaucoties "gimenes lietas", %4 no tiem, kas nolémusi rikoties, pasi
runajusi ar vecakiem, savukart 1/3 iesaistijusi kadu no atbildigajam institticijam. Vairak
neka tresa dala gan norada, ka neiejaucas, jo nezinaja, ko darit, kas liecina, ka
nepiecieSams nodroSinat skaidraku procedlru zinoSanai vardarbibas gadijumos, ka art
veicinat uzticeéSanos institdcijam, kuras var sniegt atbalstu.

Pétijuma dati izgaismo batiskas sakaribas starp vecaku dzives situaciju, ka ari pasu
pieredzéto bérniba, un audzinaSanas metodém, kuras gimené tiek izmantotas. Lai gan,
salidzinot ar 2020.gadu, ir samazinajies to vecaku skaits, kuri norada, ka sods saistits
ar nogurumu un stresu, tas joprojam ir pasi izplatits iemesls to vecaku vida, kuri
audzina jaunakus bérnus, ka art biezak noved pie fiziski vardarbigu audzinaSanas
metoZu izmantoSanas. Biezak vardarbigas audzinaSanas metodes pielieto vecaki, kas
audzina vairakus bérnus. Tapat art batisks faktors ir vecaku paSsajata — vecaki, kas ir
pozitivak noskanoti, ar labaku veselibas stavokli, lielaku apmierinatibu ar dzivi, retak
pielieto fiziskus sodus. Savukart pasu bérniba piedzivota vecaku vardarbiba — gan
fiziska, gan emocionala — ir bitisks faktors taja, vai vecaki izmantos vardarbigas
audzinasanas metodes. Fizisku sodiSanu batiski biezak izmanto vecaki, kas pasi
saskarusies ar vardarbibu.

Pétijuma atzinas lauj secinat — lai novérstu vardarbibu bérnu audzinasana,
nepiecieSams pardpéties gan par vecaku prasmém un zinaSanam, gan socialo,
ekonomisko un emocionalo labbatibu. Jaiegulda vecaku spéjas parraut vardarbibas
apli, neatkartojot negativo bérnibas pieredzi, audzinot paSiem savus bérnus. Vairak par
pétijluma rezultatiem uzziniet pétijuma prezentacijas video.

Vai Jums ir jautajumi vai komentari par pétijjuma datiem?



Aicinam iesatiet savus jautajumus vai komentarus, kas
saistiti ar pétijuma rezultatiem un secingjumiem. Jasu
atsauksmes noderés turpmakajas diskusijas ar
pétniekiem, politikas veidotajiem un pakalpojumu
ieviesgjiem.

Raksti savu komentaru vai jautajumu Seit

CITAS VESTKOPAS:

Aicinam uz konferenci un meistarklasi Valmiera
Jaunumi specialistiem: projekti, seminari, konference
Vecaku vajadzibas bérnu nevardarbiga audzinaSana
Bérna pozitiva disciplinéSana

Bérna lidzdalibas princips

PiekriSana

levilinaSana

DroSas un laimigas bérnibas pamats — nevardarbiga bérnu audzinadSana
Multidimensionala gimenes terapija - atbalsts bérniem ar vardarbigu uzvedibu

un vinu gimeném

Solis pirms: Darbs ar pusaudziem vardarbibas novérSanai

Atbalsta instrumenti vardarbibas Ja saredzat, ka §T informacija varétu bat
gimené mazinasanai aktuala arT Jasu kolégiem, lagums to
Labklajibas ministrija parsatit talak.
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