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Solvita Rudovica
Rigas socialas apriapes centra "MezZciems'
direktore
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Informacija par pretendenta sasniegumiem
2025. gada:

Solvita ir viena no redzamakajam socialas aprupes

nozares profesionalajam liderém Latvija, kuras darbs

iezimé bultiskas parmainas ilgstosas socialas apripes
sistema. Kop$ 2023. gada vina meérktiecigi 1steno strukturalas reformas RSAC “Mezciems”,
parvérSot iestadi par modernu, gimeniskai videi pietuvinatu apripes centru, kur cilvéka ciena,

drosiba un individualas vajadzibas ir centralais princips.

Vinas vadiba izveidotas tris 1pasas uzraudzibas nodalas personam ar demenci, nodrosinot
majigu, droSu un funkcionalu vidi, kas atbilst misdienu apripes standartiem. Telpu dizains,
vizualas norades, universalais interjers un tehnologiskie risinajumi butiski uzlabo klientu dzives
kvalitati un darbinieku darba apstaklus, mazinot izdegSanas riskus. Solvita ir ari ilgtspéjigu
risinajumu ievieséja — RSAC “MezZciems” jumta uzstaditi saules paneli, izveidota sertificéta
patvertne, energoefektivs apgaismojums un senioru trenazieru laukums, tadéjadi apliecinot

vinas spéju domat ilgtermina.

Solvita neaprobeZojas ar iestades vadibu — vina aktivi veicina sabiedribas izpratni par socialas
aprupes nozimi, lauz stereotipus un stiprina uzticibu nozarei. Ka Latvijas socialas apripes un
socialas rehabilitacijas institliciju direktoru asociacijas valdes locekle un viceprezidente, vina
piedalas politikas veidoSana, saskano normativos aktus, izstrada metodiskos materialus un
organizé nozares konferences. Vinas profesionalais redzéjums sekmé dialogu starp pasvaldibam,

valsti un pakalpojumu sniedzgejiem.

Svariga darba dimensija ir izglittba — vina ir pieredzejusi pasniedzéja Latvijas Universitaté un
Rigas 1. medicinas koledZa, pasniedzot socialo gerontologiju, apripi un rehabilitaciju. RSAC
“Mezciems” ik gadu uznem vairak neka 50 praktikantu, un Solvita personigi iesaistas vinu
apmaciba, nododot praktiskas zinasanas un iedvesmu. Vina ir lidzautore gramatam par socialo

darbu ar senioriem, regulari vada seminarus un profesionalas apmacibas.



Solvita ir vaditaja ar izcilu profesionalo staju, etiku un cilvecibu. Vinas vadibas stils apvieno
stratégisku domasanu ar empatiju, radot vidi, kur darbinieki jatas novértéti, bet klienti — cientti
un aprapeéti. Kolégi vinu raksturo ka profesionali, uz kuru var palauties jebkura situacija; klienti —
ka cilvéku, kur§ redz vinu vajadzibas un personibu. Solvita ir spilgts piemérs tam, ka ar
neatlaidibu, zinasanam un patiesu aicinajumu iespéjams radit sistémiskas parmainas, padarot

socialo aprupi Latvija par modernu, cilvécigu un uz attistibu vérstu nozari.



