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Informācija par pretendenta sasniegumiem  
2025. gadā: 

Inguna biedrībā strādā kopš 2022. gada, sākotnēji kā 

sociālā darbiniece, bet no 2025. gada oktobra – kā 

pakalpojumu vadītāja Cēsu novada pakalpojumos, 

pārraugot 18 kolēģus. Viņas darbs ir balstīts uz sociālā 

darba pamatvērtībām, ētikas principiem un plašām 

profesionālajām zināšanām, ko papildina praktiskā pieredze un nepārtraukta pilnveide. 

Inguna izceļas ar spēju saglabāt mieru, nosvērtību un empātiju jebkurā situācijā, kas kalpo par 

paraugu kolēģiem un veicina pozitīvu darba vidi. Viņa piešķir īpašu nozīmi individuālam darbam 

ar klientu, rūpīgi izvērtējot katra cilvēka vajadzības, resursus un mērķus. Viņas pieeja ir cilvēcīga, 

empātiska un profesionāli pārdomāta, nodrošinot klientiem praktisku un emocionālu atbalstu 

ceļā uz patstāvību un sociālo iekļaušanos. 

2025. gadā Inguna īstenoja vairākas nozīmīgas iniciatīvas: organizēja klientu braucienu uz Tartu 

finanšu pratības apguvei un nodrošināja dalību ERASMUS+ projektā Paņevežā, drosmīgi iekļaujot 

klientu ar kustību traucējumiem. 

Inguna ir aktīva sociālo pārmaiņu veicinātāja – viņa iedrošina klientus piedzīvot, mācīties un 

integrēties sabiedrībā, vienlaikus mainot sabiedrības attieksmi pret cilvēkiem ar garīga rakstura 

traucējumiem. Inguna ir atvērta jaunajam, dalās zināšanās ar kolēģiem, atbalsta sociālā darba 

studentus un piedalās biedrības vadlīniju izstrādē. Viņas analītiskās spējas, iniciatīva un koleģiālais 

gars veicina komandas izaugsmi un pakalpojumu kvalitāti. Inguna ir biedrības vēstnese, kas ar 

profesionālismu un pārliecību stāsta par organizācijas darbu un klientu vajadzībām, stiprinot 

sabiedrības izpratni par iekļaujošu vidi. Inguna ir drosmīga, empātiska un uz attīstību vērsta 

profesionāle, kuras darbs būtiski ietekmē gan klientu dzīves kvalitāti, gan sociālā darba attīstību 

kopienā. Viņas ieguldījums ir nenovērtējams – gan mikrolīmenī, sniedzot individuālu atbalstu, gan 

makrolīmenī, veicinot sabiedrības domas maiņu un iekļaujošas sabiedrības veidošanu. 
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