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Informācija par pretendenta sasniegumiem  

2025. gadā: 

Antra ir sociālā darba speciāliste ar vairāk nekā 18 gadu 
pieredzi sociālajā jomā, kas apliecina viņas profesionalitāti, 
neatlaidību un spēju iedvesmot citus. Savas darba gaitas 
viņa uzsāka sociālajā dienestā, organizējot brīvā laika 
aktivitātes bērniem no trūcīgām un maznodrošinātām 
ģimenēm, bet šobrīd strādā ar jauniešiem, kuriem ir 
specifiskas vajadzības, uzvedības riski, atkarības un 

emocionālās veselības traucējumi. Antra ir ieguvusi sociālā darbinieka kvalifikāciju, papildinot 
savu pedagoģisko izglītību, kas nodrošina stabilu pamatu darbam ar jauniešiem. 

Viņas profesionālā darbība aptver plašu spektru – individuālo gadījumu vadīšanu, uzvedības 
korekcijas programmu izstrādi, likumpārkāpumu profilakses darbu pašvaldībā, kā arī grupu 
nodarbību vadīšanu jauniešiem un viņu vecākiem. Antra regulāri organizē pārgājienus, 
nometnes un citus pasākumus, kas veicina jauniešu pašizpausmi, personības attīstību un 
pozitīvu pieredzi. 2025. gads bijis īpaši dinamisks – Antra vadījusi vairākas jauniešu grupas, 
iesaistījusi vietējo kopienu un brīvprātīgos pakalpojumu attīstībā, nodrošinājusi diennakts 
nometnes un izglītojošas aktivitātes. 

Antra ir inovatīva un radoša profesionāle, kura vienmēr akcentē individuālo pieeju jaunietim. 
Viņa izmanto dažādas metodes – gadījumu vadīšanu, motivējošo interviju, uz risinājumu 
orientētu pieeju, grupu darbu, kā arī aktīvi sadarbojas ar izglītības iestādēm, Probācijas dienestu 
un ārstniecības speciālistiem. Īpašu nozīmi jauniešu motivācijas veicināšanā Antra piešķir 
neformālai izglītībai un sportam, individuāli meklējot jauniešiem piemērotas aktivitātes. 

Antra ir ne tikai profesionālis, bet arī līderis un iedvesmotājs. Viņa aktīvi iesaistās supervīzijās, 
dalās pieredzē ar kolēģiem, mentorē topošos sociālos pedagogus un sociālā darba studentus, kā 
arī piedalās sociālā dienesta plānošanas dokumentu izstrādē. Antra vada biedrību “Ģimenes 
atbalstam”, ar kuru veiksmīgi piesaista finansējumu projektiem, kas atbalsta ģimenes un veicina 
sabiedrības iesaisti. Viņa ir arī Saldus novada domes komisijas darbam ar sabiedriskām 
organizācijām un sadarbības partneriem locekle, aktīvi iesaistās sabiedriskās aktivitātēs un 
popularizē sociālo darbu. Aktīvi darbojas folkloras kopā un koru dziedāšanā, kur iesaistījusi arī 
jauniešus. 

Antra izceļas ar enerģiju, pozitīvu attieksmi, cilvēkmīlestību un spēju iedvesmot citus. Viņa ir 
neatlaidīga, konsekventa, ar augstiem ētikas standartiem, vienmēr iestājas par jauniešu 
interesēm un tiesībām. Antra spēj saskatīt resursus katrā jaunietī un viņu ģimenē, pat 
visgrūtākajās situācijās. Viņas darbs ir jēgpilns, sabiedrībai nozīmīgs un balstīts uz akadēmiskām 
zināšanām, praktisku pieredzi un nepārtrauktu profesionālo pilnveidi. 
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