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Eiropas Parlamenta tresaja Invaliditates tiesibu nedéla, kas notika 1.-5. decembri, uzmanibas
centra bija personu ar invaliditati tiesibas un ieklausana visas ES politikas jomas. Parlamenta
komitejas organiz€ja uzklausiSanas pasakumus un citas aktivitates, kas koncentréjas uz personu
ar invaliditati tiesibam, SkerSlu identificéSanu, labas prakses apmainu un piek|ustamibas
stiprinasanu.

Eiropas Komisija Eiropas Cilveku ar invaliditati diena, 4.-5. decembri, organizéja konferenci, kura
tris stratégiskas paneldiskusijas tika aplUkotas kritiskas problémas un iespéjas, kas veido personu
ar invaliditati tiesibas un ikdienas realitati. Pirmkart, ka ES un tas dalibvalstis var vél vairak veicinat
ES stratégijas personu ar invaliditati tiesibu joma Tsteno$anu, nodrosinot, ka reali uzlabojumi
notiek pieklustamibas, neatkarigas dzives un vienlidzigas lidzdalibas joma. Otrkart, ka ES finansu
instrumenti ir veicinajusi un var turpinat veicinat realas parmainas personu ar invaliditati laba,
nodroSinot, ka pieklustamiba un ieklauSana tiek sistematiski integrétas ES finanséjuma. Un,
treskart, ka ES un dalibvalstis, balstoties uz nesenajas krizés guto pieredzi, var nodrosinat, ka
personas ar invaliditati tiek iek|lautas arkartas situaciju gatavibas un krizu parvaldibas pasakumos.

Konferencé "DroSiba ikviens — pasvaldibu un cilvéku ar invaliditati sadarbiba arkartas situacijas"
2. decembri cilvéku ar 1pasam vajadzibam sadarbibas organizacijas "Sustento" parstavji noradija,
ka Latvijas paSvaldibu civilas aizsardzibas planos skaidri jaieklauj cilvéki ar invaliditati ka
meérkgrupa un janodroSina iespéja krize "pazinot par sevi" gan digitali, gan klatiene.

"Sustento" vaditaja Gunta Anca konferences ievada uzruna sacija, ka daudzviet paSvaldibas
attieciba uz cilvéku ar invaliditati planiem civilas aizsardzibas joma joprojam valda izpratne, ka
"katrs bus atbildigs pats par sevi". Tas rada butisku risku tiem iedzivotajiem, kuriem nav ne
kaiminu, ne draugu atbalsta, un apliecina nepiecieSamibu péc vienotas, funkciongjosas sistémas.

Tiesibsarga birojs 3. decembr1 rikoja diskusiju "Masu mediju satura pieklustamiba cilvékiem ar
invaliditati”.

Lai ar dazadi tiesibu akti uzliek medijiem par pienakumu veidot savu saturu pieklustamu,
Tiesibsarga biroja veikta pétijuma rezultati uzrada atskirigu sniegumu. Diskusijas mérkis bija ne
tikai iepazistinat ar pétijuma rezultatiem, bet arl paradit jau Sobrid Latvijas mediju vidé esosSus
piemérus, ko pasi cilveki ar invaliditati ir noradijusi ka labu piek|ustamibas paraugu.
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https://www.europarl.europa.eu/committees/en/european-parliament-s-third-disability-r/product-details/20251021EOT08981
https://commission.europa.eu/get-involved/events/european-day-persons-disabilities-2025-2025-12-04_en
https://www.sustento.lv/konference-drosiba-ikviens-2-decembri-pulces-ekspertus-pasvaldibas-un-kopienu-parstavjus-no-visas-latvijas/
https://www.tiesibsargs.lv/news/pieklustams-medijs-ir-nepieciesams-visiem/
https://www.tiesibsargs.lv/news/pieklustams-medijs-ir-nepieciesams-visiem/

Invalidu un vinu draugu apvienibas "Apeirons" veiktaja pieklustamibas novertéjuma katra otraja

uznémuma atklati butiski trukumi pakalpojumu pieklustamiba, kas cilvekam ar funkcionaliem
traucejumiem liedz patstavigi sanemt pakalpojumus.

Apvieniba regulari veic piek|]ustamibas novertéjumu ar "slepena pircéja" metodi, kura piedalas
cilvéki ar daZzadiem funkcionaliem traucéjumiem. ST pieeja lauj prakse parbaudit, cik patiesiba
ieklaujosi un piek|ustami ir konkréta uznémuma pakalpojumi, digitala vide un klientu
apkalpoSana. “Apeirona” A-komandas cilvéki dodas uz dazadam vietam Latvija, piedalas
evakuacijas macibas, parbauda sabiedriska transporta pieejamibu, apmekle valsts iestades,
viesu namus u. c. Vinu merkis ir ar savu klatbutni maintt attieksmi un pieradit, ka pieklustamiba
nav privilégija, bet norma.

Koncertzalé "Cesis" 8. decembri notika Latvijas Nacionala simfoniska orkestra (LNSO) fonda
organizéta ekspertu diskusija sociala darba, izglitibas un kulturas profesionaliem "Bérnu ar ipasam
vajadzibam integréSana sabiedriba, izmantojot kultiras un makslas aktivitates”.

Diskusijas meérkis bija veicinat sabiedribas un iestazu izpratni par ieklaujoSas vides principiem, lai
nodroSinatu bérniem ar invaliditati iespéjas ldzdarboties ka sabiedriskaja, ta kulturas dzive.
Diskusiju laika gutas atzinas varétu kalpot par pamatu, lai izstradatu ieteikumus par to, ka
nodroSinat vienlidzigas lldzdarbosanas iespé&jas kultiras un makslas interesu izglitibas pulcinos
un ari skolas.

Péc diskusijas izskan€ja koncertuzvedums "Japanas pasaka", kuru bez maksas apmekléja vairak
neka 350 Vidzemes planosanas regiona skolu bérni un diskusijas dalibnieki.

Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba (LBAS) 12. decembri organiz€ja diskusiju, lai aktualizétu
dzimumu nevienhdzibas un vecuma diskriminacijas problematiku darba tirgu.

AtbilstoSi ES statistikas biroja "Eurostat" datiem Latvija 2023. gada péc darba samaksas
atSkiribam starp sievietém un virieSiem ierindojas pédegja vieta - 2023. gada sievietes Latvija
sanéma vidéji par 19 % mazaku atalgojumu neka viriesi, bet vidéji ES 2023. gada Sis raditajs bija
12 %.

Vecuma diskriminacija Latvija musdienas kluvusi redzamaka, jo sabiedribas novecoSana un
darbaspéka trukums aktualizé jautajumu gan par jauniesSu, gan senioru iesp€jam darba tirgu.
Pedejo gadu aptaujas ari rada, ka vecums ir visbiezak pieminétais diskriminacijas iemesils.
Atbilstosi Centralas statistikas parvaldes datiem vecuma grupa no 25 hdz 54 gadiem
nodarbinatibas [Imenis 2024. gada bija 81,8 %, savukart vecuma grupa no 55 lidz 74 gadiem tas
bija 71,9 % - pedéjos gados gan tam ir tendence pieaugt.
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https://www.apeirons.lv/katrs-otrais-uznemums-nav-pieejams-cilvekiem-ar-funkcionaliem-traucejumiem/
https://www.cesis.lv/lv/novads/aktualitates/zinas/pasvaldiba/skoleni-aicinati-uz-japanas-pasaku-specialisti--uz-bernu-ieklausanas-diskusiju/
https://www.cesis.lv/lv/novads/aktualitates/zinas/pasvaldiba/skoleni-aicinati-uz-japanas-pasaku-specialisti--uz-bernu-ieklausanas-diskusiju/
https://arodbiedribas.lv/news/lbas-aicina-uz-domnicu-par-dzimuma-un-vecuma-diskriminaciju/
https://arodbiedribas.lv/news/lbas-aicina-uz-domnicu-par-dzimuma-un-vecuma-diskriminaciju/

Kraslavas novada Indra stradajoSajam Laimes muzejam, Jaundomes muizas Vides izglitibas
centram un muzejam "Andrupenes lauku séta" biedriba "Socintegra" izveidojusi taktilas kartes, lai

atvieglotu orientésanos cilvekiem ar redzes traucejumiem.

Saja vides piek|lustamibas projekta - konkreti Laimes muzeja - izveidota art mobila ekspozicija
"Neredzama laime". Laimes muzeja vaditaja llona Kangizere skaidro, ka lidz Sim muzeja vide bijusi
pielagota cilvékiem ar kustibu traucéjumiem un risinajumi cilvékiem ar redzes trauceéjumiem ir
nakamais solis.

Ar Bauskas muzeja esoSa ekspozicija "Bauska laika un cilvéki Bauska 20. gadsimta" ir pielagota
cilvekiem ar redzes traucéjumiem, un Sada ekskursija ir pirma novada,

Piek|lustama ekskursija tapusi sadarbiba ar biedribas "Socintegra" specialistiem un pieredzes
ekspertiem, un tagad vesturi var izzinat ar pieskarieniem, skanu un stastu.

Ekspozicija jau ieprieks bija dal€ji pielagota, jo atsevisSkus priekSmetus varéja nemt rokas, bet
"Socintegra" izstradaja audio aprakstus - vizuala objekta lakoniskus aprakstus, piemeérotus
neredzigiem cilvékiem.

Lai Latvija klutu pieklustamaka ikvienam un veicinatu atbilstoSu ekspertu pieejamibu,
Labklajibas ministrija sadarbiba ar Latvijas Arhitektu savienibu §a gada novembri un decembri
organizéja seminaru dazadu nozaru profesionaliem un topoSajiem vides un informacijas
pieklustamibas ekspertiem. Macibas tieSsaisté pulcéja vairak neka 600 interesentu, ta apliecinot
Sis témas nozimigumu un aktualitati sabiedriba.

Seminara klatienes dala notika 9. decembri Latvijas Nacionalaja bibliotéka, kur motivetakie
dalibnieki péc praktisko uzdevumu veikSanas prezentéja publiskas €kas un artelpas
pieklustamibas izvértéjumu un kartoja zinasanu parbaudes testu. PEc sekmigas parbaudijumu
nokartoSanas vides un informacijas pieklustamibas ekspertu apliecibas saneéma 30 dalibnieki,
kuri turpmak varés konsultét Eiropas Savienibas (ES) fondu infrastrukturas attistibas projektu
Istenotajus. Ekspertu saraksts ir publicéts Labklajibas ministrijas timek|vietné.
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https://www.socintegra.lv/lv/socialie-projekti/Neredzama_laime
https://socintegra.lv/lv/socialie-projekti/Bauskas-muzejs
https://www.lm.gov.lv/lv/verienigas-macibas-stiprinata-vides-un-informacijas-pieklustamibas-ekspertu-kapacitate
https://www.lm.gov.lv/lv/verienigas-macibas-stiprinata-vides-un-informacijas-pieklustamibas-ekspertu-kapacitate
https://www.lm.gov.lv/lv/vides-un-informacijas-pieklustamibas-eksperti

