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Bērnu 
audzināšana 
Latvijā I
Vēsturiski bērnu un vecāku 
attiecības veidojušās hierarhiskas 
un nevienlīdzīgas



BĒRNU 
AUDZINĀŠANA 
LATVIJĀ II

Audzināšana tiek 
skatīta kā dabisks 
process



BĒRNU AUDZINĀŠANA 
LATVIJĀ III

Vairāki, atšķirīgi, savstarpēji 

konkurējoši modeļi



KUR TE VARDARBĪBA?

Nevienlīdzība & hierarhija

Attiecību veidošanas/uzturēšanas 

prasmju trūkums



Pieņemamības slieksnis

KĀPĒC MĒS TO NEPAMANĀM?
Pieņemami Nepieņemami

NOPIETNĪBA/SMAGUMS

IEMESLS

SOCIĀLĀ POZICIONALITĀTE

Viņš pats uzprasījās! Mana meita pārāk

skaļi zīmēja!

Es uz viņu sabļāvu Es situ bērnu ar ķēdi

Tas mazais jau viņu

pats kaitināja.
Un tad tas bērns

sakliedza uz 

skolotāju.



BET KĀPĒC VARDARBĪBA?

Spriedze



SPRIEDZE



STRUKTURĀLĀ 
VARDARBĪBA

Hroniska, vēsturiski 

iesakņojusies politiski 

ekonomiskā apspiešana un 

sociālā nevienlīdzība



NEVIENLĪDZĪBA

Aivita Putniņa “Sadzīvošana : 

etnogrāfiskas pārdomas par 

attiecībām mūsdienu Latvijā” 

2022



RISINĀJUMI

Darbs kopienas un ģimenes 

līmenī

-Vienlīdzīgas, ne-hierarhiskas 

attiecības

-Spriedzes mazināšana 

pārdalot resursus un 

nevienlīdzīgas nastas

-Piederības sajūtas un 

pašapziņas attīstīšana 


