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Asistenta pakalpojuma nepiecieSamibas novértésana arpus majas vides un
atbalsta intensitates noteikSana

1. Personas vards, uzvards

2.PersonaskodsDDDDDDDDDDD

3. Personas dzivesvietas adrese

4. Asistenta pakalpojuma pieprasisana

4.1. Asistenta pakalpojuma nepiecieSamibas iemesli (noradit visus aktualos iemeslus)

L] nespéja patstavigi parvietoties arpus majokla kustibu vai gaitas traucgjumu del

L] nespéja patstavigi orientéties apkartgja vide, saprotami komunicét, veidot kontaktus ar citiem cilvekiem gariga rakstura
traucéjumu dé]

O] nespéja patstavigi parvietoties arpus majokla redzes traucéjumu dél

4.2. Asistenta pakalpojuma pieprasiSsanas merki (noradit visus aktualos iemeslus)

[ 1ai stradatu algotu darbu, giitu ienakumus no saimnieciskas darbibas, studétu augstskola vai koledZa vai nodarbotos ar
parasportu (80 stundas ménest)

[ 1ai nokltu uz pamata, vidéjas vai profesionalas izglitibas iestadi vai no tas, lai pilditu biedribas vai nodibinajuma, vai
kapitalsabiedribas valdes locekla pienakumus (60 stundas ménesi)

[ 1ai veiktu brivpratiga darbu (tikai oficiali noformétas ligumattiecibas), noklatu uz dienas apriipes centru vai specializéto

darbnicu vai atgrieztos no tas, sanemtu regularas (ne retak ka reizi nedgla) arsta nozimétas mediciniskas hemodializes
procediiras vai simptomatisku terapiju, ja personai ir konstatéts laundabigs audzgjs (40 stundas ménest)

] lai veiktu citas darbibas, pieméram, apmeklétu arstu, socialos pasakumus (15 stundas ménesi)

4.3. Vélamais asistenta pakalpojuma izmantosanas biezums

O] pastaviga asistenta palidziba un uzraudziba (ikdiena)

O] periodiska asistenta palidziba un uzraudziba 3 dienas nedéla un vairak

O] periodiska asistenta palidziba un uzraudziba 1-2 dienas nedéla

O] epizodiska asistenta palidziba daZas dienas ménes1

L] epizodiska asistenta palidziba vienu reizi ménesi vai retak

Piezime. Ja asistenta pakalpojums tiek pieprasits sakara ar kustibu, gaitas vai redzes traucéjumiem, aizpilda tikai §a pielikuma
5. punktu, ja sakara ar gariga rakstura traucéjumiem, — $a pielikuma 6. punktu. Ja asistenta pakalpojums nepiecieSams gariga
rakstura traucéjumu un kustibu, gaitas vai redzes traucgéjumu del, aizpilda 3a pielikuma 5. un 6. punktu (skatit $a pielikuma
4.1. apakSpunkta atziméto izvéli).

Sa pielikuma 5. un 6. punktu vérté, nemot véra personas vecumposmam raksturigo attistibas limeni un spéjas, ka ari
personas ikdiena lietotos tehniskos paliglidzeklus
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5. Mobilitate arpus majokla Punkti

5.1. Tehnisko paliglidzeklu izmantosana
Vai tehniskie paliglidzekli ir nepiecieSami un tie ir pieejami nepiecieSamaja apjoma? Vai, izmantojot tehniskos paliglidzekl]us,
tiek vai tiktu nodroSinata mobilitate? Cik bitiski nepiecieSama ir asistenta lidzdaliba?

O] neatkarigs — izmanto tehniskos paliglidzek]us bez citas personas atbalsta, tie ir pieejami vai nav
nepiecieSami

O] gandriz neatkarigs — izmanto tehniskos paliglidzeklus, bet nepiecieSams atbalsts (pieméram,
darbibas uzsakSanai, pabeigSanai vai atseviskas situacijas)

D dalgji atkarigs — izmanto paliglidzeklus, kas daléji ietekmé mobilitati (nodroSina parvietoSanos tikai
telpas), un nepiecieSama palidziba. Citus paliglidzeklus neizmanto, jo to izmantoSana nav iesp&jama 1
(tadu nav vai vides vai individualu iemeslu dé] tos nav iespgjams izmantot), un ir nepiecieSama
kompenséjosa palidziba mobilitatei arpus telpam

O atkarigs — mobilitates uzturéSanai ir nepiecieSami un tiek izmantoti individuali pielagoti
(neaizstajami) paliglidzekli un nepiecieSams pastavigs citu personu atbalsts

Paskaidrojo3as piezimes'

5.2. Asistenta darba resursu paterins mobilitatei

Cik bitiska apjoma nepiecieSama asistenta iesaiste, lai parvietotos (ja pienemta norma ir 100 m lidz galamérkim vai starp
meérkiem (pieturai))? Nemot véra aréjos apstaklus, kas nosaka asistenta lidzdalibu mobilitates nodrosinasanai (attalums lidz
galameérkim, publiska (privata) transporta nodrosinajums (kustibas grafiki), attalums lidz pieturai, cela segums lidz mérkim vai
starp mérkiem (pieturai) u. c.)

L] neatkarigs — nav nepiecieSams papildu asistenta resurss

O] gandriz neatkarigs — nepiecieSams neliels papildu asistenta resurss pavadiSanai

] daléji atkarigs — nepiecieSams papildu asistenta resurss (pavadiSanai un asistéSanai)

S | =[N | W

L] atkarigs — nepiecieSams biitisks papildu asistenta resurss (pavadiSanai un asistéSanai)

Paskaidrojo3as piezimes'

5.3. Spéjas fiziski parvietoties arpus telpam
Cik patstavigi klients sp&j parvietoties arpus telpam? Vai ir nepiecieSama asistenta lidzdarbiba cela un
cik potenciali intensiva ta varétu bit?

] neatkarigs — parvietojas pilnigi patstavigi vai parvietoSanas iesp&jama, tikai izmantojot specialo
transportu ikdiena

L] gandriz neatkarigs — parasti parvietojas patstavigi, bet atseviskas situacijas ir nepiecieSama palidziba 2

O] dalgji atkarigs — parasti nepiecieS8ama palidziba, bet atseviskas situacijas sp&j noklit velamaja vieta 1

O] atkarigs — spéj parvietoties ar atbalstu, palidziba nepiecieSama 0

Paskaidrojo3as piezimes'

5.4. Spéja fiziski parvietoties un kustéties telpas
Kada ir klienta patstaviba galamérka telpas? Vai ir nepiecieSams asistenta atbalsts galamérki un cik potenciali intensivs tas
varétu bait?

O] neatkarigs — parvietoties un kustéties telpas spéj patstavigi 3
L] gandriz neatkarigs — nepiecieSama tikai uzraudziba (klatbatne) 2
L] dalégji atkarigs — nepiecieSama fiziska vai vardiska palidziba 1
O] atkarigs — nespé@j parvietoties, kustéties vai lidzdarboties pat ar ievérojamu palidzibu 0
Paskaidrojo3as piezimes'

5.5. Kapnes un citi alternativi augstuma parvaresanas celi
Kada ir klienta patstaviba mobilitaté, parvarot Skérslus? Vai ir nepiecieSama asistenta lidzdarbiba, parvarot skérslus, un cik
intensiva ta varétu bat?

L] neatkarigs — spéj saviem spekiem parvarét Skérslus vai rast alternativus risinajumus Skérslu 3
parvarésanai

O] gandriz neatkarigs — parasti neatkarigs, bet slimibas saasinasanas, specifisku Skérslu vai argjo 2
apstaklu (lietus, apledojums u. tml.) dé] ir nepiecieSama palidziba
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L] dalgji atkarigs — nepiecieSams neliels, bet pastavigs fizisks atbalsts vai vardiska palidziba, 1
parvietojoties pa kapném vai parvarot citus augstuma Skerslus

O] atkarigs — kopuma vai konkréta mérka sasniegSanai klientam nepiecieSama biitiska un pastaviga 0
fiziska palidziba, parvietojoties pa kapném vai parvarot citus augstuma Skérslus (pieméram,
uzbrauktuvi, liftu, kapnu liftu)

Paskaidrojo3as piezimes'

5.6. Spéjas izmantot transportu (privato un sabiedrisko)
Cik patstavigi klients sp&j izmantot transportu? Cik liela méra nepiecieSama asistenta lidzdaliba?

O] neatkarigs — privato vai publisko transportu izmanto bez problémam pilnigi patstavigi 3

O] gandriz neatkarigs — izmanto vai varétu izmantot patstavigi, bet ir Skérsli (pieméram, pieturvietas,
attalums, novietojums, nodroSinajums) vai nepietiekamas prasmes (piemeéram, transportlidzekla 2
vadiSana), kas nosaka nepiecieSamibu péc citu personu iesaistiSanas un ierobezo izmantoSanu

O] dal@ji atkarigs — izmanto patstavigi, bet ar griittbam, nepiecieSama citu personu klatbtitne
uzraudzibai un atbalstam

O] atkarigs — patstavigi izmantot nevar, nepiecieSama citu personu fiziska lidzdarbiba 0

Paskaidrojo3as piezimes'

5.7. Orientacija laika un telpa
Vai un kada apjoma klients, tai skaita persona ar redzes traucéjumiem, sp&j apzinaties un ievérot laiku, orientéties apkartng, lai
nonaktu galamerki?

O] neatkarigs — nav griitibu orientéties laika un telpa 3
O] gandriz neatkarigs — var gadities atminas traucéjumi vai, mainoties marSrutam, laikapstakliem, var 2
apjukt, bet to apzinas un spéj saviem spékiem atri atjaunot izpratni
O dalgji atkarigs — orientéjas tikai ierasta vidé, orientacija arpus ierastas vides ir traucéta 1
L] atkarigs — nespégj orientéties laika un/vai telpa 0
Paskaidrojo3as piezimes'

PUNKTI KOPA /no 21
6. Garigas spejas Punkti
6.1. Izpratne par sevi un savam vajadzibam
Vai klients zina savu vardu, dzivesvietu, izprot to, kurp gribétu doties ar asistenta atbalstu un kadg|?
O] neatkarigs — apzinas sevi un dzivesvietu, sp&j lemt un izprot, uz kurieni vélas doties un kadel 3
] gandriz neatkarigs — pamata apzinas sevi un dzivesvietu, spéj lemt, tacu zinaSanu vai atminas 9
traucéjumu dé| atseviskas situacijas nepiecieSama palidziba ieceréta galamérka sasniegSanai
] dalgji atkarigs — izpratne par sevi, savu kermeni, vajadzibam, dzivesvietu, sasniedzamo galamerki un 1
kadel tur nepiecieSams noklit, ir ierobeZota
] atkarigs — neapzinas sevi, savas vajadzibas vai arl minéto apzinas, tacu nespgj to formulét 0
Paskaidrojo3as piezimes'

6.2. Spéja sazinaties
Vai klients var nosaukt savu vardu, dzivesvietu, paust savu vélmi par to, kurp gribétu doties, paust savas vélmes un vajadzibas,
tai skaita izmantojot alternativas komunikacijas ierices un piktogrammas?

] neatkarigs — sazina nav traucéta 3

] gandriz neatkarigs — sazina traucéta nedaudz, spgj patstavigi sazinaties ar apkartéjiem, tacu
paaugstinata stresa apstaklos vai atseviSkas situacijas nespéj saprotami komunicét, un tas ietekmé vai var 2
ietekmét sp&ju noklit galamerkt

] dalgji atkarigs — sazina traucéta, spgj sazinaties ar specifiskas tehnikas palidzibu vai individualam
metodém

L] atkarigs — nesazinas un nespéj formulét savas vajadzibas 0

Paskaidrojo3as piezimes'
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6.3. Orientacija laika un telpa
Vai un cik patstavigi klients spéj organizét un nodroSinat savu noklGsanu galamerk, tostarp atceréties planoto aktivitasu norises
detalas — norises dienu, sakuma un beigu laikus un vietu?

O] neatkarigs — nav griitibu orientéties laika un telpa 3
O] gandriz neatkarigs — var gadities atminas traucéjumi vai, mainoties marSrutam, laikapstakliem, var 2
apjukt, bet to apzinas un spéj saviem spékiem atri atjaunot izpratni

O daléji atkarigs — orientéjas tikai ierasta vide, orientacija arpus ierastas vides ir traucéta 1
L] atkarigs — nespéj orientéties laika un/vai telpa 0

Paskaidrojo3as piezimes'

6.4. Spéjas veidot un uztureét socialos kontaktus
Ka klients reagé uz apkartéjiem un ka apkartéjie reagé uz klientu. Vai visa procesa laika, cela vai galamérki klients var biit
patstavigs, komunicét, veikt patstavigas darbibas, liigt un sanemt palidzibu?

O] neatkarigs — nav griitibu veidot socialos kontaktus 3
L] gandriz neatkarigs — saskarsme nedaudz traucéta, kopuma spgj uzturéties sabiedriba, bet atseviskas 2
situacijas rodas trauksme

O] dalgji atkarigs — spéj tikai pasivi uzturéties (biit) sabiedriba, nemeklé un nevélas uzturét kontaktus — 1
var atgriist apkartgjos, var biit rupj$ un nepatikams apkartéjiem

O] atkarigs — socialas aktivitates nopietni traucétas, spéj tikai 1slaicigi vai nespgj uzturéties svesu cilvéku 0
sabiedriba (atri klist satraukts, zaudé paskontroli, var kliit agresivs)

Paskaidrojo3as piezimes'

6.5. Uzraudziba un drosiba
Vai klienta reakcijas dé] uz apkartéjiem kairinatajiem pastav risks klienta drosibai (dzivibai vai veselibai)? Cik svariga klientam
ir asistenta klatbiitne?

O] neatkarigs — uzraudziba nav nepiecieSama 6
O] gandriz neatkarigs — nepiecieSama periodiska uzraudziba atsevisku darbibu veikSanai (pieméram, 4
ielas Skérso3anai). Nejiitas parliecinats

] dal@ji atkarigs — nepiecieSama uzraudziba dienas laika, jiitas nedrosi, iespgjamas lekmes vai slimibas 2
saasinasanas, ir iespé&ja palikt bezpalidziga stavoklt

L] atkarigs — izjit pastavigu trauksmi vai nedroSibu, tas ietekmé spgjas un gatavibu riipéties par sevi 0

Paskaidrojo3as piezimes'

6.6. Spéjas koncentréties darbam vai pavadit brivo laiku
Kadas ir pasa klienta Iidzdarbibas sp&jas un emocionala noturiba — reakcija uz detalam, pacietiba, sp€ja noturét uzmanibu, spgja
rikoties patstavigi?

O] neatkarigs — ar prieku un interesi piedalas aktivitatés. Pats apzinas, plano, organizé darba un brivo 3
laiku. Palidziba nav nepiecieSama
O gandriz neatkarigs — piedalas darba, macibu vai briva laika aktivitatés, médz zust koncentracija un 2
interese. NepiecieSams motivéjoSs atbalsts
L] dalgji atkarigs — spéj piedalities citu organizétas darba, macibu vai briva laika aktivitatés, tomer 1
nepiecieSama individuala uzmaniba un stimuls intereses uzturéSanai
L] atkarigs — nesp@j patstavigi organizet vai planot, atri ziid koncentracija. Tomer atbilstosi vecumam un 0
interesém zinamu laiku spéj piedalities organizétas darba, macibu vai briva laika aktivitates
Paskaidrojo3as piezimes'
PUNKTI KOPA /no 21
7. Asistenta pakalpojuma apjoma (h) noteikSana
7-1. | Punkti PAVISAM KOPA (3a pielikuma 5. un 6. punkia iegiito vertgjumu summa) /no 42
7.2. | Aizpildito dalu skaits atbilstosi 3 pielikuma 4.1. apakSpunktam /no 2
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7.3. | Asistenta pakalpojuma izmanto3anas mérkim paredzétais apjoms (h/mén.) atbilstosi 5a
pielikuma 4.2. apakSpunktam. Vairakiem mérkiem paredzéto stundu skaits nesummeéjas, bet
pieméro mérki ar lielako stundu skaitu

7.4. - o e ws s . . - o .
Koeficients atbilstosi $a pielikuma 8. punktam — intensitates koeficienta noteikSanas tabulai.

Ja atbilstoSi §a pielikuma 5.4. apakSpunkta novertéjumam vértgjums ir 0 — atkarigs, tad
8. punktu nepieméro un intensitates koeficientu nosaka — 1

7.5. | Aprékinatais asistenta pakalpojuma apjoms (h/mén.)
(meérkim noteiktas h (7.3. apakSpunkts) x koeficients
(7.4. apakSpunkts) = pieSkiramas h (7.5. apakSpunkts))**

8. Intensitates koeficienta noteiksanas tabula

;\Ii‘ Punktu skaits 0-7 8-14 15-21 22-42
8.1. |Koeficients, ja aizpildits $a pielikuma 5. punkts 2 1 N N
8.2.  |Koeficients, ja aizpildits §a pielikuma 6. punkts 2 1 N N
8.3. |Koeficients, ja aizpilditas abas dalas 2 2 1 N

(3a pielikuma 5. un 6. punkts)

Piezime. N — asistenta pakalpojumu nepieskir.

9. Novertésanas piezimes

Specialista paraksts*

Piezimes.

! Teksta lauks aizpildams obligati.

?Ja atbilsto$i novértéjumam asistenta pakalpojums personai nepienakas, tacu ir noteiktas mediciniskas indikacijas viegla
automobila specialai pielagoSanai un pabalsta sapemsanai transporta izdevumiem, un nieru mazspégjas dél nepiecieSamas hemodializes
procediiras vai ir Jaundabigs audz&js terminala stadija ar nelabvéligu prognozi un tiek sanemta kimijterapija, staru terapija vai hormonu
terapija, tad personai pieskir asistenta pakalpojumu 40 stundas ménesl.

*Ja persona sapem Invaliditates likuma 12. panta pirmas dalas 2. punkta minéto pabalstu par asistenta izmantoSanu, tad noteikto
asistenta pakalpojuma apjomu samazina par 40 stundam meénesl.

4 Dokumenta rekvizitu "Specialista paraksts" neaizpilda, ja dokuments ir sagatavots elektroniski atbilsto$i normativajiem aktiem
par elektronisko dokumentu noformésanu."
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