Reģistrētā bezdarba prognoze 2026.gadam
(16/01/2026)
Darba tirgus situācija Latvijā 2025. gadā turpināja uzlaboties – saglabājās salīdzinoši augsts ekonomiskās aktivitātes līmenis (84,8 % salīdzinājumā pret 81,0 % Eiropas Savienības (turpmāk - ES) vidējo līmeni)[footnoteRef:1] un pieauga nodarbinātības līmenis (78,8 % pret 76,4 % ES vidējo līmeni)[footnoteRef:2]. Savukārt bezdarba līmenis būtiski nav mainījies (6,9 % pret 6,0 % ES vidējo līmeni)[footnoteRef:3]. Neskatoties uz nenoteiktību globālajos tirgos (tirdzniecības politika un protekcionisma pieaugums, inflācija, ģeopolitiskie riski, svārstības finanšu tirgos u.c.) līdzīga dinamika prognozējama arī 2026. gadā un būtiskas izmaiņas bezdarba situācijā kopumā netiek gaidītas:  [1:  EUROSTAT dati, 20-64 gadi, 2025. gada 3. ceturksnis - https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/lfsq_argan__custom_19691884/default/table ]  [2:  EUROSTAT dati, 20-64 gadi, 2025. gada 3. ceturksnis - https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/lfsq_ergan__custom_19691817/default/table ]  [3:  EUROSTAT dati, 15-74 gadi, 2025. gada 3. ceturksnis - https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/lfsq_urgan/default/table?lang=en&category=labour.employ.lfsq.lfsq_unemp ] 

1) Eiropas Komisijas (EK) prognoze[footnoteRef:4] bezdarba līmenim (CSP Darbaspēka apsekojumā iegūstamie dati) Latvijai 2026. gadam ir 6,6 % jeb par 0,2 procentpunktiem zemāk salīdzinājumā ar 2025. gadu (6,8 %). EK norāda, ka ekonomiskā izaugsme sāka atjaunosies 2025. gadā un attiecīgi bezdarba līmenis 2025. gadā varētu samazināsies līdz 6,8 % un, pieaugot darbaspēka pieprasījumam, tendence saglabāsies arī 2026. un 2027. gadā.  [4:  https://economy-finance.ec.europa.eu/economic-surveillance-eu-economies/latvia/economic-forecast-latvia_en ] 

2) OECD prognoze[footnoteRef:5] bezdarba līmenim (CSP Darbaspēka apsekojumā iegūstamie dati) 2026. gadam ir 6,5 %, kas ir par 0,2 procentpunktiem zemāk par prognozēm 2025. gadam (6,7 %). [5: 5 OECD Economic Outlook No 118; https://data-explorer.oecd.org/vis?bp=true&snb=3&vw=tb&df[ds]=dsDisseminateFinalDMZ&df[id]=DSD_EO%40DF_EO&df[ag]=OECD.ECO.MAD&dq=LVA..A&lom=LASTNPERIODS&lo=5&to[TIME_PERIOD]=false&ly[cl]=TIME_PERIOD&ly[rw]=MEASURE%2CCOMBINED_UNIT_MEASURE  ] 

3) Latvijas Bankas eksperti 2026. gadā salīdzinājumā ar 2025. gadu prognozē bezdarba līmeņa samazinājumu par 0,3 procentpunktiem un attiecīgi tas varētu būt 6,6 %, kā arī pakāpenisku situācijas uzlabošanos turpmākajos gados (līdz 6,4 % 2027. gadā).[footnoteRef:6] Latvijas Bankas eksperti norāda uz noturīgu pieprasījumu pēc darbaspēka tuvākajos gados. To vidējā termiņā veicinās gaidāmo lielo investīciju projektu īstenošana, nodarbinātības gaidu uzlabošanās, pakāpeniska ārējās vides atkopšanās un turpmāka tautsaimniecības atveseļošanās. [6:  https://www.bank.lv/darbibas-jomas/monetaras-politikas-istenosana/prognozes] 

4) Ekonomikas ministrija prognozē, ka bezdarba līmenis turpinās pakāpeniski samazināties un 2026. gadā varētu veidot 6,1 %.[footnoteRef:7] Atbilstoši Ekonomikas ministrijas makroekonomiskajam apskatam[footnoteRef:8], Latvijas tautsaimniecība ir veiksmīgi pārvarējusi iepriekšējo gadu satricinājumus un ekonomika pakāpeniski atgriežas pie izaugsmes.  Pieaugot ekonomiskajai aktivitātei, darba tirgū nostiprinās pozitīvās tendences, tomēr līdz ar darbaspēka pieprasījuma kāpumu palielinās arī darbaspēka nepietiekamības risks. Ilgstoša tendence rāda, ka darba tirgū spiedienu joprojām uztur piedāvājuma puses faktori un nevienmērīgais brīvo darba resursu reģionālais sadalījums, tādēļ vairākas tautsaimniecības nozares turpina saskarties ar darba roku trūkumu. Situāciju pastiprina arī nelabvēlīgās demogrāfiskās tendences, kas ierobežo darbaspēka pieejamību un ietekmē darba tirgus attīstības potenciālu. [7:  https://prognozes.em.gov.lv/lv]  [8:  https://www.em.gov.lv/lv/latvijas-makroekonomiskais-apskats  ] 

5) Finanšu ministrija prognozē, ka 2026. gadā bezdarba līmenis varētu būt 6,3 % un 2027. gadā samazināties līdz 5,8 %.[footnoteRef:9] Finanšu ministrijas eksperti akcentē negatīvas demogrāfiskās tendences darba tirgū un norāda, ka turpmākajos gados ir svarīgi aktivizēt esošās darbaspēka rezerves, lai uzlabotu situāciju darba tirgū[footnoteRef:10]. [9:  https://www.fm.gov.lv/lv/tautsaimniecibas-un-budzeta-izpildes-analize ]  [10:  https://www.fm.gov.lv/lv/jaunums/fm-ekonomikas-izaugsmei-bremzejoties-bezdarba-limenis-pirmaja-ceturksni-pieaug-lidz-74  ] 

Ņemot vērā iepriekš minēto institūciju informāciju, bezdarba līmenis 2026. gadā (atbilstoši Darbaspēka apsekojuma metodikai) varētu būt robežās no 6,1 % līdz 6,6 %.
Atbilstoši Nodarbinātības valsts aģentūras (turpmāk – NVA) datiem, 2025. gadā vidējais reģistrētā bezdarba līmenis (mēnešu griezumā) bija 5,1 %, savukārt vidējais reģistrēto bezdarbnieku skaits – 44 347 personas. Vidējais reģistrētā bezdarba līmenis (saskaņā ar Labklājības ministrijas (turpmāk – LM) datiem) 2026. gadā tiek prognozēts 4,6 % apmērā (vidēji 40 tūkstoši bezdarbnieku).

2025. gadā NVA pavisam tika reģistrētas 93 700 vakances, kas bija par  4 484 vakancēm jeb par 5 % vairāk kā 2024. gadā (89 216). Paredzams, ka 2026. gadā no jauna pieteikto vakanču skaits varētu nedaudz pieaugt, ja, atbilstoši Eiropas Komisijas un Ekonomikas ministrijas prognozēm, ekonomiskā aktivitāte turpinās pakāpeniski pieaugt.
Pavisam 2025. gada laikā reģistrētā bezdarbnieka statusu NVA ieguva 88 696 personas (ienākošā plūsma), savukārt statusu zaudēja 92 140 personas (izejošā plūsma). 2024. gadā ienākošā plūsma bija 92 426 personas un izejošā plūsma - 96 640 personas. Līdz ar to 2026. gadā prognozējams, ka ienākošā un izejošā plūsma varētu turpināt pakāpeniski samazināties vidēji par 5 % gadā. 
2025. gada laikā kopumā darbā iekārtojās 54 121 reģistrēts bezdarbnieks, savukārt 2024. gadā - 54 664 bezdarbnieki. 2026. gadā darbā iekārtojušos bezdarbnieku skaits varētu būt līdzīgs - vidēji 54 000 personas.



	Galvenie bezdarba rādītāji uz gada beigām
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	31.12.2021.
	31.12.2022.
	31.12.2023.
	31.12.2024.
	31.12.2025.
	Prognoze 2026.gadam

	Reģistrēto bezdarbnieku skaits 
	60 774
	53 536
	50 344
	46 553
	43 672
	
≈ 40 000

	Reģistrētā bezdarba līmenis
	6,7%
	6,1%
	5,7%
	5,3%
	5,0%
	
≈ 4,6%

	Gada laikā reģistrēto vakanču skaits
	94 234
	144 172
	87 330
	89 216
	93 700
	
↑

	Cilvēku skaits, kas gada laikā saņēmuši reģistrētā bezdarbnieka statusu
(ienākošā plūsma)
	88 570
	90 577
	93 181
	92 426
	88 696
	

↓ 5%

	Cilvēku skaits, kas gada laikā zaudējuši statusu 
(izejošā plūsma)
	97 386
	97 882
	96 632
	96 640
	92 140
	
↓ 5%

	Darbā iekārtojušos cilvēku skaits (gada laikā)
	59 672
	55 905
	54 539
	54 664
	54 121
	
≈ 54 000

	Ilgstošo bezdarbnieku īpatsvars
	24,4%
	19,2%
	15,9%
	15,3%
	15,2%
	
≈ 15%



Dati: NVA un LM (prognozes 2026. gadam)
2026. gadā tiks turpināta NVA aktīvās darba tirgus politikas pasākumu īstenošana, pielāgojot tos izmaiņām tautsaimniecībā un vienlaikus arī palīdzot bezdarbniekiem pārvarēt tos šķēršļus, kas kavē iesaisti darba tirgū, kā arī sniedzot atbalstu darba devējiem, kuriem nepieciešams papildu darbaspēks. 2026.gadā papildu uzmanība tiks pievērsta prasmju pilnveides pasākumiem, tai skaitā digitālajām prasmēm, sekmējot bezdarbnieku, darba meklētāju un bezdarba riskam pakļauto personu iesaisti mācībās atbilstoši darba tirgus pieprasījumam un globālajām digitalizācijas un automatizācijas tendencēm. Savukārt, lai veicinātu bezdarbnieku pāreju no bezdarba uz nodarbinātību, tiks nodrošinātas karjeras konsultācijas, reģionālās mobilitātes atbalsts, nodrošināti pasākumi sociālās atstumtības riskam pakļauto personu integrācijai darba tirgū u.c.    
Reģistrētā bezdarba prognoze tiek pārskatīta un precizēta atkarībā no situācijas attīstības tautsaimniecībā, ārējiem apstākļiem un to ietekmes uz darba tirgu.
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