
Aicinām pieteikties pakalpojumam – 
ATBALSTA PERSONA

LĒMUMU PIEŅEMŠANĀ 

Jūs varat saņemt atbalsta personas lēmumu 
pieņemšanā pakalpojumu bez maksas

Šo pakalpojumu visā Latvijā sniedz biedrība 
“Resursu centrs cilvēkiem ar garīga rakstura 

traucējumiem “ZELDA””.

Tiesību un interešu 
aizstāvības jomā

(piemēram, ja ir problēmas saprast 
oficiālus dokumentus, 

administratīvas/krimināllietas u.c.)

Finanšu jomā
(piemēram, plānot savu budžetu, saprast, ko 

darīt ar kredītiem, parādiem)

Ikdienas dzīves jomā
(piemēram, darba meklējumi)

Veselības aprūpes jomā
(piemēram, jāsaprot medicīniskā 

dokumentācija u.c.)

Sociālās aprūpes jomā
(piemēram, izveidot komunikāciju ar sociālo 

dienestu u.c.)

Atbalsta loka veidošanā 
(piemēram, atrast sev draugus un 
paplašināt savu atbalsta loku u.c.)

Atbalsts lēmumu pieņemšanā ļauj atbalstāmajai personai pašai pieņemt sev 
nozīmīgus lēmumus, palīdz paplašināt savu dabisko atbalsta loku, palīdz 

pilnveidot spējas pārstāvēt sevi un aizsargāt savas intereses, kā arī paplašina 
atbalstāmās personas zināšanas un izpratni par savām tiesībām.

Ja esat:

Sazinies pa tālruni
25133788, 67442828

Sazinies pa e-pastu:
zelda@zelda.org.lv

KO DARA ATBALSTA PERSONA
LĒMUMU PIEŅEMŠANĀ

KĀDĀS JOMĀS TIEK SNIEGTS ATBALSTS

KĀ PIETEIKTIES
PAKALPOJUMA SAŅEMŠANAI?

RESURSU CENTRS CILVĒKIEM AR GARĪGIEM TRAUCĒJUMIEM 

Vēlaties sadarboties un 
saņemt atbalstu lietās, kas 
Jums ir svarīgas

Pilngadīgs ar garīga rakstura 
traucējumiem, kuram ir I, II vai 
III invaliditātes grupa1 2

Meklē iesnieguma veidlapu
www.zelda.org.lv


