(NE)DISKRIMINACIJAS
BILETENS
2026. gada janvaris

Lai veicinatu ieklaujoSu un cienpilnu attieksmi darba vide, Labklajibas ministrija sadarbiba ar
nodibinajumu “Ventspils Augsto tehnologiju parks” ir izstradajusi metodisko materialu
“leklaujoSa darba vide un diskriminacijas noveérSana: prakse, principi un risinajumi” un 2026.
gada uzsak macibu seminaru “Cienas kods” Tsteno$anu visos Latvijas regionos.

|zstradatais materials galvenokart paredzets mikro, mazo un vidéjo uznémumu, ka ari biedribu
un nodibinajumu vaditajiem un darbiniekiem, kuri vélas uzlabot savas organizacijas darba
kulttiru un vidi. Metodiskais materials pieejams Seit.

Macibu programma uzneémejiem “Cienas kods” papildina metodisko materialu. Visa macibu
struktura, aktivitates un saturs veidots, lai nodroSinatu mérktiecigu, praktisku, interaktivu un uz
pieredzi balstitu macibu procesu. Lai sanemtu detalizétu informaciju par seminaru norisi un
pieteikSanas kartibu, ka art vides un satura piek|ustamibu, aizpildams pieteikums Seit.

Valdibas apstiprinatas izmainas Ministru kabineta noteikumos paredz personam ar invaliditati
ieviest jaunu atbalsta pasakumu - darba izméginajumu. Ta ietvaros bezdarbniekiem ar
invaliditati bus iesp€ja parliecinaties par savu zinaSanu, sp&ju un veselibas stavok|a iespgjamu
atbilstibu darbam izvélétaja profesija pie darba devéja, nedibinot darba tiesiskas attiecibas, bet
sanemot stipendiju. Daliba darba izméginajumos personai ar invaliditati nodroSinas iespéju gut
praktisku darba pieredzi un iepazit darba vidi realos apstaklos darba vaditaja vadiba. Savukart,
parliecinoties par potenciala darbinieka spéjam un atbilstibu vakantai amata vietai, veiksmiga
darba izméginajuma gadijuma darba devéjs varés piedavat pastavigu darbu ar darba liguma
noslégsanu.

Tiesibsarga birojs zino, ka pagajusaja gada butiski pieaudzis biroja pienemto sudzibu skaits par
vides nepieklustamibu cilvekiem ar invaliditati. Biroja vérs uzmanibu uz to, ka par ES
strukturfondu lidzekliem istenotie projekti ne vienmer istenoti ta, lai butu pieklustami visiem.
Centralas finansu un igumu agentiiras vado$a eksperte Gundega Fokina apliecina, ka
piek|Ustamiba ir viens no nosacijumiem visos ES finansétajos projektos, un agentiira uzrauga, lai
to ievérotu. Tomér ir gadijumi, kad dazadu iemeslu dé| pielautas atkapes.

Labklajibas ministrijas vadosa eksperte nediskriminacijas un ieklausanas jautajumos Inese
Vilcane portalam “LSM.Iv” skaidro, ka jau ilgaku laiku ir spéka buvnormativs par publiskajam
ekam, kura ir |oti detalizeti uzskaititi pieklustamibas principi un prasibas. Vina verte, ka kopuma
iepriekSéja planoSanas perioda situacija bijusi apmierinosa.
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22. janvari tiesibsardze uz pirmo sanaksmi pulcéja Invaliditates lietu konsultativo padomi, ko

veido cilvéku ar invaliditati organizacijas (NVO) no visiem Latvijas regioniem. Pirmaja sanaksmé
tiesibsardze iepazistinaja ar biroja ieprieks paveikto cilveku ar invaliditati tiesibu joma un ar NVO
vienojas par prioritatém un kopigi paveicamiem uzdevumiem 2026. gadam. Viens no pirmajiem
darbiem - aktivi meklét risinajumus, lai véléSanu process butu piek|ustams ikvienam cilvékam.
Tiesibsardze NVO atsaucibu dalibai padome verté ka Joti lielu, padomes sastava 2026.-2027.
gada ieklautas 37 NVO, kas noteiktaja termina bija iesnieguSas pieteikumus.

No SI gada 1. janvara Rigas pasvaldibas atbalstu ratinkrésla pacélaja ierikoSanai var sanemt ari
ka pabalstu. Noteikumi paredz, ka paSvaldibas atbalsts vides pielagoSanas pasakumu
nodroSinasanai arpus dzivojamam telpam var tikt pieskirts pasSvaldibas pabalsta veida un persona,
kurai piesSkirts pabalsts, pati nodroSina vides pielagoSanas pasakumus.

8. janvar Valsts prezidents Edgars Rinkévics Rigas pill tikas ar organizacijas “Junior Achievement
Latvia” Lideru programmas dalibniekiem - jaunieSiem, kuri lldzas macibam apgust ar1 specigiem
llderiem nepiecieSamas planosanas, vadibas, sazinas un citas prasmes. TikSanas laika Valsts
prezidents uzsvéra, ka no jauniesu projektiem redzams, ka mums ir iedvesmojosi jauni cilveki,
kuri dazadas nozares jau tagad paveic lielas lietas. JaunieSu iniciativas - no mudinasanas
piedalities pasvaldibu véleSanas lidz elektroskutera izstradei cilveékiem ar kustibu trauc€jumiem
un interaktivai spélei bérniem ar runas traucéjumiem - apliecina jauniesu rapes par
lidzcilvékiem un kopé€jo telpu, kura dzivojam.

Latvijas Nedzirdigo savieniba Facebook komunikacija pievérsa uzmanibu Latvijas Nacionala
teatra (LNT) izzinota marta repertuara izradem, kuram pieejami titri. To nodroSinaSana notiek ar
mobilas lietotnes “Teatru titri” palidzibu. Titri lietotné ir pieejami tam LNT izradém, kuram izrazu
kalendara ir piezimes “Titri latvieSu valoda lietotne!” vai “Titri ang|u un latvieSu valoda lietotné!”.
Sis ir lietotajiem érts risinajums, ko gan neizmanto visi teatri, kas piedava titrus. Lietotnes
izmantoSanai ir nepiecieSams interneta pieslegums. Lietotne izstradata ta, lai titru lasiSana
netraucétu apkartéjos. Lai titru lasiSana mobilaja iericé butu értaka, LNT lietotajiem pieejams
mobilas ierices turétajs - stativs, kas ir piestiprinams pie priekS€jas sédvietas. Kopuma lietotné
pieejami titri 13 Latvijas teatru izradem; dazos teatros tie parsvara tiek nodrosinati angJu valoda.
Ka norada teatri savas timeklvietnés, izrazu piedavajums ar titru nodroSinajumu katru sezonu
tiek papildinats.
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Latvijas Nacionalais teatris (LNT) 14. janvari uznéma nozimigakas Latvijas senioru organizacijas -

Latvijas Pensionaru federaciju, Latvijas senioru kopienu aliansi un Rigas aktivo senioru aliansi, lai
kopigi veicinatu kultlras pieklustamibu senioriem. Puses vienojas, ka kulturas instituciju
attieksmes maina varétu pozitivi maintt ari senioru Kulturas lidzdalibas paradumus.

Latvijas Kultiras akadémijas veiktais petijums “Kulttiras aktivitates barometrs 2024 liecina, ka
kulturas pasakumu apmekléjuma regularitate senioru vidu ir butiski zemaka neka citas vecuma
grupas. 42% no aptaujatajiem senioriem atzinusi, ka peéd€jo 12 ménesu laika nav apmekIgjusi
nevienu kultlras pasakumu. Vienlaicigi pétijuma autori uzsvérusi, ka kulttras pasakumu
apmeklejums palidz uzlabot senioru ikdienu, veselibu, noskanojumu, mazinat vientulibas sajutu
un rada iespejas dzivot sociali aktivu dzivi.

LNT parstavji ka faktorus un pasakumus, kas veicinatu senioru biezaku teatra apmekléjumu,
nosauca izrazu kvalitati, atlaides nelielu senioru grupu apmekI€jumam, bileSu rezervacijas
iesp€ju un ertus izrazu laikus ar atbilstigam atlaidém senioriem.

27. janvan lidosta “Riga” tika atklata Latvijas parasporta vesturel veltita izstade "Latvijas
Paralimpiskajai komitejai - 30". Izstade stasta par paraolimpiskas kustibas rasanos un attistibu
Latvija, laujot izsekot parasporta celam no 1980. gada lidz 2025. gada izskanai. Stasts veidots
Cetras desmitgades, izcelot nozimigakos vésturiskos mirklus, personibas un sporta
notikumus. Izstadi iespéjams iepazit lidosta “Riga” péc droSibas kontroles izieSanas, dodoties uz
C sektora izlidoSanas vartiem.

Valmieras Integrétaja bibliotéka turpinas nodarbibu cikls senioriem “Digitalie riki ikdienas
lietoSanai”, kura notiek praktiskas macibas par e-veselibu un e-receptém, eVeselibasPunkts.lv,
rindapiearsta.lv, Latvija.lv, VID EDS, e-paraksts, eCSDD, 3td e-gramatam, Google Maps un
sabiedriska transporta aplikacijam u. c. Nodarbibas notiek jau vairakus gadus, pédéja gada laika
interese par tam ir pieaugusi, tadel tas tiek rikotas ik meénesi vai biezak, ik reiz izvéloties
auditorijas interesei atbilstoSas témas.

26. janvari Eiropas Parlamenta Pilsonu brivibu komitejas deputati ar ekspertiem apsprieda
péetijumu, kura sniegts papildu ietekmes novertéjums par horizontalas vienlhdzigas attieksmes
direktivas priekSlikumu.

Eksperti uzsvéera, ka lielakas ieklauSanas un aizsardzibas mérkus nevar garantét ar ES valdibu
individualu ricibu. Vini noradija, ka direktivas priekslikums atbilst attiecigajam ANO reguléjumam
un ir saskana ar ES vertibam un Pamattiesibu hartu. Vini art uzsvera ierobezotas ekonomiskas
izmaksas, kas paredzéetas direktivas istenosanai, salidzinot ar |oti augstajiem paredzamajiem
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socialekonomiskajiem ieguvumiem: istenoSanas izmaksas tiek Iéstas 329 miljonu eiro apmeéra
piecu gadu laika, savukart ieguvumi, domajams, taja pasa perioda sasniegs 1,23 miljardus eiro.
Dazadu politisko grupu deputati uzsveéra nepiecieSamibu virzities uz prieksu ar direktivu,
uzsverot, ka pétijums skaidri parada ierosinato pasakumu ievérojamos socialos un ekonomiskos
ieguvumus.

Eiropas Komisijas izsludinata pieteikSanas 2026. gada Eiropas ieklausanas un dazadibas
galvaspilsetu balvai noslédzas 30. janvari. Februar pilsétu pieteikumus vertés eksperti un marta
- Eiropas zurija. Balvas tiks pasniegtas 2026. gada 21. aprili Briselé.

Konkurss, kas tika iedibinats 2022. gada, ir iespéja ES pilsétam, ciematiem vai regioniem izcelt
politikas nostadnes un iniciativas, kas rada daudzveidigaku un ieklaujosaku vidi. Balva tiek
pieskirta divas galvenajas kategorijas: vietéjas pasvaldibas ar vairak neka 50 000 iedzivotaju un
vietéjas pasvaldibas ar mazak neka 50 000 iedzivotaju. 2026. gada vietgjas pasSvaldibas tiks
apbalvotas ariTpasa kategorija: ieklaujoSs darba tirgus visiem.

Janvart publiceti Eirobarometra aptaujas “Antisemitisma uztvere” rezultati. Arvien vairak
eiropiesu (55 % salidzinajuma ar 50 % 2018. gada) uzskata antisemitismu par problému sava

eiropieSu (2018. gada - 36 %) uzskata, ka antisemitisms vinu valsti peéd€jo piecu gadu laika ir
pieaudzis; Latvija ta uzskata 15 %. No situacijam, kuras izpauzas antisemitisms, ES visbiezak
tiek minéts naidigums sabiedriskas vietas (62 %), bet Latvija - antisemitisms interneta, tostarp
socialajos medijos (24 %).
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