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Izsludinata iespé€ja paust viedokli par Ricibas planu sievietém pétnieciba,_

inovacijas un jaunuznémumos, par kura izstradi 2024. gada novembiri zinoja ES
komisare Jekaterina Zaharjeva. Vienlaikus aicinats iesniegt ari datus un

pétijumus par sievieSu darbu, reprezentaciju, iesaisti [Emumu pienems$ana un
citam saistitam témam.

ES programma “Pilsoni, vienlidziba, tiestbas un vértibas” izsludinata
pieteik§anas projektu finanséjumam vairakas dzimumu lidztiesibas jomas, tai
skaita darba un personigas dzives lidzsvars, darba samaksas parredzamiba,
sievieSu un viriesu lidzvértiga iesaiste ekonomika un politika, dzimumu stereotipu
mazinaSana. Pieteikumu iesniegSanas termins ir 2026. gada 28. aprilis, plasaka
informacija par projektu konkursa prasibam pieejama “EU Funding and Tenders
Portal”.

REplay.lv iespéjams noskatities dokumentalo filmu par fristaila slépotaju

igaunieti Kelliju Sildaru. Filma stasta gan par sportistes personigo izaugsmi, gan
sporta izaicinajumiem, gan sarezgitajam attiecibam ar tévu, kas vienlaikus ir art
vinas treneris.
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https://european-research-area.ec.europa.eu/news/have-your-say-action-plan-women-research-innovation-and-start-ups
https://european-research-area.ec.europa.eu/news/have-your-say-action-plan-women-research-innovation-and-start-ups
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/15312-Action-plan-for-women-in-research-innovation-and-startups_en
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/15312-Action-plan-for-women-in-research-innovation-and-startups_en
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/calls-for-proposals?callIdentifier=CERV-2026-GE&isExactMatch=true&status=31094501,31094502,31094503&frameworkProgramme=43251589&order=DESC&pageNumber=1&pageSize=50&sortBy=startDate
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/calls-for-proposals?callIdentifier=CERV-2026-GE&isExactMatch=true&status=31094501,31094502,31094503&frameworkProgramme=43251589&order=DESC&pageNumber=1&pageSize=50&sortBy=startDate
https://replay.lsm.lv/lv/skaties/ieraksts/ltv/370870/kellija-sildaru-cempiones-dienasgramata-dokumentala-filma
https://replay.lsm.lv/lv/skaties/ieraksts/ltv/370870/kellija-sildaru-cempiones-dienasgramata-dokumentala-filma
https://replay.lsm.lv/lv/skaties/ieraksts/ltv/370870/kellija-sildaru-cempiones-dienasgramata-dokumentala-filma
https://replay.lsm.lv/lv/skaties/ieraksts/ltv/370870/kellija-sildaru-cempiones-dienasgramata-dokumentala-filma
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Latvija

Intervija portalam mammamuntetiem.lv ginekologe un kolposkopijas specialiste
Kristine PColkina skaidro CPV skrininga un vakcinacijas nozimi. Specialiste
norada, ka sievietem ir pieejams bezmaksas skrinings, savukart virieSiem St
infekcija biezi netiek diagnosticéta lidz pat velai véza stadijai. PagajuSaja gada ir
paplaSinata cilveku grupa, kam pieejamas bezmaksas CPV vakcinas, kas zinatniski
pieradits un parbaudtts veids, ka novérst infekciju laikus.

Elina Pika-Lepere un Zanda Freimane-Dulbe uzsakusas veidot aplikaciju
sievietém perimenopauzé, kas, vadoties péc datiem no viediericém, palidzés
izprast perimenopauzes simptomus, ka arT prognozét izmainas passajuta. Lietotne
vél ir izstrades procesa un marta prognozeta minimalas versijas pabeigSana.

Sa gada janvara beigas dibinata Latvijas Rakstnieéu apvieniba, kura

apvienojusas autores ar mérki veicinat rakstnieCu redzamibu, profesionalo
attistibu un solidaritati, pasu uzmanibu pieversot balsu daudzveidibai,
ieklauSanai, specifiskajam pieredzém un izaicinajumiem kulturas un socialaja
lauka. Apvienibas dibinatajas uzsver, ka vélas veidot vidi, kur iesp&jams gut
atbalstu un padomu, nebaidoties no diskriminacijas vai noniecinajuma.
Apvienibas dibinaSana atziméta ar literaro lasijumu vakaru galerija “Istaba”.

Izsludinats jauns sieviesu Iideribas apbalvojums “Baibas Balva”, ko péc
uznéméjas Baibas Rubesas iniciativas riko organizacija “Novatore”. Baiba Rubesa
uzsver, ka balva paredzéta sievieSu lideribas un uznémeéjdarbibas sasniegumu
novértéSanai. Kandidatu vertesana tiks nemti vera sesi kritériji — ltdderiba un vizija,

ietekmes mérogs un ekonomiskais pienesums, inovacijas, sociala atbildiba un
ieguldijums sabiedriba, transformacija un neparasti sasniegumi. Katrai kandidatei
nav jaatbilst visiem kritérijiem.

Latvijas Universitaté uzsakts vérienigs pétjjums par gimenes attiecibam un
vertibam dazadas paaudzées, kura merkis ir labak izprast, ka Latvija veidojas
gimenes un ka tiek pienemti [Emumi par bérnu ienaksanu gimené. Pétijuma
ietvaros tiks aptaujati aptuveni 7000 iedzivotaju, un ta rezultati kalpos gan
zinatniskai analizei, gan politikas veidotaju lemumu atbalstam.


https://www.mammamuntetiem.lv/skaistums-un-veseliba/gimenes-veseliba/64110/sievietem-ir-pieejams-skrinings-kamer-viriesiem-si-slimiba-nereti-tiek-atklata-ielaista-stadija-intervija-ar-kristini-pcolkinu
https://www.mammamuntetiem.lv/skaistums-un-veseliba/gimenes-veseliba/64110/sievietem-ir-pieejams-skrinings-kamer-viriesiem-si-slimiba-nereti-tiek-atklata-ielaista-stadija-intervija-ar-kristini-pcolkinu
https://labsoflatvia.com/iedvesmas-stasti/sievietem-perimenopauze-dzives-kvalitati-palidzes-uzlabot-anna-app?fbclid=IwY2xjawPLRPhleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZA80MDk5NjI2MjMwODU2MDkAAR7ZNvqR-OSryzR9AxIdfcE0JCo3ggLLhhT3j21MKOHKbwzgMX4MfHn4DGz1qw_aem_kreVit7NJAcCNVAlfOHUng
https://labsoflatvia.com/iedvesmas-stasti/sievietem-perimenopauze-dzives-kvalitati-palidzes-uzlabot-anna-app?fbclid=IwY2xjawPLRPhleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZA80MDk5NjI2MjMwODU2MDkAAR7ZNvqR-OSryzR9AxIdfcE0JCo3ggLLhhT3j21MKOHKbwzgMX4MfHn4DGz1qw_aem_kreVit7NJAcCNVAlfOHUng
https://www.lsm.lv/raksts/kultura/literatura/27.01.2026-ar-merki-veicinat-rakstniecu-solidaritati-un-redzamibu-izveidota-latvijas-rakstniecu-apvieniba.a631764/
https://www.novatore.eu/baibas-balva
https://www.novatore.eu/baibas-balva
https://tv3.lv/zinas/latvija/sabiedriba/lu-uzsak-verienigu-petijumu-kura-skaidrots-latvijas-gimenu-vertibas/
https://tv3.lv/zinas/latvija/sabiedriba/lu-uzsak-verienigu-petijumu-kura-skaidrots-latvijas-gimenu-vertibas/

RSU pétnieces Diana Kis&enko un Anna Zabicka piedalas Apvarsnis Eiropa
projekta “leklaujoSa dzimumu lidztiesiba biomedicinas pétnieciba un
augstakaja izglitiba (INCLUDE),” kas vérsts ne tikai uz pé&tniecibu, bet ari uz
praktisku mehanismu ievieSanu zinatniskajas institlcijas, lai pastavigi risinatu

dazadus intersekcionalas diskriminacijas veidus zinatne.

RSU Socialas antropologijas magistra darba autore lize Zukova pétijusi senioru
romantiskas attiecibas. Padzilinatas intervijas pétniece noskaidrojusi svarigakas
lietas, ko partnert meklé gados vecaki cilvéki, ka art to, ka dazadi dzimumu
stereotipi kavé iepazisSanos, ja sievietes nesper pirmo soli vai viriesi vairs nevar

atlauties izmaksat ziedus.

LSM.lv autore Liva Hammonda raksta par paradigmas mainu téva lomai gimené
no retas uz paSsaprotamu. Lai gan joprojam lielu dalu rupju par majsaimniecibu

un bérniem uznemas sievietes, tomér arvien vairak virieSu pilnvertigi iesaistas
bérnu audzinasana un majas darbos, gan radot pozitivu pieméru bérniem un
nodroSinot to pilnvértigaku attistibu, gan art [ldzsvarojot slodzi majsaimnieciba.

Gimenes arsts Maris Belte raidijuma “Uz visiem 100 péc 40" bridina par virieSu
augsto mirstibu no kardiovaskularam slimibam, ko Tpasi pasliktina retie gimenes
arsta apmekléjumi. Starp biezakajam problémam arsts min augstu asinsspiedienu,
holesterinu un citas hroniskas kaites, kas novedus$as pie ta, ka Latvija ir ES lielaka
dzivildzes starpiba starp sievietém un virieSiem.

Psihiatrs, klinikas “Pardaugava” vaditajs EImars Terauds saruna ar TVNET pauz
bazas, ka nav nekadu uzlabojumu virieSu mentalaja veseliba un pasnavibu
skaits nemazinas. Lai gan arsts nelieto vardu “krize”, tomér apstiprina, ka ir
pamats satraukumam, jo virieSi tradicionali par savu veseltbu ripéjas
nepietiekami, un mentala veseliba nav iznémums. VirieSiem dazados vecumos ir

art dazadas saslimS$anas, tapat blakusfaktori ka alkoholisms un vientuliba padara
situaciju vél sarezgitaku.

LR1 raidijuma “Kultdras rondo” turpinajuma par kolektivo monografiju
“Perspektivas. Sievietes Latvijas kultira un sabiedriba 1870-1940" uz sarunu
bija aicinatas pétnieces Mara Grudule un Eva Eglaja-Kristsone. Saja saruna

uzmaniba vairak tika pievérsta Baltijas vacietem un latvieSu tautasdziesmam
vaciski. Monografija izceltas sievieSu tiesibu aktivistes starpkaru perioda,
pieméram, Berta Pipina, Zelma Césniece-Freidenfelde un Aspazija.


https://www.rsu.lv/aktualitates/dzimumu-lidztiesiba-un-intersekcionalitate-stiprina-petniecibas-vidi
https://www.rsu.lv/aktualitates/dzimumu-lidztiesiba-un-intersekcionalitate-stiprina-petniecibas-vidi
https://www.rsu.lv/aktualitates/dzimumu-lidztiesiba-un-intersekcionalitate-stiprina-petniecibas-vidi
https://www.lsm.lv/raksts/dzive-stils/tehnologijas-un-zinatne/01.02.2026-romantika-senioru-vecuma-kas-ietekme-iepazisanos-pec-60.a632167/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive-stils/tehnologijas-un-zinatne/01.02.2026-romantika-senioru-vecuma-kas-ietekme-iepazisanos-pec-60.a632167/
https://www.lsm.lv/raksts/vecaki-un-berni/gimene/10.01.2026-teva-iesaiste-bernu-audzinasana-nav-varoniba-bet-norma-ka-mainas-viriesa-loma-gimene.a628722/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive-stils/veseliba/16.01.2026-par-asinsspiedienu-holesterinu-un-viriesiem-kas-izmeklejas-reizi-10-gados-saruna-ar-gimenes-arstu-belti.a629024/
https://www.tvnet.lv/8394949/psihiatrs-elmars-terauds-sobrid-visneaizsargatakais-ir-baltadainais-virietis-ap-50
https://www.tvnet.lv/8394949/psihiatrs-elmars-terauds-sobrid-visneaizsargatakais-ir-baltadainais-virietis-ap-50
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/kulturas-rondo/kopa-ar-autorem-turpinam-iepazit-monografiju-par-sievietem-latvi.a216463/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/kulturas-rondo/kopa-ar-autorem-turpinam-iepazit-monografiju-par-sievietem-latvi.a216463/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/kulturas-rondo/kopa-ar-autorem-turpinam-iepazit-monografiju-par-sievietem-latvi.a216463/
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Eiropa un pasaulé

Jaunakie Eirobarometra aptaujas dati rada, ka Eiropas iedzivotaji uztraucas par
nakotni, droStbu un dzives dardzibu. Lielakas atskirtbas starp dzimumiem ir
jautajumos par droSibu - sievietes vairak uztraucas gan par fizisko, gan
kiberdrosibu, ka art norada uz digitalas vides riku riskiem un naida runu. Jaunaki
cilvéki izrada lielakas rupes par tadam véertibam ka klimata parmainas, humanas
krizes, globala solidaritate un dzimumu lidztiesiba, bet kopuma ES 18% sievieSu un
11% virieSu uzskata, ka dzimumu [1dztiesiba ir prioritate. Latvijas iedzivotaji
kopuma ir optimistiskaki par nakotni neka vidéji Eiropa un uzskata, ka daliba
Eiropas Savieniba ir pozitiva.

Ziemelvalstis tiek Tstenots projekts, kas fokuséjas uz dzimumu lidztiesibu un

drosu darba vidi policija. Petnieki verte macibu ietekmi un rezultatus un
parbauda dazadas metodes, pieméram, Islandé macibu programma tiek
izmantoti interaktivi panémieni, lomu spéles un citi riki. Sis projekts ir turpinajums
lidzigam projektam, kura tika secinats, ka attieksme pret dzimumu lidztiesibas
macibam nav viennozimiga un daudzi pauz nogurumu vai vienaldzibu. Tomer
pétniece Brita Bjerkell komentég, ka arm ugunsdrosibas apmacibas notiek katru
gadu, jo informacija ir jaatkarto.

Eiropas Drosibas un sadarbibas organizacija (EDSO) publicéjusi rokasgramatu,
kas vérsta uz vardarbibas pret sievietem politika apkaroSanu. Rokasgramata
atrodami padomi un metodes gan valdibam, likumdevejiem un politiskajam

partijam, gan arT pilsoniskajai sabiedribai un sievietém, kas pieredzéjusas
vardarbibu politiskas darbibas dél.


https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3632
https://www.europarl.europa.eu/news/lv/press-room/20260126IPR32643/eirobarometra-aptauja-iedzivotaji-velas-vienotaku-eiropu
https://www.nordforsk.org/news/dialogue-training-combat-sexual-harassment-police
https://www.nordforsk.org/news/dialogue-training-combat-sexual-harassment-police
https://odihr.osce.org/odihr/530272
https://odihr.osce.org/odihr/530272

Francija ierosinats likumprojekts, kas atce| pienakumu lauliba nodarboties ar
seksu. Lai gan likumos Sis pienakums nav bijis 1pasi izcelts, tam ilgstosi bijusi
ietekme, gan censoties novérst seksualo vardarbibu gimenég, gan laulibas
SkirSanas jautajumos. Francija izvaro$ana lauliba ir aizliegta ar likumu, tomeér

sabiedribas normas un nerakstitie likumi ierobezo iesp€jas to noverst.

Spanija Sieviesu instituts publicéjis vadlinijas lidztiesibai uznéméjdarbibas
[ideriba - virziba uz dzimumu paritati IEmumu pienemsana. Vadlinijas ietver
praktiskus padomus, metodes un labas prakses piemérus ieklaujoSas darba vides
veidoSanai uznémumos, sieviesu virzibai uz vadibas pozicijam un lidztiesibu

|Emumu pienemsana.

Japanas premjerministre Sanae TakaiCi kopa ar aptuveni 60 citam parlamenta
deputatém pieprasa parlamenta €ka palielinat sievieSu tualesu skaitu. Japanas
parlamenta ieveléts rekordliels sievieSu skaits, bet plenarsézu telpas tuvuma ir
tikai viena tualetes telpa ar divam kabiném, bet pavisam €ka ir devinas sievieSu
tualetes (virieSiem atvélétas divpadsmit). Aicinajumam pievienojas sievietes no

dazadam politiskajam grupam, vienlaikus noradot, ka visa Japana vérojama
nevienlidziba tualeSu pieejamiba.


https://www.bbc.com/news/articles/cgjwxdz45ywo
https://www.bbc.com/news/articles/cgjwxdz45ywo
https://www.igualdadenlaempresa.es/recursos/CentroDocumentacion/docs/GuiaIgualdad_LiderazgoEmpresarial_Ingles.pdf
https://www.igualdadenlaempresa.es/recursos/CentroDocumentacion/docs/GuiaIgualdad_LiderazgoEmpresarial_Ingles.pdf
https://www.bbc.com/news/articles/c8e5lxd2gwgo

