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DRAUDZIBA VAI
IEVILINASANA?

Bérniem un jaunieSiem attiecibas ar pieaugusajiem bieZi nozime
uzticésanos, drosibu un atbalstu. Tacu diemzel ir situacijas, kuras $1
uzticesanas tiek izmantota launpratigi — arvien biezak izskan zinas par
gadijumiem gan Latvija, gan pasaule, kuros ievilinasana ir notikusi.
Tevilinasana ir manipul€joss process, kas nereti sakas ar skietami
nevainigu uzmanibu, draudzibu vai atbalstu, bet var paraugt

vardarbiba (tai skaita - seksuala izmanto$ana).
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S1 gada februari oficiali apstiprinatais termins “ievilinagana” ir
nozimigs solis, lai mes ka sabiedriba spetu precizak nosaukt un atpazit
So vardarbibas veidu. Tomer ar termina esamibu vien nepietiek —
bernus un jauniesus visefektivak var pasargat pieauguso zinasanas,
izpratne un spe€ja par Siem jautajumiem runat. TiesSi pieaugusie var
iedot berniem valodu, ar kuru izstastit piedzivoto, radit drosibas sajutu
runat un stiprinat parliecibu, ka bérns nav vainigs, ja pret vinu tiek

versta vardarbiba. Ta vienmer ir pieaugusa atbildiba.

Seminars “Draudziba vai ievilinasana?” palidzes labak izprast So
vardarbibas veidu, tas celonus, riskus un sekas, ka ar1 sniegs
praktiskus instrumentus, ka runat ar berniem un jauniesiem un ka

drosi reaget situacijas, kas rada bazas.

IEVILINASANA - ilgstoss, mérktiecigs un manipulativs
process klatiené vai tieSsaiste, kura ievilinatajs pakapeniski
izveido ar personu (visbiezak — bérnu vai jaunieti)
emocionalu saikni un panak uzticéSanos launpratigu mérku

sashiegSanai, tai skaita seksualai izmantosanai.

Seminara pieversisimies:
> Kasirievilinasana un ka ta izpauzas klatiene un digitalaja vide;

> Kadi individualie un vides faktori veicina ievilinasanu un palielina

risku berniem un jaunieSiem;

> Ka atpazit bridinajuma pazimes un iespejamas sekas berna

labbiitibai un attistibai;



> Ka uzsakt sarunu ar bérnu vai jaunieti un ka drosi reagget uz

aizdomam par ievilinasanu;

> Ka rikoties, ja tiek parkaptas profesionalas robezas, un kur meklet

padomu, atbalstu un palidzibu.

Macibas vadis: Madara Mazjane, Labklajibas ministrijas Bernu un
gimenes politikas departamenta Projekta “Atbalsta instrumenti

vardarbibas gimené mazinasanai” vecaka eksperte
Laiks: Ceturtdien, 2026. gada 19. februari, plkst. 14.30—-16.00

Vieta: MS Teams platforma
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Talrunis 220 45 225 — pirms domas klist par vardarbibu Nedari pari — izvelies piezvanit!
Talrunis, kur vér

QREAEE  Vardarbiba gimene un attiecibas ir nopietna probléma ar dazadam sejam — ne tikai fizisku spe...

about 7 hours ago « 9 min read

Pétijums par nevardarbigas audzinasSanas
AV praksi gimenes (2025)

1 Pétijums par nevardarbigas audzinasanas praksi gimeneés 10. decembris kop$ 1950. gada tiek
B A atzimets ka Starptautiska cilvektiesibu diena [1] — diena, kad visa pasaulé atgadinam sev, ka...
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Specialistu vajadzibas emocionalas vardarbibas
atpazisana un risinaSana

Specialistu vajadzibas emocionalas vardarbibas atpaziSana un risinasana Labklajibas ministrija

NOSARGAT ESF+ projekta “Atbalsta instrumenti vardarbibas gimene mazinasanai” izstrada metodisko...

20 days ago ¢ 1 min read
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