(NE)DISKRIMINACIJAS
BILETENS
2026. gada februaris

11. un 12. februari Ventspil aizvadits pirmais klatienes macibu seminars “Cienas kods”. Divas
dienas darba deveji un darbinieki no maziem, videjiem uznemumiem un nevalstiskam
organizacijam apguva praktiskas zinaSanas un diskutéja par dazadiem ieklaujoSas darba vides
veidoSanas aspektiem. Dalibnieku vidl bija parstavéti Kurzemes regiona informacijas
tehnologiju, iepakojuma razoSanas, metalapstrades, izglitibas, tdrisma un citu nozaru uznémumi
un labdaribas organizacijas.

2026. gada macibu seminari “Cienas kods” gan klatienes, gan attalinata formata notiks visos
Latvijas regionos. Informaciju par pieteikSanas iespéjam turpmakiem seminariem atradisiet Seit.

18. februari Labklajibas ministrija atklaja pretdiskriminacijas kampanu “Nolaid slieksni”, kuras
meérkis ir vairot sabiedribas izpratni par diskriminacijas izpausmém. Ipada uzmaniba kampana
tiks pieversta situacijam, kuras cilveks tiek diskriminéts vairaku iemeslu de|, pieméram, vecums
un dzimums, dzimums un invaliditate, radot augstakus Skérs|us cilvéku vienlidzigam iesp€jam.
Kampanas vadmotivs ir slieksnis un durvju aile, kas apzime gan redzamos, gan neredzamos
aizspriedumus. Slieksnis simbolize Skersli, kuru biezi veido ne tikai fiziski ierobezojumi, bet ar
sabiedriba pastavosi priekSstati. Savukart durvju aile iezZimé robezu starp ieklausanos noteikta
videé un palikSanu arpus tas. Kampanas ietvaros divu gadu laika tiks rikoti iesaistosi un izglitojosi
pasakumi gan tieSsaiste, gan klatiené visa Latvija.

Vairak informacijas timeklvietné nolaidslieksni.lv.

Labklajibas ministrija sadarbiba ar SIA “Sustiniere Latvija” 24. februar Cesis rikoja klatienes
diskusiju “Pieklustamiba ka ilgtspejigas attistibas dala: labas prakses piemeri un pieredzes
apmaina”.

Diskusijas mérkis bija veicinat izpratni par piek|ustamibas nozimi planosSana, projektéSana un
vides uzturésana, lai publiska telpa butu ilgtspé€jiga, ieklaujosa, droSa un kvalitativa visiem
iedzivotajiem. Pasakuma tika akcentéti pieklustamas vides pamatprincipi un praktiski risinajumi,
ka arl paredzeta pieredzes apmaina par pasvaldibu iespejam piek|ustamibas nodroSinasana un
uzlabosana. Ar prezentaciju “Vides piek|ustamiba ka kvalitates zime buvnieciba” diskusiju
ievadija Latvijas Arhitektu savienibas parstave Darja Ostapceva. Vina uzsvéra pasvaldibu ipaso
lomu pieklistamibas risinajumu kvalitativa ievieSana.
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https://www.lm.gov.lv/lv/jaunums/veiksmigi-uzsakta-macibu-seminaru-cienas-kods-istenosana
https://forms.gle/HBteR2wY7CZo73RBA
https://www.lm.gov.lv/lv/jaunums/labklajibas-ministrija-atklaj-pretdiskriminacijas-kampanu-nolaid-slieksni
https://nolaidslieksni.lv/
https://www.lm.gov.lv/lv/jaunums/notiks-klatienes-diskusija-par-pasvaldibu-iespejam-pieklustamibas-nodrosinasana-un-uzlabosana-vidzemes-planosanas-regiona
https://www.lm.gov.lv/lv/jaunums/notiks-klatienes-diskusija-par-pasvaldibu-iespejam-pieklustamibas-nodrosinasana-un-uzlabosana-vidzemes-planosanas-regiona
https://www.lm.gov.lv/lv/jaunums/notiks-klatienes-diskusija-par-pasvaldibu-iespejam-pieklustamibas-nodrosinasana-un-uzlabosana-vidzemes-planosanas-regiona

Latvijas Cilvéku ar Ipasam vajadzibam sadarbibas organizacija SUSTENTO rosina veikt grozijumus

Civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldisanas likuma, nosakot pasvaldibam obligatu
pienakumu nodrosSinat informaciju personam ar invaliditati uztverama formata. Priekslikums
ietver prasibu katram civilas aizsardzibas planam sagatavot isu, saprotamu kopsavilkumu,
vEélams ar piktogrammam, plana pieejamibu audio formata un vienkarsas instrukcijas piegadi
katrai personai ar invaliditati.

Tiesibsardze versusies pie Latvijas Partikas uznémumu federacijas (LPUF), Partikas tirgotaju
asociacijas, Latvijas Tirdzniecibas Rupniecibas kameras, Lauksaimniecibas organizaciju
sadarbibas padomes un Latvijas lepakojuma asociacijas, aicinot pieverst uzmanibu iepakojuma
dizainam, lai cilvéki ar redzes invaliditati var ertak atskirt un iegadaties preces. LPUF apliecina
universala dizaina nozimibu un norada, ka parskatis iespejas.

Tiesibsardze aicina uznémumus ieviest universala dizaina principus iepakojuma izstradg, jo Latvija
ir aptuveni 12 000 cilvéku ar redzes invaliditati. Visi Sie cilveéki ik dienu iepérkoties sastopas ar
izaicinajumiem. leteiktie risinajumi: taktili elementi, Braila raksts, digitala informacija.

“Latvijas Alcheimera asociacija” sadarbiba ar Eiropas pieklUustamibas resursu centru “Accessible
EU” un nodibinajumu “Invalidu un vinu draugu apvieniba “APEIRONS”” 5. marta rikos konferenci
“Cilveéki ar demenci. Pieklustamiba, risinajumi, inovacijas. Starptautiska pieredze”. Konference
veltita sabiedribas izpratnes veicinasanai par demenci un tam, ka praktiski uzlabot cilvéku ar
demenci un vinu tuvinieku ikdienu.

Oficiali diagnosticéto pacientu skaits Latvija ir gandriz 5 000 pacientu, tacu, ka norada
“Apeirons”, pec “Alzheimer Europe” datiem patiesais cilveku ar demenci skaits Latvija var but pat
astonas reizes lielaks. “AccessibleEU” nacionala eksperte Latvija Daina Podzina norada, ka
kognitiva piek|lGstamiba ir tikpat butiska ka fiziska, lai informacija, pakalpojumi, preces un vide
butu saprotami ari cilvekiem ar demenci un citiem kognitiviem traucéjumiem.

Konference bis pieejama tieSraide. Registracija attalinatai dalibai konferencé iespéjama Seit.

Riga, Dzelzavas iela tiks izbuvéta jauna sociala dzivojama €ka ar aptuveni 250 dzivokliem, un lidz
10 % dzivok|u paredzéts pielagot personu ar kustibu ierobeZojumiem vajadzibam. Dzivok|u vid€ja
platiba bus aptuveni 30 m2, katra paredzot atseviSku virtuves zonu un sanitaro mezgju.

SIA "Rigas nami" ir noslégusi ligumu ar Centralo finandu un ligumu agentdru par 10 milj. eiro
Eiropas Regionalas attistibas fonda finanséjuma piesaisti jaunu socialo majok|u bivniecibai Riga.
Kopé€jas projekta realizacijas izmaksas ir planotas 15,38 milj. eiro apmeéra.
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https://www.sustento.lv/vai-pasvaldibas-civilas-aizsardzibas-plans-ir-rakstits-cilvekam-vai-plauktam/
https://www.sustento.lv/vai-pasvaldibas-civilas-aizsardzibas-plans-ir-rakstits-cilvekam-vai-plauktam/
https://www.tiesibsargs.lv/news/tiesibsardzes-uzrunatie-partikas-razotaji-parskatis-iepakojumu-atbilstibu-universalajam-dizainam/
https://www.apeirons.lv/2026-gada-5-marta-notiks-konference-cilveki-ar-demenci-pieklustamiba-risinajumi-inovacijas-starptautiska-pieredze/
https://www.apeirons.lv/2026-gada-5-marta-notiks-konference-cilveki-ar-demenci-pieklustamiba-risinajumi-inovacijas-starptautiska-pieredze/
https://ej.uz/konference050326
https://www.rigasnami.lv/lv/aktualitates/sia-rigas-nami-piesaista-10-miljonus-eiro-eraf-finansejumu-jaunu-socialo-majoklu-buvniecibai-650

n»

12. februar rikoja radoso
darbnicu “Ka atpazit diskriminaciju un aizsargat savas tiesibas”, kura dalibniekiem bija iespeja
uzzinat par savam tiestbam un iespgjam tas aizsargat, vini méginaja pasi atrisinat
diskriminacijas gadijumus, apguva sudzibas formas aizpildiSanu un sanéma padomus no
psihologa. Savukart 27. februari biedriba organizéja seminaru "Ka atpazit un noverst
diskriminaciju darba vide: tiesiskas aizsardzibas ce|vedis” ar lektori Natalju Sergacovu, juristi ar
plasu pieredzi darba tiesibu joma.

Pasakumi organizeti ES idzfinanseéta pasakuma "Atbalsta pasakumi diskriminacijas riskam
paklautajam personam vienlidZigu tiesibu un iespéju realiz€Sanai dazadas jomas" projekta
ietvaros un rada iespejas dzivot sociali aktivu dzivi.

Biedriba “Psihologiskais un juridiskais atbalsts "Dzintaru sala

2026. gada 17. februari Rigas dome notika nosleguma pasakums Erasmus+ projektam “EASY TO
DO”, kura tika prezenteti projekta rezultati un norisinajas diskusija par socialajiem
pakalpojumiem, kas tiek nodroSinati jaunieSiem ar invaliditati Latvija. Pasakumu organiz€ja
“Invalidu un vinu draugu apvieniba “Apeirons”” sadarbiba ar Zviedrijas organizaciju
"FRAMTIDSTAGET”, kura ikdiena nodroSina kontaktpersonas pakalpojumu sociala riska
jauniesiem.

Projekta laika atklajas, ka vecumposma péc skolas jaunieSi biezi saskaras ar izolaciju, ikdienas
struktlras trukumu un ierobezotam iespéjam piedalities sabiedribas dzivé. Projekta
izstradatais pakalpojums jeb “badiju” modelis piedava vienkarsu, bet efektivu risingjumu -
cienpilnu, cilvécigu un praktisku atbalstu. "Badijs" ir nevis asistents vai mentors, bet gan draugs,
sarunu biedrs, atbalsts un lidzgaitnieks jaunietim ar invaliditati.

Vidzemes planosanas regions 25. februari aicinaja tlrisma uznémeéjus, gidus, tirisma
specialistus un citus interesentus uz seminaru “KOPA DABA. Ka istenot pieejamibu dabas turisma” AS
“Latvijas valsts mezi” Rietumvidzemes regiona klientu centra Valmiermuiza.

Veidojot iek|aujoSu sabiedribu, piek|ustama vide un pakalpojumi klust par butisku nosacijumu ari
turisma. Seminara merkis bija sniegt zinaSanas par to, ka pieredzi dabas takas un pie udeniem
padarit piek|istamaku cilvékiem ar invaliditati, senioriem un gimeném ar maziem bérniem.
Dalibnieki sanéma praktiskus ieteikumus, iepazinas ar labas prakses piemeriem un uzklausija
pieredzes stastus.
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https://www.facebook.com/dzintaru.sala
https://www.apeirons.lv/apeirons-prezentes-projekta-easy-to-do-rezultatus-un-diskutes-ar-politikas-veidotajiem-par-socialajiem-pakalpojumiem-jauniesiem-ar-invaliditati/
https://www.apeirons.lv/apeirons-prezentes-projekta-easy-to-do-rezultatus-un-diskutes-ar-politikas-veidotajiem-par-socialajiem-pakalpojumiem-jauniesiem-ar-invaliditati/
https://www.valmierasnovads.lv/vidzemes-planosanas-regions-aicina-uz-seminaru-par-pieejamibu-dabas-turisma/

Ka liecina Eiropas Parlamenta 4. februari publicétie Eirobarometra aptaujas rezultati, eiropiesi

visvairak baZijas par droSibu un vélas vienotaku Eiropu. Dzimumu hdztiesibu, ieklauSanu un
daudzveidibu ES ka velamu Eiropas Parlamenta prioritati nosauca 10 % respondentu ES un 6 %
Latvija. Jautati par vairakam vertibam, kuras Eiropas Parlamentam butu prioritari jaaizstav,
sievieSu un virieSu vienlidzibu atziméja 15 % respondentu ES un 7 % Latvija, toleranci un cienu
pret daudzveidibu - 14 % ES un 5 % Latvija, cinu pret diskriminaciju un minoritasu aizsardzibu -
11 % ES un 7 % Latvija.

Aptauja ieklauj jautajumus par skatljumu uz nakotni, drosSibu, veidiem, ka risinat globalas
problémas, pilsonu prioritatém un attieksmi pret Eiropas Savienibu un Eiropas Parlamentu.
Aptaujas rezultatu publikacijas atrodamas seit.

Sava galigaja zinojuma Eiropas Parlamenta Ipasa komiteja majok|u krizes jautajumos uzsver, ka
miljoniem eiropieSu majoklu krizes de| saskaras ar nestabiliem dzives apstakliem, un aicina ES
tiesibu aktos risinat jaunu majoklu buvniecibas dzivotspéjas un izmaksu jautajumus.

Cita starpa komitejas deputati velas, lai ES pilsétas butu pietiekams publisko un socialo majok|u
Ipatsvars, lai palielinatu majok|u pieejamibu un piedavajumu neaizsargatam personam.

Eiropas Parlamenta Pilsonu brivibu, tieslietu un iekslietu komiteja pienema savu jaunako
Zinojumu par pamattiesibu stavokli ES.

Zinojuma cita starpa deputati pauz dzilas bazas par pilsoniskas telpas sasaurinasanos, tostarp
NVO un cilveéktiesibu aizstavju, jo 1pasi to, kas strada ar migrantiem un bégliem, kriminalizaciju
un iebiedésanu. Vini aicina nodrosinat ilgtspéjigu un neatkarigu ES finanséjumu pilsoniskas
sabiedribas organizacijam.

Zinojums pieversas ar strukturala rasisma jautajumam ES, pieméram, aicinot Eiropas Komisiju
un dalibvalstis aizliegt rasu profiléSanu un diskrimingjoSu praksi un uzsverot rasu grupu
nesamerigo paklautibu piesarnojumam, vides degradacijai un klimata riskiem. Deputati atkartoti
uzsver nepiecieSamibu péc vienldzigas attieksmes jeb diskriminacijas novérsanas direktivas un
stingrakas spéka esoso ES diskriminacijas novérsanas tiesibu aktu piemérosSanas.

"AccessibleEU” celvedis par kognitivo pieklustamibu tagad pieejams visas ES valodas.

Celveza mérkis ir sniegt ieskatu par kognitivo pieklustamibu un ar to saistitajiem jédzieniem
specialistiem, kuriem Sis lauks nav pazistams. Tas iepazistina ar kognitivo pieklustamibu, ar to
saistitajiem jeédzieniem un informaciju par galvenajiem Skérsliem, ka ari ar pamatnostadném,
novértéSanas metodologiju un labo praksi. To var bez maksas |lejupieladét visas ES valodas.
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https://www.europarl.europa.eu/news/lv/press-room/20260126IPR32643/eirobarometra-aptauja-iedzivotaji-velas-vienotaku-eiropu
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3632
https://www.europarl.europa.eu/news/lv/press-room/20260205IPR33603/meps-adopt-proposals-to-tackle-europe-s-housing-crisis
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20260220IPR35910/fundamental-rights-in-the-eu-democracy-equality-and-civic-space-under-strain
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20260220IPR35910/fundamental-rights-in-the-eu-democracy-equality-and-civic-space-under-strain
https://www.europarl.europa.eu/legislative-train/theme-a-new-push-for-european-democracy/file-anti-discrimination-directive
https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/news/accessibleeus-guide-cognitive-accessibility-now-available-all-eu-languages-2026-01-14_en?prefLang=es
https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/general-approach-cognitive-accessibility_en?prefLang=es

Slovenijas Republikas Nacionala asambleja vienbalsigi pienemusi Likumu par nedzirdigi neredzigo

personu valodas lietoSanu. Ar So likumu nedzirdigi neredzigie iegust juridiski garantétas tiesibas uz
komunikacijas atbalstu, tostarp piekluvi kvalificetiem tulkiem, informacijai, sabiedriskajiem
pakalpojumiem, izg[itibai, veselibas aprupei un dalibai sabiedriskaja dzive.

Sis likums ir unikals Eiropa ka pirmais tiesibu akts, kas atzist nedzirdigi neredzigo personu valodu un
oficiali atZist vienlaicigu nedzirdigumu un neredzigumu par patstavigu invaliditati, nevis tikai nedzirdiguma
un neredziguma kombinaciju.

Spanijas Civilas aizsardzibas un arkartas situaciju generaldirektorats ir publicgjis Protokolu par
komunikaciju un palidzibu personam ar invaliditati arkartas situacijas, kura sniegti noradijumi par to, ka
arkartas situaciju dienestiem vajadzetu mijiedarboties ar personam ar invaliditati, lai nodrosinatu vinu
droSibu.

Protokola mérkis ir nodroSinat saskanotu reagéSanu visa valstl, garantgjot, ka katra arkartas situaciju
parvaldibas posma - sakot no komunikacijas lldz tieSai mijiedarbibai - tiek nemtas véra personu ar
invaliditati vajadzibas.
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https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/news/slovenia-adopts-act-recognising-language-deafblind-persons-2026-01-08_en?prefLang=es
https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/news/slovenia-adopts-act-recognising-language-deafblind-persons-2026-01-08_en?prefLang=es
https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/news/spain-launches-national-protocol-improve-emergency-assistance-persons-disabilities-2026-02-09_en?prefLang=es
https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/news/spain-launches-national-protocol-improve-emergency-assistance-persons-disabilities-2026-02-09_en?prefLang=es

