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PAR PROJEKTU

Projekta mērķis ir paaugstināt sociālā darba
efektivitāti un sociālajā jomā strādājošo
speciālistu profesionalitāti.

Projekta kopējais finansējums: 12 470 000 eiro, 
t.sk. ESF+ finansējums 10 599 500 eiro

Projekta īstenošanas periods: 10.2022. – 08.2028.



Reģionālie semināri

28. oktobris, RĪGA 
12. novembris, CĒSIS 
19. novembris, JELGAVA 
20. novembris, KULDĪGA 
26. novembris, RĒZEKNE 

Sociālā darba aktualitātes: atkarība un
līdzatkarība



Reģionālais seminārs "Sociālā darba aktualitātes:
atkarība un līdzatkarība"

28.oktobris
Dalībnieki 50

Rīga
12.novembris
Dalībnieki 50

Cēsis



Reģionālais seminārs "Sociālā darba aktualitātes:
atkarība un līdzatkarība"

20.novembris
Dalībnieki 50

Kuldīga

19.novembris
Dalībnieki 50

Jelgava



Reģionālais seminārs "Sociālā darba aktualitātes:
atkarība un līdzatkarība"

26.novembris
Dalībnieki 50

Rēzekne



Starpnozaru tematiskā diskusija “Aktualitātes
augstākās izglītības finansēšanā un stažēšanās

pieeja sociālā darba programmās” 
Pieejams arī podkāsts - ŠEIT

17.oktobris

Verde konferenču telpa “Medus”, Rīga

Informatīvie pasākumi 2025. gadā

Kalnciema kvartāls, Rīga

Starpnozaru tematiskā diskusija “Aktualitātes
un izaicinājumi sociālā darba izglītības

attīstībā”
Pieejams arī podkāsts - ŠEIT

22.maijs

https://open.spotify.com/episode/3WD0192jJ8os17duDeKg2S?si=ULMnKh7MRIOnEHH1MAbh2Q&nd=1&dlsi=9622722ce1d94c8c
https://ieej.lv/vNcEv


Vasaras skola "Sociālais darbs ar senioriem:
vecums, briedums un viedums"

14.-16.oktobris

Dalībnieki 50

Sigulda

Vasaras skolas 2025. gadā

Dalībnieki 50 

Ogres novads

Vasaras skola “Sociālo dienestu kvalitātes
vadības pašnovērtējuma metodika: zināšanas,

pieredze un prakse”

7.-9.oktobris



Metodikas mācības "Sociālais darbs ar senioriem"

Mācību programmas mērķis ir attīstīt sociālo
darbinieku profesionālo kompetenci darbam ar
senioriem, sniedzot teorētiskas zināšanas un
praktiskas iemaņas metodikas “Sociālais darbs
ar senioriem” īstenošanā (165 akad. stundas).

Mācības:
1.mācību grupa:  12.02.2025. - 13.06.2025.
2.mācību grupa: 08.05.2025. - 12.09.2025.
3.mācību grupa: 21.05.2025. - 12.09.2025.
4.mācību grupa: 13.08.2025. – 05.12.2025.

Metodiku apguvuši 79 sociālie darbinieki.



Metodikas mācības “Sociālais darbs ar atkarīgām un
līdzatkarīgām personām”

Mācību programmas mērķis ir paaugstināt sociālo darbinieku
profesionālās kompetences darbā ar atkarīgām un
līdzatkarīgām personām, veicinot sociālo darbinieku
padziļinātu izpratni par mērķa grupu, tās profiliem, vajadzībām,
ieteicamām darba metodēm un labo praksi.

Mācības:
1.mācību grupa: 14.04.2025. – 19.08.2025.
2.mācību grupa: 06.05.2025. - 26.08.2025.

Metodiku apguvuši 39 sociālie darbinieki.



Metodikas mācības "Sociālais darbs ar jauniešiem"

1.mācību grupa: 12.12.2024. - 16.04.2025.
2.mācību grupa: 18.08.2025. - 21.11.2025.

Metodiku apguvuši 40 sociālie darbinieki.

Mācību programmas mērķis ir attīstīt sociālo
darbinieku profesionālo kompetenci darbam ar
jauniešiem, sniedzot teorētiskas zināšanas un
praktiskas iemaņas metodikas “Sociālais darbs ar
jauniešiem” īstenošanā (196 akad. stundas, 5
mācību moduļi).

Mācības: 



Metodikas mācības "Krīzes intervence sociālajā
darbā un psihosociālā konsultēšana krīzē"

Mācību programmas mērķis ir pilnveidot un attīstīt sociālo
darbinieku prasmes atpazīt klientus, kuri atrodas krīzē,
identificēt krīzes stadijas, strādāt ar klientiem, kuri atrodas
akūtas krīzes situācijās, un pielietot atšķirīgas krīzes
intervences metodes, tajā skaitā psihosociālo konsultēšanu
krīzē (160 akad. stundas).

Mācības:
1.mācību grupa: 05.03.2025. - 06.08.2025.
2.mācību grupa: 08.07.2025. - 05.12.2025.
3.mācību grupa: 13.01.2026. - 12.06.2026. 



Metodikas "Sociālais darbs ģimenēm ar bērniem" 
pilnveide un mācības

4 jaunas darba burtnīcas:
Sistēmiskās pieejas īstenošana SDĢB
Attiecības kā instruments SDĢB
Ģimeņu vajadzību izvērtēšana SDĢB
Pieraksti sociālajā darbā

Metodikas SDĢB veidlapu satura izvērtēšana.

30.10.2025. notika tiešsaistes vebinārs par izmaiņām,
papildinājumiem un to praktisko pielietošanu, vebināra ieraksts ir
pieejams arī LM mājas lapas Projekta sadaļā.

Mācības:
1.mācību grupa: 22.10.2024. – 07.03.2025., Rīgā 
2.mācību grupa: 03.12.2024. – 09.05.2025., Siguldā
3.mācību grupa: 06.02.2025. - 02.07.2025., Daugavpilī
4.mācību grupa: 07.08.2025. - 26.11.2025., Tukumā
5.mācību grupa: 15.01.2026. - 09.06.2026., Rīgā



Metodikas "Sociālais darbs ar pilngadīgām personām ar
GRT" pilnveide un mācības

Mācību programmas mērķis ir paaugstināt sociālo
darbinieku profesionālās kompetences darbā ar
pilngadīgām personām ar garīga rakstura
traucējumiem (92 akad. stundas).

 Mācības:
1.mācību grupa: 11.06.2025. – 09.10.2025.
2.mācību grupa: 27.08.2025. - 04.12.2025.
3.mācību grupa: 11.02.2026. – 11.06.2026.
4.mācību grupa: 20.05.2026. – 05.11.2026. 

     
Metodikas aktualizācija un pilnveide (termini, resursu
karte, aktuālā informācija).

Metodiku apguvuši 39 sociālie darbinieki.
 



Metodikas mācības “Sociālais darbs ar grupu”

Mācību programmas mērķis - pilnveidot un attīstīt sociālo
darbinieku prasmes strādāt ar klientiem grupās, veidot
grupu sesiju plānu un novērtēt sociālā darba ar grupu
ietekmi uz grupas dalībniekiem.
 

Mācības:
1.mācību grupa: 29.10.2025. – 20.03.2026., Rīgā
2.mācību grupa: 03.11.2025. - 15.04.2026., Rēzeknē
3.mācību grupa: 21.01.2026. - 12.06.2026., Smiltenē
4.mācību grupa: 03.06.2026. - 27.11.2026.

     
 



Profesionālās pilnveides izglītības programma 
"Ģimenes asistenta pakalpojumi"

Programmas mērķis: sniegt zināšanas, veicināt izpratni un
attīstīt kompetences profesionāla ģimenes asistenta
pakalpojuma veikšanai, strādājot ar klientiem. 

Licencēta programma
120 akad. stundas
Valsts atzīta apliecība 

Mācību grupas:
11.09.2025. - 05.12.2025. (Jūrmalā un tiešsaistē)
12.02.2026. – 08.05.2026. (Rēzeknē un tiešsaistē)
16.04.2026. – 10.07.2026. (Jūrmalā un tiešsaistē)



Profesionālās pilnveides izglītības programmas
sociālajiem darbiniekiem

Programma licencēta 11.2024.

Mācību grupas:
14.11.2024. - 28.02.2025.
20.03.2025. - 20.06.2025.

Programmu apguvuši un valsts atzītu
apliecību saņēmuši 30 sociālie darbinieki

20.11.2025. - 02.04.2026.
02.2026. - 06.2026.

Programma licencēta 11.2024.

Mācību grupas:
26.11.2024. - 26.03.2025.
27.05.2025. - 12.08.2025.

Programmu apguvuši un valsts atzītu
apliecību saņēmuši 29 sociālie darbinieki

27.01.2026. - 20.05.2026.
2026.gadā

Programma licencēta 09.2024.
Īstenotas 5 mācību grupas  - 2 grupas Rīgā,
kā arī Cēsīs, Kuldīgā, Jēkabpilī

Programmu apguvuši un valsts atzītu
apliecību saņēmuši 76 sociālie darbinieki.

sadarbībā ar Latvijas Universitāti



Profesionālās pilnveides izglītības programma 
"Senioru ar demenci aprūpe"

Programmas mērķis: sniegt aprūpētājiem zināšanas par
demenci un senioru ar demenci aprūpes īpatnībām, uzlabot
praktiskās iemaņas klientu ar demenci aprūpē.

Licencēta programma
40 akad. stundas
Valsts atzīta apliecība 

Programmu apguvuši 154 aprūpētāji (8 mācību grupas).

Mācības turpināsies 2026.gadā.



Mūsu Facebook rubrika “Sociālā darba sirds”



Paldies par uzmanību!

seko līdzi mūsu jaunumiem LM mājas lapā

saziņai - socdarbs2028@lm.gov.lv

seko līdzi mums Facebook

grafiskie elementi un ilustrācijas: Canva

https://www.lm.gov.lv/lv/projekts/profesionala-un-musdieniga-sociala-darba-attistiba
mailto:socdarbs2028@lm.gov.lv
https://www.facebook.com/Profesionalaunmusdienigasocialadarbaattistiba/

