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METODISKIE SEMINARI
“EMOCIONALA VARDARBIBA
PIEAUGUSO ATTIECIBAS
GIMENE: NO ATPAZISANAS LIDZ
RICIBAI”

- et
profesionalaja darba saskaras ar gimeném un pieauguso

pastiv vai v

férka grupa

Valsts

atbalsta personlu, luizes centru darbiniekus u.c.), kuri
iesaistit darb ar pieaugus
riitibu sit inds
strida tiesa kontakta ar Kientier (konsults, atbalsta, uzrauga),
e tarinetitacionslas R

fiem vardarbibas vai gimenes

‘arintiesu, policijes un citu fesaistito specidlistu vienotu
izpratni par emocionzlo vardarbibu un vardarbigu kontroli
pieauguso attiecibés gimens, ki ari pilnveidot praktiskas
starpinstitucionalas sadarbibas ietvaros.

Seminru norises vietas un laiki (izvalies vienu):

27. aprilis — Vidzemé: Kosmosa izzinas centrs Césis
(CinuliSuiela 63)

5. maijs - Riga: Aston Hotel (Brivibas iela 48/50)

6. maijs - Kurzem: Kuldigas Makslas nams (1905. gada
ielaé)

13. maijs — Latgalé: Rézeknes RTU akadémija
(Atbrivosanas aleja 115)

14. maijs - Riga: Islande Hotel (Kipsalas iela 2)

> 27. maijs - Dobeles kultiras nams (Baznicasiela 6)

PROGRAMMA

09.30-10.00 = Registracia un rfta kafila
10.00-10.25 = Projekta "Atbalsta instrumenti
Vardarbibas gimens mazinasanai” aktualtates
10.30-11.30 = Emocionla vardarbiba vai Gimenes
konflikis?

1145-12.45 » Gadijuma analize praksé: emocionala
Vardarbiba un starpinstitucionala sadarbiba
12.45-13.40 = Pusdienas un tikosanas
13.45-14.45 = Saruna ka instruments: darbs ar
emocionalo vardarbibu pieauguso attiecibds
15.00-16.00 = No zpratnes uz fiabu: dienas
kopsavikums un refleksija

© EMOCIONALA VARDARBIBA VAI GIMENES KONFLIKTS?

= Fimens 15 ar ctipringt epFi mofki o
Konflikta.

"Praksé daZadu institiciju specidlistiem nereti ir atSkirigs

skatjums uz viendm un tim pasém situécijam - viend

‘gadijumé tas tiek Kasificétas ka emocionala vardarbibe, citd —
_ ot S ut .

D Tapée
‘bitiski ir veidot neparprotamu, kopigu izpratni par
emocionlés vardarbibas pazimém, tostarp vardarbigu
kontroli.

Pievarsisim uzmanibu tam, k emocionla vardarbiba var bit
“neredzama” ~ ipai situdcijas, kur Klients vrsas péc
b Sictami nesait .

S0 gritibam, bérnu uzvedibu, veselibas jauté bet
‘pamata var biit vardarbiga attiecibu dinamika.

varas un kontroles aplis, kas palidz strukturat feraudzit
- e .

Konflikta. Pievrsisim uzmanibu ari aspektiem, kas praksé var
novest pie emocionalds vardarbibas nepamarianas,
normalizsSanas vai attaisnosanas.

‘Vada: Madara Lapsa - socila darba praktike un pétniece,
Centra MARTA vaditéja Liepaja, lektore vairaks Latvijas
augstskolas un atkariby, vardarbibas, dzimumu lidztiesibas un
daidibas eksperte.

@ GADIJUMA ANALIZE PRAKSE: EMOCIONALA

Mers: Stiprindt specialistu prasmes emocionslas vardarbibas

dijum i

starpinstitucionslas sadarbibas ietvars.

‘gadijumn praktiskai risinaSanai, ipasi akcentéjot
starpinstitucionalas sadarbibas mehanismus un lomu. Centra

izpratne un I tiek pienemti lemumi dazados posmos,

Kompetences un institucionalés perspekiivas, tadéjadi
izgaismojot gan atkirigas piesjas, gan sadarbibas

K
vardarbiba notiek pieauguso attiecibas unir emocionala, lidz
e ——

- PR
jautajums parto, kados gads fitu pamatoti sasaukt STI
un K tas varétu uzlabot situdcijes risinZjumu. Dalibniekiem
s iespéfa: praktiski analizét gadijumu un pienemt lémumus,
atpazit emociondlas bibas pazi at institiciy
pieejas un sadarbibu, trenét sadarbibu un STIS fesaisti,
reflektét par savu lomu un atbildibu.

Vada: Irina Mazurika — supervizore un Latvijas
. i iy B

14 gadu
pieredzi socizlaja darb un Klientu konsultesan. Stradzjusi



Rigas Socialaja dienestd ar riska gimenam un biedriba “Centrs
Marta”, vadot pakalpojumus vardarbiba cietuSajiem. Vinai ir
plasa pieredze darb ar gimeném, pusaudtiom, vardarbiba
cietusém persondm, clveku tirdzniecibas upuriem un

o 1 2 <tarminetitocions] .

un socialo pakalpojumu attistiba. Péd:
praktiskas, interakfivas mi
analizi un refleksifu.

@ SARUNAKA DARBS AR
'VARDARBIBU PIEAUGUSO ATTIECIBAS

Meriis: Stiprindt specialistu praktiskés prasmes darba ar
i jie ituscijas, izmantojot
F— N o vitinots Komnikacia K

prevences un agrinas intervences riku.

dal i ek am, ki

socialie darbinieki un citi specialisti var stridat ar

oi
vardarbibu, Ka ari tiem, kuru uzvediba ir emociondlas
vardarbibas un vardarbigas kontroles pazimes. Uzsvarstiks
i i formétu un mérktiecigu komunikicil
ar Hieata i & neuzgemoi » bet

prevences instrumentu. Nodarbibas pamata bis vadites

un ciths profesionlajas mijiedarbibs. Tiks aplikots, ka evadit
S S

) Kontrol

‘pazimes, motivat Kientu uz atbalsta meklaSanu uzvedibas un

R el stk

stratefijes.

Vada: Elina Rotbaha-Zaremba - sertificéta Kinicki un

pieredzi darbd jaunieSiem un viu gimeném. Vadijusi

i, K motivet

cilveku parmainam un akiivi esaistit pata dzives parmainu

ievieSana.

Krigjanis Zaremba ~ Hiniskais psihologs un kognitivi

biheivioralas al < specializg

psiholofia un darba ar atkaribu problematiku. Vipa
P eanarindividua

Mienti ar grupim, pieligoj i Jatra

AP

3
apvieno zinatniski pamatotu piesju ar praktisku pieredzi, ipadu

faktoru ietekmei uz clvka uzvedibu un izvelém. Viné uzsver
empatijas, uzticaéans un struktureta terapifas procesa nozimi
i rmainu veicinasans. Lekeijas Krisja

piedava strukturétu un pieredz8 balstitu skatfjumu uz cilveka
uzvedibu, domaSanas modeliem un pérmainu procesu,

profesionalaja izaugsmei.
. DIENAS UM
UNREFLEKSIJA

Merkis: Veicinat apgiito zindSanu integraciju un praktisku
et <t N iy
parliecibu un gataybu ikoties emocionalds vardarbibas
gadijumos pieaugufo attiecibas.

. S

atpaziSana, vardarbiga kontrole, gadijumu risinaana,

pi 3 skatijums, akcentEjot t
pielietojumu ikdienas profesionalaja darba.

Vada: Irina Mazurika - supervizore un Latvijas
Universitates vieslektore sociala darba programma

Metodisko seminéru programma lejupieladei:
iskie seminari 2026.0df

Daliba ir bez maksas, vietu skaits ferobeZots. Par dalibu
dalibniekn parstavniecibu no dazadim
iestadem)/organizacijam, paturam fespéju
apstiprindt/neapstiprint pieteikumu vai pielsgot dalibnieku
skaitu no vienas darbavietas. Dalibas apstipringjumu
sanemsiet ne vélik ki 2 nedélas pirms seminra.

PETIJUMS (EX-ANTE) PAR
VARDARBIBAS NOVERSANAS
SISTEMU — REZULTATU
PREZENTACIJA UN DISKUSIJA
2025.-2026. gad tika veikts Ex-ante pétijums par

aizsardzibas, atbalsta sistémas un atbalsta instrumentu

eikusém persondm.

Patijuma, ko veicis nodibinzjums “Baltic Institute of Social
Sciences”, mérkis bijaiegit kvalitativa un kvantitativu
informcifu, kas raksturo atbalsta sistému un atbalsta

g im, K ari institiciju, tk.

un vardarbibu veikuiém personam,

cietusam personam
i - trament st kompetenci un

profesionalds pilnveides vajadzibas.

profesionalos izaicingjumus, tai skaita:
zemu sabiedribas zticéanos policijai socidlajiem
dienestiem un barintiesim;
atbalsta pakalpojumu nevienlidzigu pieejamibu dazadas
pasvaldibas;
5 fitajam festadem, ipasi
vardarbiba cietuu pilngadigu personu gadijumos;

problemas viss:
iesaistitaja sistémas;

ilgtermina atbalsta trakumu pée rehabiliticias
‘pakalpojumu sanemanas vardarbib cietugam un
vardarbibu veikuSam personim;

‘modelus (t. sk, ievieSot jaunu model, piemranm,
MARAC).

aprili plkst. 13.00-14.45

s: Baltic

Pati

Sciences pétniece Inese Sipule, Dr.sc.soc.

Diskusija piedalisies: Labklzjibas ministrijes Bérnu un gimenes



Tize K

biroja priekniece Tatjana Caune, Liep
s i T s Taocicle S -
vaditéja Kristine Freiberga.

&s: Zane Linde-Ozola, socid g

Latvijas Universitites docente, kuras akadémiska un

dinamiku, prevenci un institucionl3s sadarbibes mehanismus,
tostarp socilo dienestu, policijas, birintiesu un NVO
‘mijiedarbibu.
Pac prezentacijas pétijums tiks publicéts pétijumu un

blikiciiu datu bizé un projekta ti i

medijos. -

JAUNAS TERAPIJAS METODES:
TRAUMU FOKUSETA KOGNITIVI
BIHEIVIORALA TERAPIJA

SIA “Bérmu un pusaud?u resursu centrs” (PRC) piediva
Latvij al itiem bezmak

‘metod — traumu fokusétu kognitivi biheiviordlo terapiju (TF-
KBT). § ir vie tivakajam darba ar bérnie
pusaudziem,

‘apmacibam, més aicinim specialistus un organizicijas
piedalities kada 2 Ssai ink

‘Sernindrus vadis Austra Straume, PRC Kiniskais un veselibas
psihologs, projektu vaditja.

‘Seminar tiks runats:

Kas ir TF-KBT metode un kipéc ta ir efektiva darbam ar
‘bérniem?

Kadii kritri lai specilists varétu pieteiktis bezmaksas
apmicbam?

K norités apmécibu cikls un apliecibu izsniegsana?
‘Bils iespéja uzdot jautajumus.

Informativo seminaru datumi (izvalies vienu): 8. aprilis, 10.
aprils, 5.aprilis plkst. 10.00

pateicigi, ja daliseties ar o informaciju saviem
psihologiem un makslas terapeitiem, jo & i unikala iespgja
apgit pleradijumos balstitu metodit

JAUNAS TERAPIJAS METODES:
MULTIDIMENSIONALA GIMENES
TERAPIJA
'SOS bérnu ciemati uzsak ieviest Latvij jaunu un efektiva.

gin \em, kura pusaudzi 7git

‘Specialist ar s terapijas metodes palidzibu nakotn varés
isinditjaunieSu uzvediba i
attiecibu problémas. “Biesi vien uzvedibas problémas bérniem

un jauniedi i ttiocibam, ki ari

alajam videm, kurds vini @ skolu, Ka ari

citier faktoriem. Multidimensionala gimenes terapia lauj uz
s il bornpleie o X
Latvijas SOS Bérnu

attecibas,” norada projekia va

Agnese Igaune.

Projeks, kas ilgs gandriz tris gadus, tiks Istenots Riga,
‘Kurzem@ un Vidzems, Ta laika paredzéts izveidot un apmicit
tris terapijas specialistu komandas, kas sniegs palidzbu un

biis

piedaloties vienu vai divas reizes n

Multidimensionalas gimenes terapijas pieeja balstas uz
principu, ka jauniesa uzvedibu ietekmé vairaki savstarpsji
saistiti faktori — gimene, vienaud#i, skola, social vide un
individualie psihologiskie aspekti. Tada] terapijas darbs
regulécijas un problému risinaSanas prasmes, ar vecakiem,

gimeni kopuma, uzlabojot komunikaciju un uzticéSanos, ka ari
ar socialo vidi, tostarp vienaudziem, skolam un citam
institicijam. Darbs ar jaunieti terapijas ietvaros notiek gan
‘méjas vid, gan arpus tas.

Sekofiet jaunumiem SOS bému clematu majaslapé un
socilajos medijos.
CITAS VESTKOPAS:

Konference "ol pms: Darbs ar pusaudiem vardarbibas noveriona” un nodergs
materiss darba ar pusaudziem

Tevingiana

PikiZanas nozime vardaribas mazindéand

Bma Kézdatas princps

B2ma poztiva dcilngiana

Vecaku vajadibas bamu nevardarbigs audzinsians

Jaunumi specilstem: projet, seminri, konference

K6 sev atpack vardarigas uzvedibas pazimes?

Aidngm 2 meitardas un kanferend Valmiera

Patums par nevardarigas audanianas praksiGimenss

ezt
Buitt with it

Projekts Atbalsta instrumenti vardarbibas gimené
mazinasana
Projelta mécki: zstradt &




‘Read more from Projekts

Talrunis (22 045 225) pirms domas Klist par
vardarbibu: “Nedari pari — izvélies piezvanit!”

WD P
IVELESPE

Pétijums par nevardarbigas audzinasanas
AV praksi gimenés (2025)

about 2 months 3g0 6 minread.

Draudziba vai i

specidlistiem 19. februari

? Vebinars
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