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(NE)DISKRIMINACIJAS
BILETENS
2026. gada marts

Labklajibas ministrija 18. marta rikoja tieSsaistes vebinaru “Ta vienkarsi ir pienemts - vai
tieSam?” darba devéjiem, publiska sektora un izglitibas iestazu darbiniekiem un citiem
interesentiem kampanas “Nolaid slieksni” ietvaros. Taja tika aplukota sabiedriba pienemto
normu ietekme uz cilvéku vienlidZigam iespéjam ieklauties sabiedriba, izglitiba, darba vide un
sanemt dazadus pakalpojumus.

1. marta tiek atziméta Starptautiska nulles diskriminacijas diena. Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica (Austrumu slimnica), aktualiz€jot tému par pacientu tiesibu ievéroSanu,
taja skaita diskriminacijas veidiem un to nepielausanu veselibas aprupée, ir izstradajusi Nulles
diskriminacijas vadlinijas slimnicas darbiniekiem.

Tajas noteikts ari mehanisms pacientiem, ka drosi zinot, ja nacies piedzivot diskriminacijas
gadijumu. Pacienti, kas uzskata, ka ir piedzivojusi kadu no diskriminacijas veidiem, aicinati
versties ar iesniegumu Austrumu slimnica klatiené jebkura no Austrumu slimnicas Klientu
apkalpoSanas centriem vai pa e-pastu. Zinot iesp&jams art anonimi.

Vadlinijas aprakstita ari sagaidama personala riciba, klustot par liecinieku diskrimin€josai ricibai,
lai sekotu tulitéja reakcija un tiktu novérsta situacijas eskalacija.

Biedriba “Akvarijs” 1. marta Ludza rikoja praktisku seminaru senioriem un cilvékiem ar
invaliditati “Diskriminacijas novérsanas metodes un stratégijas: praktiski pieméri un gadijumu
analize”. Seminars palidz€ja atpazit diskriminaciju, tas veidus un formas, iepazistinaja ar
attiecigo tiesisko reguléjumu un praktiskiem rikiem un labas prakses piemériem diskriminacijas
novéersanai.

Pasakums notika ES fondu projekta “Atbalsts un vienhdziba” ietvaros.

Valsts prezidents Edgars Rinkévi¢s 3. marta Rigas pili tikas ar Latvijas TreSas paaudzes
universitasu asociacijas parstavjiem, lai parrunatu muzizglitibas iesp€jas un senioru skolu
turpmako attistibu Latvija. Saruna tika akcentéts, ka, sabiedribai novecojot, Tpasi svarigi ir
stiprinat muzizglitibas iesp€jas un veidot vidi, kura seniori var but aktivi, dalities pieredzeé un
iesaistities kopienas dzive. Valsts prezidents atzinigi novért€ja lidz Sim paveikto senioru skolu
attistiba Latvija un uzsvéra, ka ir svarigi turpinat attistit So iniciativu.
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https://nolaidslieksni.lv/lm-aicina-uz-vebinaru-par-sabiedribas-pienemto-normu-ietekmi-uz-cilveku-vienlidzigam-iespejam
https://aslimnica.lv/jaunumi/attistiba-un-inovacijas/austrumu-slimnica-ievies-nulles-diskriminacijas-politiku-pacientu-tiesibu-stiprinasanai/
https://aslimnica.lv/jaunumi/attistiba-un-inovacijas/austrumu-slimnica-ievies-nulles-diskriminacijas-politiku-pacientu-tiesibu-stiprinasanai/
https://www.president.lv/lv/jaunums/valsts-prezidents-senioru-skolam-ir-nozimiga-loma-aktivai-un-piepilditai-dzivei-seniora-gados
https://www.president.lv/lv/jaunums/valsts-prezidents-senioru-skolam-ir-nozimiga-loma-aktivai-un-piepilditai-dzivei-seniora-gados

Atziméjot “Global Money Week” un Latvijas Bankas “Finansu pratibas nedélu 2026”, Latvijas
Neredzigo biedriba sadarbiba ar Latvijas Banku 16.-19. marta rikoja sacensibas “Zini labi savu

naudu”, kuras vareja piedalities ikviens interesents. Sacensibu mérkis bija noskaidrot atrakos
dalibniekus eiro monétu skaitiSana ar tausti, vienlaikus izglitojot sabiedribu par eiro droSibas
ZImém un veicinot monétu atpaziSanu bez redzes palidzibas.

Latvijas Nacionalais rakstniecibas un muzikas muzejs (LNRMM) 17. marta atklaja papildinato
ekspoziciju “Dziesmusvetku telpa”. Ekspozicijas papildinajumu tapSana, kas sniedz jaunas
iespéjas cilvekiem ar dzirdes invaliditati, iesaistijas Latvijas Nedzirdigo savieniba, tas
viceprezidents Ivars Kalnins, Nedzirdigo kopienas koris un ta dirigente Brigita Lazda. Segmenta
“Laika upe” pievienoti subtitri latvieSu valoda, un instalacija “Lielakais koris pasaulé” nodroSinats
tulkojums latvieSu zZimju valoda un subtitri, ka ar pieejams videogids zimju valoda.

25. marta LNRMM pastavigaja ekspozicija “Prokrastinacija un radiSana” notika ipaSa
ekskursija kopa ar zimju valodas tulku. Ekskursijas mérkis bija veicinat pieklustamu un
ieklaujoSu muzeja vidi, kura ikviens apmeklétajs var pilnvertigi iepazit muzeja stastus un
Latvijas kulttras vertibas.

NVO nams sadarbiba ar Latvijas Neredzigo biblioteku 18. marta rikoja praktisku seminaru
“Bibliotéka cilvékiem ar dazadam lasiSanas iespéjam. Tu vari! Més paradisim, ka”, aicinot
piedalities Rigas nevalstisko organizaciju parstavjus. Seminars deva iesp€ju uzzinat, ka cilveki
ar dazadam lasiSanas iespé€jam var izlasit gramatas ari tad, ja lasiSana nav iesp€jama parasta
veida vai latvieSu valoda vél tikai tiek apguta, un iepazities ar audiogramatam, gramatam Braila
raksta, palielinata druka un vieglaja valoda.

Personu ar invaliditati nevalstisko organizaciju konsultativas padomes seédée 19. marta dalibnieki
tika informéti par véléSanu iecirknu pieklustamibu 15. Saeimas véléSanas, kas notiks 3. oktobrr.
2025. gada pasvaldibu véléSanas Riga cilvekiem ratinkréslos bija piek|ustami 104 iecirkni no
158, bet Sogad Saeimas véléSanas tadu iecirknu skaits pieaugs lidz 110 jeb 70 % no kop€ja
skaita. Cilvekiem ratinkréslos pieejamie iecirkni ir apziméti ar ipasam piktogrammam, un
informacija par tiem ir sniegta pasvaldibas timek|vietné https://www.riga.lv/Iv/velesanas.
Padomes s€dé izskané€ja ari priekslikums cilvékiem ar redzes trauc€jumiem nodroSinat pielagotu
vidi visos iecirknos.
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https://lnbiedriba.lv/lv/aicinam-uz-sacensibam-zini-labi-savu-naudu/
https://lnbiedriba.lv/lv/aicinam-uz-sacensibam-zini-labi-savu-naudu/
https://www.facebook.com/lns.lv/posts/17-mart%C4%81-tika-atkl%C4%81ta-latvijas-nacion%C4%81laj%C4%81-rakstniec%C4%ABbas-un-m%C5%ABzikas-muzeja-papil/1337541921740063/
https://www.facebook.com/lns.lv/posts/17-mart%C4%81-tika-atkl%C4%81ta-latvijas-nacion%C4%81laj%C4%81-rakstniec%C4%ABbas-un-m%C5%ABzikas-muzeja-papil/1337541921740063/
https://lnrmm.gov.lv/izglitiba/ekskursija-ar-surdotulkojumu/
https://lnrmm.gov.lv/izglitiba/ekskursija-ar-surdotulkojumu/
https://www.apeirons.lv/biblioteka-cilvekiem-ar-dazadam-lasisanas-iespejam-tu-vari-mes-paradisim-ka/
https://www.apeirons.lv/biblioteka-cilvekiem-ar-dazadam-lasisanas-iespejam-tu-vari-mes-paradisim-ka/
https://www.riga.lv/lv/jaunums/riga-apspriez-velesanu-iecirknu-pieklustamibu-cilvekiem-ar-kustibu-un-redzes-traucejumiem
https://www.riga.lv/lv/velesanas

Apvienoto Naciju Organizacija ir pasludinajusi 2026. gadu par Starptautisko brivpratigo gadu.
Nodarbinatibas valsts agentira sadarbiba ar “Invalidu un vinu draugu apvienibu “Apeirons””

19. marta rikoja tieSsaistes seminaru "Brivpratigais darbs ka iespéja cilvekiem ar invaliditati”.
Seminara, tostarp no Visparéjo latvieSu dziesmu un deju svétku un citiem praktiskiem
piemériem, varé€ja uzzinat, ka padarit brivpratigo darbu pieejamaku dazadam sabiedribas
grupam un ka veidot veiksmigu sadarbibu starp brivpratigajiem un organizacijam.

“Invalidu un vinu draugu apvieniba “Apeirons”” 24. marta apmacija parstavjus no visiem Latvijas
regioniem, kuri kluva par diskriminacijas izpratnes spéles "Pe|ke" véstneSiem un vadis spéles
norisi un organizeés diskusijas regionos, veicinot izpratni par diskriminaciju.

Izspél€jot izaicinajumus dazadas ikdienas situacijas, iespéjams labak izprast, ka jutas cilveki ar
dazadu veidu invaliditati.

Pasakums notiek ES fondu projekta “Izproti diskriminaciju” ietvaros.

Saeimas Cilvektiesibu un sabiedrisko lietu komisija 25. marta izskatija SUSTENTO piedavatos
grozijumus Civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldiSanas likuma un Fizisko personu datu
apstrades likuma, kas paredz brivpratiga registra veidoSanu, lai cilvéki ar funkcionaliem
traucéjumiem butu vieglak apzinami krizes situacijas un idz ar to varétu sanemt nepiecieSamo
palidzibu.

Sedeé klatesoSie komisijas un ministriju parstavji Sos priekslikumus atbalstija, un tie nodoti
Ministru kabinetam likumprojektu virziSanai.

Labklajibas ministrija no 3. [idz 25. martam bija skatama un Saeima no 26. marta ir skatama
celojosa fotografiju izstade “Ziedu skana”. Desmit iedvesmojosos foto portretos izcelta cilvéka
personiba, tas spéks un kradSnums, nevis invaliditates raditie ierobezojumi vai slimiba.

|zstades varonu vizualo télu veidojusi Lolita Graudina, savukart unikalas ziedu un augu rotas -
floriste Antra Pugaine.

Izstade ir celojoSa, ta pirmoreiz nonaca pie skatitajiem pagajusa gada augusta Riga, tirdzniecibas
centra “Galerija Centrs”.

Pasakums notiek ES Sociala fonda Plus un Latvijas valsts atbalstita projekta “Atbalsta
programma cilvékiem ar invaliditati un senioriem” ietvaros.

Limbazu novada pasvaldiba ir noslégusi ligumus par infrastruktiras uzlaboSanu gimenes arstu
praksés Mandegas, Vidrizos un Pale, kas ieklauj pieklustamas vides nodroSinaSanu personam ar
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https://www.nva.gov.lv/lv/jaunums/nva-rikos-tiessaistes-seminaru-brivpratigais-darbs-ka-iespeja-cilvekiem-ar-invaliditati
https://www.apeirons.lv/apeirons-rada-unikalu-speli-kas-liek-ieraudzit-pasauli-no-cilveku-ar-invaliditati-skatpunkta/
https://www.sustento.lv/svarigs-solis-cela-uz-drosaku-latviju-visiem/
https://www.sustento.lv/svarigs-solis-cela-uz-drosaku-latviju-visiem/
https://www.saeima.lv/lv/aktualitates/saeimas-zinas/35631-parlamenta-atklas-fotografiju-izstadi-ziedu-skana-stasti-par-cilveku-nevis-diagnozi
https://www.saeima.lv/lv/aktualitates/saeimas-zinas/35631-parlamenta-atklas-fotografiju-izstadi-ziedu-skana-stasti-par-cilveku-nevis-diagnozi
https://www.delfi.lv/193/politics/120109188/par-63-335-eiro-uzlabos-gimenes-arstu-praksu-infrastrukturu-limbazu-novada

funkcionaliem traucéjumiem. Pieméram, "Vidrizu doktorata" planota pacélaju izbtve un ardurvju
nomaina. Bivniecibu ldzfinansé Eiropas Regionalas attistibas fonds (ERAF).

Biedriba “Psihologiskais un juridiskais atbalsts "Dzintaru sala"” marta organizéja vairakus
izglitojoSus pasakumus, lai palidzétu izprast un atpazit diskriminaciju, tostarp vardarbibu gimené
ka dzimuma diskriminacijas veidu un tas pazimes, noskaidrot personu ar invaliditati tiesibas un
pieejamo atbalstu, vienlaikus dodot ari iesp€ju iegut praktiskus jurista un psihologa padomus.
Seminaru dalibnieki aktivi iesaistijas diskusijas, analiz€ja dazadas situacijas un guva praktiskus
ieteikumus diskriminacijas novérsanai un savu tiesibu aizsardzibai.

Pasakumi notika ES fondu projekta "Atbalsta pasakumi diskriminacijas riskam paklautajam
personam vienlidzigu tiesibu un iesp€ju realizéSanai dazadas jomas" ietvaros.

Latvijas Universitates magistra studiju programmas “Socialais darbs” studente Liena Eisaka
sava magistra darba ietvaros aicinaja cilvékus ar invaliditati piedalities aptauja par parmainam
vinu ikdiena no 2019. gada lidz 2025. gadam.

Aptaujas merkis ir noskaidrot, ka cilveki ar invaliditati verte parmainas sava ikdiena, tiesibu
IstenoSana, pieklustamiba, lldzdaliba un sabiedribas attieksmée peédéjo piecu gadu laika. legutie
dati tiks izmantoti magistra darba izstrade, analizéjot Apvienoto Naciju Organizacijas
Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam istenoSanu Latvija.

Aluksne ar ERAF atbalstu taps 12 jauni dzivokli. Projekts “Socialo majok|u atjaunoSana” paredz
dzivojamas majas visaptverosu parbuvi, tostarp €kas funkcionala planojuma mainu, lai
nodroSinatu musdienigu un kvalitativu dZives vidi. Viens no dzivokliem bus pielagots personam ar
funkcionaliem traucéjumiem. Istenojot projektu, pasvaldiba ievéros tris “Jauna Eiropas Bauhaus”
principus - estétiku, ilgtspeéju un ieklausanu.

Projekta mérkis ir nodrosinat cienpilnu un drosu dzives vidi cilvekiem, kuriem nepiecieSams
pasvaldibas atbalsts majokla jautajumu risinasana.

Nodarbinatibas valsts agentlira pielagojusi e-macibu moduli “Ka veidot efektivu darba
mekléSanas stratégiju” cilvékiem ar redzes un dzirdes traucéjumiem. AtveseloSanas fonda
projekta “Prasmju pilnveide pieaugusajiem” ietvaros veiktas parveides rezultata pilnveidots
macibu saturs, uzlaboti vizualie materiali, nodroSinata ertaka navigacija un lietoSanas €rtums.
E-kursa pielagojumi izstradati cieSa sadarbiba ar Latvijas Neredzigo biedribu un Latvijas
Nedzirdigo savienibu.
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https://www.dzintarusala.lv/realiz%C4%93tie-projekti-1
https://www.dzintarusala.lv/realiz%C4%93tie-projekti-1
https://www.apeirons.lv/latvijas-universitates-studente-liena-eisaka-aicina-aizpildit-aptauju-par-parmainam-cilveku-ar-invaliditati-ikdiena/
https://www.apeirons.lv/latvijas-universitates-studente-liena-eisaka-aicina-aizpildit-aptauju-par-parmainam-cilveku-ar-invaliditati-ikdiena/
https://aluksne.lv/index.php/2026/03/24/aluksne-sakta-dzivojamas-majas-parbuve-2/
https://www.nva.gov.lv/lv/jaunums/sadarbiba-radita-pieejamiba-tris-pieredzes-stasti-par-pielagota-e-macibu-modula-apguvi
https://www.nva.gov.lv/lv/jaunums/sadarbiba-radita-pieejamiba-tris-pieredzes-stasti-par-pielagota-e-macibu-modula-apguvi

Vienldzigaks bérna kopSanas atvalinajuma sadalijums palielina gimenes kopgjos ienakumus,
raksta “Bérna kopSanas atvalinajums ari tévam - ieguldijums gimenes labklajiba” secina Latvijas

Bankas ekonomistes Krista Kalnbérzina un Ludmila Fadejeva. Vinu veiktie aprekini rada, ka
ienakumi var but par aptuveni 6 % augstaki, bet, ja rupes ilgtermina tiek dalitas lidzsvaroti, starpiba
var sasniegt pat 18 %.

Ja bérna kopSanas atvalindjumu parsvara izmanto viens vecaks gimeng, ienakumu starpiba starp
vecakiem var saglabaties desmitiem gadu. Pat pec atgrieSanas darba tirgu ienakumu attistiba
Bérna kopSanas atvalinajums Latvija ir pieejams abiem vecakiem, tomeér prakse€ tas visbiezak klust
par viena vecaka - parasti mates - karjeras partraukumu.

Eiropas Parlaments 10. marta apstiprinaja ieteikumus ES majoklu krizes risinasanai, aicinot
palielinat pienacigu, ilgtspejigu un cenas zina pieejamu majoklu piedavajumu.

Ipasas komitejas majoklu krizes risinasanai galigaja zinojuma ir noradits uz nestabilajiem dzives
apstakliem, ar kuriem miljoniem eiropieSu saskaras ierobezota majok|u piedavajuma de|.

Cita starpa deputati vélas, lai ES pilsétas butu pietiekams valsts un socialo majoklu ipatsvars, kas
palielinatu majok|u pieejamibu neaizsargatiem cilvékiem.

17. marta notika Eiropas Komisijas un Kipras prezidenturas organizéta ikgadéja ES antirasisma
konference, pulcéjot parstavjus no ES iestadém, dalibvalstim, starptautiskajam organizacijam,
lldztiesibas iestadeém, pilsoniskas sabiedribas organizacijam gan ES, gan valstu limeni, ka ar
akademiskajam aprindam.

Ta ietvéra divas augsta limena paneldiskusijas - “Sociala kohézija, izmantojot pieradijumus un
rictbu” un “Ricibas plani pret rasismu: no globala idz vietejam limenim — kapéec saskanota riciba ir
iz8kiroSa” - un diskusijas par jaunas Antirasisma stratégijas 2026-2030 galvenajam temam.
Konferences programma un videoieraksts pieejams Seit.

Luksemburgas Kulturas ministrija ir pazinojusi par jauna ricibas plana izstradi, kura mérkis ir uzlabot
piekjuvi kultlirai visiem valsts iedzivotajiem, novérSot socialos, geografiskos, fiziskos un simboliskos
Skers|us, kas joprojam ierobezo dalibu kulturas dzive.

Saskana ar ministrijas veikto aptauju 82 % valsts iedzivotaju uzskata kultlru par svarigu sava
ikdienas dzive. Tomeér joprojam pastav ieverojamas atskiribas dalibas iesp&ju zina, tostarp cilvekiem
ar invaliditati.

Ministrija ir izveidojusi 1pasu nodalu projekta koordinéSanai, kas ilgs ldz 2027. gadam un ietvers
regularas konsultacijas ar kultiras un sociala sektora ieinteresetajam personam.
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https://www.makroekonomika.lv/raksti/berna-kopsanas-atvalinajums-ari-tevam-ieguldijums-gimenes-labklajiba
https://www.europarl.europa.eu/news/lv/press-room/20260306IPR37522/nodoklu-stimuli-renovacija-un-mazak-birokratijas-es-majoklu-krizes-parvaresanai
https://www.europarl.europa.eu/committees/lv/hous/home/highlights
https://commission.europa.eu/get-involved/events/2026-eu-anti-racism-conference-2026-03-17_en
https://commission.europa.eu/get-involved/events/2026-eu-anti-racism-conference-2026-03-17_en
https://commission.europa.eu/get-involved/events/2026-eu-anti-racism-conference-2026-03-17_en
https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/news/luxembourg-launches-national-plan-boost-access-culture-2026-03-06_en

Eiropas Komisija marta pazinojusi 2026. gada Eiropas ieklausanas un dazadibas galvaspilsétu

balvas finalistus.

Finalistu saraksta par izcilu darbu iek|aujoSu kopienu veidoSana ietvertas astonas pilsétas ar vairak
neka 50 000 iedzivotaju, piecas pasvaldibas grupa ar mazak neka 50 000 iedzivotaju un desmit
finalistes 1pasajai balvai par iniciativam, kas padara darba tirgu pieejamaku, taisnigaku un
viesmiligaku ikvienam.

Konkurss, kas tika iedibinats 2022. gada, ir iespéja ES pilsétam, ciematiem vai regioniem izcelt
politikas nostadnes un iniciativas, kas rada daudzveidigaku un ieklaujosaku vidi. Uzvarétaji tiks
pazinoti apbalvoSanas ceremonija 21. aprill.



https://eu-diversity-inclusion.campaign.europa.eu/document/90110fe2-fb2a-4a75-aaad-b1b09b868051_en
https://eu-diversity-inclusion.campaign.europa.eu/document/90110fe2-fb2a-4a75-aaad-b1b09b868051_en

