
Sabiedrības integrācijas fonds, 

Pilsoniskās sabiedrības atbalsta departaments

ESF+ «Ģimenei draudzīgas vides un sabiedrības veidošana» komanda

4.3.6.9. Ģimenei 
draudzīgas vides un 
sabiedrības veidošana 
Nr. 4.3.6.9/1/24/I/001



Projekta mērķis

Veidot bērniem un ģimenēm draudzīgu vidi, 

sadarbībā ar nevaldības organizācijām un darba 

devējiem, veidot ģimenēm ar bērniem atbalstošu 

sabiedrību, īstenojot pasākumus un atbalsta 

programmas psiholoģiskā un emocionālā 

noturīguma veicināšanai, radot priekšnoteikumus 

pozitīvai bērnu attīstībai un sociālajai integrācijai, 

ļaujot īstenot viņu potenciālu veiksmīgai dzīvei. 

Mērķa grupas

• bērni vecumā līdz 18 gadiem 
• personas, kuru aprūpē ir bērni 

vecumā līdz 18 gadiem
• ģimenes ar bērniem
• nevaldības organizācijas
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a • Atklāti projektu konkursi 

NVO reģionālu pasākumu 
organizēšanai

• Atbalsts jaunajiem 
vecākiem

• Goda ģimeņu godināšanas 
pasākumi

• Raidījumu pielāgošana 
bērniem ar funkcionāliem 
un/vai attīstības 
traucējumiem
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a • «Ģimenei draudzīga 

darbavieta» 
godināšanas/sumināšanas 
pasākumi

•Grantu konkurss «Ģimenei 
draudzīga darbavieta» 
dalībniekiem

•Informatīvi izglītojoši 
pasākumi darba devējiem
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a • Atklāts projektu konkurss 
NVO sabiedrības 
informēšanas un 
izglītošanas aktivitātēm

•Starptautiska 
demogrāfijas konference

•Integrētā mārketinga 
komunikācijas kampaņa

•Platformas 
www.vietagimenei.lv
pilnveide

Bērniem un ģimenēm draudzīgas vides 
veidošana

http://www.vietagimenei.lv/
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m • Izglītojošo pasākumu 
organizēšana un 
metodiskā materiāla 
pilnveide. Izpratne par 
jauniešu savstarpējām 
attiecībām un veicinot veselīgu 
savstarpējo attiecību 
stiprināšanu ģimenēs

P
a
s
ā
k
u
m

i 
v
e
c
ā
k
ie

m • Mācības vecākiem: 
mācību programmas 
izstrāde un vadīšana. 
Vecāku un citu bērnu aprūpē 
iesaistīto personu izglītošana par 
savstarpējo attiecību veidošanu 
ģimenē un vecāku lomu veselīgā 
bērnu attīstībā, lai veicinātu viņu 
potenciālu

Izglītojoši pasākumi psihoemocionālās
noturības veicināšanai



Ģimenēm draudzīgas 
vides sabiedrībā 
veicināšana

01.04.-19.09.
✓ Īstenoti 27 projekti
✓ Organizēti 128 pasākumi
✓ piedalījās vairāk nekā 1900

bērni

13.04.-14.09.
✓ Iesniegti 89 pieteikumi - vērtēšana

Vienas dienas pasākumi, publiski pieejami, veidojot draudzīgu
un atbalstošu vidi ģimenēm ar bērniem, veicinot ģimeņu
psiholoģisko un emocionālo noturīgumu. Nosacījumi: inovatīvi,
izglītojoši, aktuāli, nozares eksperti, publiski pieejami

Atklāti projektu konkursi 
NVO reģionālu pasākumu 
organizēšanai

2025 2026

Rādītājs: minimāli 50 projekti, 500 bērnus 
vecumā līdz 18 gadiem

Finansējums: 2 200 000 EUR



Ģimenēm draudzīgas 
vides sabiedrībā 
veicināšana

Atbalsts jaunajiem 
vecākiem
Finansējums ar PVN: 800 000 EUR

Koprades darbnīca 
«Atbalsts jaunajiem 
vecākiem», 30.09.2025
26 dalībnieki

Tehniskās specifikācijas izstrāde 
(t.sk. pašvaldību aptauja)

Iepirkums līdz 30.06.2026.

2025 2026

Jauno vecāku emocionālā un praktiskā pārslodze (0-3); esošās atbalsta sistēmas 

sadrumstalota; trūkst institucionālās sadarbības, proaktīva atbalsta mehānisma, 

sistemātiskums; izteikta teritoriālā nevienlīdzība

Rādītājs: 4000 dalībnieki



Ģimenēm draudzīgas 
vides sabiedrībā 
veicināšana

Goda ģimeņu 
godināšanas pasākumi 
Iepirkums: Vispārīgā vienošanās
Finansējums: 170 000 EUR
Rādītājs: 3 

Latvijas Goda ģimeņu forums
17.01. 

Latvijas Nacionālā bibliotēka

2026

134 dalībnieki
58 pieaugušie
26 bērni (3-6)
30 bērni (7-12)
25 bērni (13-18)

Ļoti izzinošas un mani 
pamācošas lietas

Ļoti sen nebiju bijusi uz 
tik sakarīgu un vērtīgu 

tikšanos

Patīkams pasākums, 
ieguvu vairāk nekā 

cerēts



Ģimenēm draudzīgas 
vides sabiedrībā 
veicināšana

Raidījumu pielāgošana bērniem ar 
funkcionāliem un/vai attīstības 
traucējumiem

Finansējums ar PVN: 406 000 EUR
Īstenošana: 2026/2-2029/2

• Koprades darbnīca: 29.10.2025, 
29 dalībnieki

• Tikšanās ar Kultūras ministriju un drukāto 
mediju pārstāvjiem

• Tikšanās ar palidzesim.lv

2025 2026

Koprades darbnīca: 30.04.2026.
Konkurss: līdz 30.06.2026

• Bērniem ar attīstības traucējumiem vislabāk strādā īsas, apmēram desmit
minūšu epizodes ar redzamiem “kontroles punktiem” – brīžiem, kuros
apstājas, paskaidro un aicina veikt vienkāršu darbību. Instrukcijām jābūt
īsām un vienkāršām, sižetam – paredzamam, bet valodai – ļoti skaidrai,
ar atkārtojumiem un sociāli drošām tēmām.

• Dzirdei nozīmīgākais ir pilni subtitri ar skaņas norādēm un zīmju valodas
versija, turklāt jāizvairās no fona trokšņiem, kas maskē runu, un
jānodrošina laba dikcija.

• Redzei būtiskākais ir kvalitatīvs audioapraksts un konsekventas verbālās
norādes par to, kas notiek kadrā, kā arī lielāki tuvplāni un augsts
kontrasts; ieteicams iepriekš parādīt sižeta ritmu, lai bērns zina, kas
sekos.

Rādītājs: >7



Ģimenēm 
draudzīgas darba 
vides veicināšana

«Ģimenei draudzīga darbavieta» 
godināšanas pasākumi 

Iepirkums: Vispārīgā vienošanās
Finansējums: 200 000 EUR
Rādītājs: 5 pasākumi

2025 2026
• Ģimenei draudzīga darbavieta koprades

darbnīca: 21.08.2025.; 26 dalībnieki

• Ģimenei draudzīgu darba devēju 
godināšanas pasākums maijā/jūnijā, līdz 
300 dalībniekiem, tai skaitā darba devēju 
bērni, brīvdabas formātā

• Ģimenei draudzīgu darba devēju 
godināšanas pasākums; 
05.11.2025.; Hotel Jūrmala SPA; 
187 dalībnieki



Ģimenēm 
draudzīgas darba 
vides veicināšana

Grantu konkurss «Ģimenei 
draudzīga darbavieta» 
dalībniekiem

Finansējums: 600 000 EUR

• Grantu konkurss programmas “Ģimenei 
draudzīga darbavieta" dalībniekiem; 
06.06. -31.10.2025.; 30 projekti

• Ģimenei draudzīga darbavieta koprades
darbnīca: 21.08.2025.; 26 dalībnieki

2025 2026

• Konkurss: līdz 01.04.2026. atvērta 
pieteikšanās, līdz 31.10.2026. projektu 
īstenošana

• Finansējums gadā - 120 000,00 EUR
• Projektam līdz 4000 EUR
• 25% līdzfinansējums 

Rādītājs: 150 projekti



Ģimenēm 
draudzīgas darba 
vides veicināšana

Informatīvi izglītojoši pasākumi 
darba devējiem
Iepirkums: Vispārīgā vienošanās
Finansējums: 47 580,90 EUR
Rādītājs: 20 pasākumi

• Pieredzes apmaiņa pie programmas 
“Ģimenei draudzīga darbavieta” darba 
devēja RPSIA «Rīgas satiksme» 
17.12.2025.; 29 dalībnieki un 5 bērni

2025 2026
Pieredzes apmaiņa pie programmas “Ģimenei 
draudzīga darbavieta” darba devējiem:
• SIA “Visma Labs” un SIA "Visma Enterprise» 

04.02.2026. ; 52 dalībnieki
• AS «Air Baltic Corporation» maijs



Sabiedrības 
informēšana

2018. gadā pirmo reizi tika rīkota starptautiska

konference “Laiks bērniem” – platforma jaunāko

pētījumu, labās prakses piemēru un politikas ieteikumu

apzināšanai ar mērķi veicināt demogrāfijas problēmu

risināšanu un ģimeņu labklājību.

Atzīmējot 10 gadus kopš pirmās demogrāfijas

konferences, 2028. gadā plānota otrā starptautiskā

konference par izaicinājumiem un iespējām, ar kurām

ģimenes saskaras ikdienā Latvijā un ārpus tās.

Starptautiska demogrāfijas 
konference

Iepirkums: Vispārīgā vienošanās
Finansējums: 75 000 EUR
Norise: 2028/4

Darbnīca «Goda ģimeņu godināšanas
pasākumi un starptautiskā
konference» plānota: 2026. gada 3. 
vai 4. ceturksnis

2026 2028



Sabiedrības 
informēšana

Platformas www.vietagimenei.lv
pilnveide

Finansējums: 225 000 EUR

Esošajā vietagimenei.lv vietnē 
integrēts ESF modulis: 
• projekta aktivitātēm
• sadaļa autorizētiem lietotājiem

2026

Iepirkums: līdz 30.06.2026.

http://www.vietagimenei.lv/


Pasākumi bērniem 
un jauniešiem

Izglītojošo pasākumu 
organizēšana un metodiskā 
materiāla pilnveide

Finansējums: 800 000 EUR
Īstenošana: līdz 30.06.2029.
Rādītājs: 2500 dalībnieki

2024-2025 2026
• Pilotprojekts “Apzinies, vadi, dari – tu vari” – jauna 

mācību programma bērnu psihoemocionālās noturības 
veicināšanai

• (2024. gada okt.-nov.) nodarbības 32 izglītības iestādēs, 
iesaistot 1715 bērnus un jauniešus (līdz 18 gadu 
vecumam) no visas Latvijas

• Mācību materiāla pilnveide, 
apmācības.

• Izsludināts iepirkums, pieteikšanās līdz 
23.03.2026.

• Koprades darbnīca bērnu un 
jauniešu psiholoģiskā un 
emocionālā noturīguma 
veicināšanai, 11.09.2025, 
25 dalībnieki

Izpratne par jauniešu savstarpējām attiecībām un veicinot 
veselīgu savstarpējo attiecību stiprināšanu ģimenēs



Pasākumi 
vecākiem

Mācības vecākiem: mācību 
programmas izstrāde un vadīšana

Iepirkums: līdz 30.09.2026.

2025 2026
Koprades darbnīca “Izglītojošie materiāli un 
mācības vecākiem” 

✓ 21.11.2025. 18 dalībnieki
✓ 09.12.2025. 14 dalībnieki

Vecāku un citu bērnu aprūpē iesaistīto personu 
izglītošana par savstarpējo attiecību veidošanu 
ģimenē un vecāku lomu veselīgā bērnu attīstībā, 
lai veicinātu viņu potenciālu

Finansējums: 420 000 EUR 
Īstenošana: 2026/3 - 2028/4

Rādītāji: 9 materiāli (moduļu mācības), vismaz 400, 
100, 15 dalībnieki pa etapiem



Paldies par uzmanību!

www.sif.gov.lv

www.vietagimenei.lv

gimenesesf@sif.gov.lv

http://www.sif.gov.lv/
http://www.vietagimenei.lv/
mailto:gimenesesf@sif.gov.lv

