
 
Riga Islande Hotel, (Ķīpsalas iela 2, Rīga) 
 
Moderators: Vilis Brūveris 
9:00 Dalībnieku ierašanās, reģistrācija, kafijas pauze, tīklošanās  
9:30  Konferences atklāšana 

Labklājības ministrijas pārstāvis 
 Moderatora ievadvārdi 
9:50 Vardarbība pret aprūpētāju: neredzamais risks klienta labklājībai 
 Līga Bērziņa, uzvediba.lv vadītāja 
10:30 Stāstu stāstīšanas pieeja un tās izmantošanas iespējas ilgtermiņa aprūpes procesā 

Dr.paed. Ingrīda Muraškovska, mācību centra "Inovācijas klase" direktore 
11:00 Komunikācijas prasmes darbā ar personām ar psihiskiem, uzvedības un nervu sistēmas 

attīstības traucējumiem 
 Kristīne Dūdiņa, veselības centra “Vivendi” klīniskā psiholoģe, kognitīvi biheiviorālās terapijas 

speciāliste 
11:40 Balanss starp risku un klienta izvēles tiesībām 

Karīna Vecā, biedrības “Latvijas Samariešu apvienība” Vidzemes aprūpes dienesta vadītāja 
12:00 Pusdienas 
13:00 Diskusija: Vai klienta izvēle un rīcība ir aprūpētāja (pakalpojuma sniedzēja) atbildība?  
13:40 Agresijas novēršana un deeskalācija. AVEKKI modelis. Somijas pieredze 
 Somijas autisma apvienība  
14:20 Vadītāja atbildība un komunikācija. Vērtību sistēmas izveide un integrācija ilgtermiņa 

aprūpē 
Solvita Rudoviča, Rīgas sociālās aprūpes centra “Mežciems” direktore 

14:40 Kafijas pauze 
15:10 Aprūpētāju profesionālās izdegšanas riski un faktori, pašaprūpe 

Maija Dūka – Sociālās integrācijas valsts aģentūras koledžas lektore, Mg. psych., ANM projekta 
“RAITI: Rehabilitācija. Atbalsts. Iekļaušana. TālākIzglītība” kompetenču attīstības programmas 
pasniedzēja. 

15:30 Aprūpētāja misija, pieredzes stāsts 
 Liene Bajinska, SIA "Aprūpe dzīvesvietā", uzņēmuma dibinātāja, valdes locekle 
15:40 Diskusija: Vai visiem klientiem ir atbilstošas visas ilgtermiņa aprūpes formas?   
16:20 Konferences noslēgums 

 

Konference tiek organizēta Labklājības ministrijas Eiropas Sociālā fonda plus ID 
Nr.4.3.5.3/1/24/I/001 projekta “Sociālo pakalpojumu kvalitātes un efektivitātes paaugstināšana" ietvaros.  

 


