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Petijuma komandas pieredze

* Lasma Balceraite - 2023.gada Latvijas Bankas Finansu pratibas nedélas ietvaros vadija
seminaru "Ka veidot uzkrajumus, ja dzivo no algas lidz algai". lzstradaja un sekmigi istenoja
apmacibu programmu "Par naudu. 10 praktiski soli, ka gudri un vienkarsi rikoties ar savu
naudu". Lasma pasniedz lekcijas BVK studiju kursa "Finanses un kredits".

 Alisa Lace - Sieviesu sadarbibas tikla personigas un profesionalas izaugsmes padomniece, 15
gadu pieredze darba augstakaja un muzizizglitiba, sertificets koucs. Kopa ar Lasmu vadija
apmacibas finansu pratiba un izstradaja un licencéja programmu "10 soli lidz labklajibai».

* Anita Lasmane - vadijusi praktiskus seminarus par bezdarbnieku motivacijas darbam
veicinasanu, iegustot pieredzi par bezdarbnieku attieksmi pret spéju pasiem nodrosinat
savu materialo labklajibu un par psihologiskajiem faktoriem, kas veicina vai kavé motivaciju
darbam. Ir uzsakusi finansialas apzinatibas aptaujas izstrade talakam padzilinatam
pétijumam, kura meérkis ir noskaidrot, kuri finansu un psihologisko aspektu jautajumi ir
aktuali BVK studentiem finansu pratibas praktiskai pilnveidei.

 Liga Roke-Reimate —kops 2007.gada piedalijusies dazados pétniecibas projektos (radosas
domasanas izpéte, pasvadita macisanas), BVK macibspéks studiju kursos «Pétijumu dizains»,
«Psihologijas pamati», «Personala psihologijas prakse»



Petijuma merkis
Musu sakotneja motivacija un petijjuma merkis:
pétit Biznesa vadibas koledzas studentu finansu pratibu, ar to

saistitos psihologiskos aspektus un sociodemografiskos faktorus,
lai izmantotu pétijuma rezultatus studiju satura pilnveidei.

Musu zinojuma merkis: iepazistinat ar pétijuma rezultatiem par
studentu uztverto finansialo stresu un apzinatibas nozimi, tadéjadi
aktualizeéjot psihologisko aspektu nozimi finansu pratiba, analizéjot
dzimumatskiribas un izvértéjot rezultatu praktisko nozimi finansu
pratibas pilnveides iniciativam.

Finansu pratiba: finansu izpratnes, zinaSanu, prasmju, attieksmes un
uzvedibas kopums, kas nepiecieSams, lai pienemtu optimalus finansu
lemumus un panaktu individu labklajibu un labbutibu (FKTK, 2021).



Petijuma aktualitate

* Globala méroga ar finansém saistitais stress augstskolu studentu vida
piesaista arvien lielaku pétnieku uzmanibu, saistiba ar ekonomisko
nestabilitati un ienakumu nevienlidzibu (Ahamed et al., 2024).

* Pétijumos konstatéta saistiba starp finansialo stresu un pazeminatiem
mentalas veselibas raditajiem, studiju priekslaicigu partrauksanu, ka ari
visparéjo labbutibu (Moore et al., 2021).

* Lidztekus finansialajam stresam tiek pétita apzinatiba ka ar finansu pratibu
saistits psihologiskais faktors, ka ari resurss stresa parvaldibai.

e Butiska dala izglitojosu iniciativu finansu pratibas veicinasanai ir saistita ar
piedavajumu apgut jaunas zinasanas un prasmes, tomeér vérts aplukot tas
kopskata ar psihologiskajiem aspektiem.



Respondenti (1)

Petijums istenots Biznesa vadibas
koledza, kas talmaciba isteno 1sa cikla

profesionalas augstakas izglitibas studiju Respondentu sadalijums péc
programmas studiju programmas (%)
Tiesibu zinatnes || G 15,6

Respondenti: koledzas studenti (N=715; 83,1% - personsla psinologiia un
sievietes) cilvekresursuvadiba R 3,0

. . . ikro, mazo un vidéjo uznémumu
Vecums: vid. 33,7 gadi (18 — 59 gadi) . Jaciibn Hio
Izglitibas limenis: 77,5% resp. - vidéja izglitiba, e e N 106

paréjiem — augstaka, t.sk., magistra grads Gramatvediba un finansu b s
I 22,

planosana

Biznesa logistika | N 10,7

Biroja vadiba un profesionala
klientu apkalposana

Bérni (nepilngad.) — 41% sievieSu, 36% virieSu

Nodarbinatiba: 14% sieviesSu un 7% viriesu
noradija, ka pétijuma veikSanas bridi nav
nodarbinati (neveic algotu darbu/nav
pasnodarbinati vai uznéméeji)
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Respondenti (2) Kreditsaistibas (%)

Respondentu sadalijjums péc majsaimniecibas

ienakumu grupam .

Kopa Sievietes | VirieSi = Nav

Lidz 1000 eiro | 82 (11.6%) | 72 (12.1%) | 10 (2.6%) = Nav atbildes

1001 - 2000 252 (35.6%) | 214 (36.0%) | 38 (33.3%)
eiro

Studiju kredits — 16%

2001 - 3000 160 (22.6%) | 136 (22.9%) | 24 (21.1%)

eiro
3001 eiro un 109 (15.4%) | 86 (14.5%) | 23 (20.2%)
vairak

Nesniedza 105 (14.9%) | 86(14.5%) | 19 (16.7%)

atbildi




. Dati ieguti 2024.gada maija - junija
Datu ieguve ° ° o

Anonima aptauja (92 jaut.; tiesSsaisté):

Jautajumi par sociodemografisko/socioekonomisko statusu
Finansiala stresa skala

Apzinatibas kognitiva un afektiva aptauja (Feldman et al., 2006)
FinanSu pasefektivitates skala (Loke & Choi, 2025, 2015)
Pasnovértéjums par savam zinasanam par finansu jautajumiem
Finansialas labbutibas objektivie indikatori (OECD INFE 4 jaut.)
Finansu uzvedibas skala (OECD INFE; 9 jautajumi)
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Koledzas studentu
finansu uzvedibas raksturojumi



Finansu uzvedibas skalas raditaji
sievietém un virieSiem (%)
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Neveic nekadas darbibas S ) o
v e = . - . 1. Ikdiena pienem |Iémumus par finansém UN 54
saistiba ar budzeta planosanu plano un kontrolé izdevumus (vismaz 2... _ 56
un térinu kontroli: viriesi — 23%,
sievietes - 19% 2. Veic uzkrasanas aktivitates

3. Naudas trukuma gadijuma meklé papildu

Vidéjais uzkrasanas aktivitasu ienakumu avotus u.tml. (bet neaiznemas)
veidu skaits: 1,6
Viriedi: 1,9; sievietes: 1,5 4. Pats ciedi uzrauga savas finan3u lietas

5. Nosaka ilgtermina finanSu meérkus un

Nav uzkrajusi naudu nekada cen3as tos sasniegt

veida: 6. Savlaicigi apmaksa rekinus
11% viriesu '
20% sieviesSu 7. Pirms kaut ko iegadajas, rupigi apsver, vai

var to atlauties
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Koledzas studentu
pasnovertejums un parlieciba par savam
zinasanam un prasmem saistiba ar
finansu jautajumiem



Studentu pasnovertejums par savam zinasanam
par finansu jautajumiem

Anketas sakuma

Ka Jus novertejat savas
zinasanas par finansém,
salidzinot ar citiem sava

vecuma cilvekiem?

Jautajumi anketa par
dazadiem finansu
pratibas aspektiem
(kopa — 92)

Anketas beigas

Ka Jus novertejat savas
zinasanas par finansém,
salidzinot ar citiem sava

vecuma cilvekiem?



Respondentu
Pec anketas aizpildes studentu P

pasnoveértéjums par savam pasnovertejums
zinasanam par finansu (vid. 1-10 ballu skala)
jautajumiem samazinajas

Vilkoksona rangu zimju tests Z=-8,4; p<0,001 9,0

8,0
Koledzas studenti virieSi un sievietes lidzigi-
nedaudz virs viduvéja limena - novérte savas 7.0
zinasanas par finansu jautajumiem un parliecibu

6,3 6,2 6,3
6,0 5,8 5,9 5,8

par savam spéjam atbildigi un prasmigi rikoties
ar finansém. 5,0
Pasnovertejuma izmainas
Pasnovert. m Viriesi 30
47% 34% 20
9 1,0

35% 48%
T 18% 18%

Kopa Viriesi Sievietes

B Anketas sakuma M Anketas beigas



Finansu pasefektivitate
Individa parlieciba par to, ka vins spéj prasmigi un atbildiga veida veikt ar
personigajam finansém saistibas darbibas (vid&jais raditajs 1-4 ballu skala)

° v I
ekt e e I
pasefektivitate ietaupisana , '
virieSiem un sievietém |
neatSiras savas naudas teresan - |
I
U=33789,5 '

0=0,97 Savu finansu planosana

Savas naudas
investésana/ieguldisana

Kreditu izmantosana




Koledzas studentu
finansialas labbutibas raksturojumi



Kada ir koledzas
studentu finansu
noturiba?

Videjais rad. (0 -4 ballu
skala)

siev. 1,70

vir. 2,25
(U=26311,0, p = 0,000)

VirieSiem ir statistiski
nozimigi augstaks
finansialas labbutibas
objektivo aspektu skalas
vid. raditajs

Finansialas labbutibas objektivo indikatoru
skalas rezultati sievietém un virieSiem (%)

Ja butu jasaskaras ar butiskiem

izdevumiem, kas ir [idzvértigi ménesa
ienakumiem, spétu tos segt, neaiznemoties
naudu vai neludzot palidzibu gimenei vai...

Pédéejo 12 méenesu laika nav gadijies, ka ar
saviem ienakumiem nespé€j pilniba segt

dzivosanas izdevumus.

Ja Sodien pazaudétu savu galveno
ienakumu avotu, varétu turpinat segt savus
ikdienas izdevumus vismaz 3 ménesus,

neaiznemoties naudu un neparvacoties...

Meéenesa beigas paliek pari nauda
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Finansialas labbutibas objektivo aspektu skalas
rezultatu sadalijums sievietem un virieSiem
Viszemakie finansialas

30
26,3 26,3
24,6
22,7

labbitibas raditaji bija o i 20,2
sievietem, kuras - -
nestrada, kas uzsver 15 1 14 : :
merktiecigas finansu
izglitibas un atbalsta 10
pasakumu
nepiecieSamibu ’
socialas labklajibas O

veicinasanai
O balles 1 balle 2 balles 3 balles 4 balles

25

%
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Finansu pratibas psihologiskie aspekti:

ar finansem saistitais stress
un apzinatibas nozime



Ar finansem
saistitais stress

Ar finansem saistitais stress
augstakas izglitibas iestazu
studentu vidu piesaista
arvien lielaku pétnieku
uzmanibu. Petijumi ir
paradijusi saistibu starp
finansialo stresu un
pazeminatiem mentalas
veselibas raditajiem, ka ari
visparejo labbutibu.

- Uztvertais finansialais stress ir cilvéka subjektivs
vértéjums par to, cik lielu spriedzi un satraukumu
vinam rada vina finansiala situacija. Tas raksturo
ne tikai objektivo situaciju (ienakumus, paradus
u.c.), bet ari to, ka cilvéks uztver un interpreté

savas finansu grutibas vai riskus (Nasir et al.,
2025).

- Pastavigs finansialais stress veicina fizisku un
emocionalu spriedzi, var pazeminat akadémiskos
sasniegumus un pat veicinat studiju partrauksanu
(Moore et al., 2021).

- Dazadiem cilvekiem lidziga finansialaja situacija
var but atskiriga uztvere par finansialo grutibu
pakapi un riskiem.



Finansiala stresa skala: jautajumu piemer:

Ka Jus vertejat savu stresa limeni saistiba ar savam finansem
patreizeja dzives situacija? Nemaz nejutu stresu (1) — Esmu stresa
parnemts (10)

Cik biezi Jums ir izjuta, ka nespéjat baudit dzivi, jo parak daudz
domajat par naudas jautajumiem? Nekad (1) — Visu laiku (10)

Cik biezi Jus izjutat satraukumu par to, vai spéesiet segt parastos
ikmeénesa izdevumus? Nekad (1) — Visu laiku (10)



Sievietem caurmera ir
augstaks uztvertais
finansialais stress, kas
saistits gan ar objektivo
finansialo un socialo
situaciju, gan
iespéjamam atskirtbam
stresa parvaldisanas
stratégijas.

Visaugstakie raditaji ieguti
jautajuma: Raizes par
finansialo situaciju nakotne
Sievietes (vid.) 5,9 b.

Viriesi (vid.) 5,4 b.

25

20

15

%

10

Uztvertais finansialais stress
(1-10 ballu skala)

Vid&ji
Sievietes 5,4
VirieSi 4,9

5,5

0,9

1-2 2-3 34 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10
Balles

—Sievietes —Viriesi



Uztvertais finansialais stress un sociodemografiskie
faktori

* Izglitibas limenis. Sievietes, kuram ir vidéja izgltiba, izjut augstaku finansialo
stresu neka viriesi ar videjo izglitibu. Augstako izglitibu ieguvuso studentu grupa
nebija dzimumatskiribu finansiala stresa limenr.

* Vecums. Sievietém visas vecuma grupas ir augstaki finansiala stresa raditaji
neka virieSiem, tomeér butiskas dzimumatskiribas bija tikai 31-36 gadu
vecumgrupa. Sievietém finansialais stress ir augstaks jaunakajas vecuma grupas
(18-24 gadi), savukart virieSiem 25 — 30 gadu vecumgrupa.

* Nodarbinatibas statuss. Bezdarbs sievietém saistits ar izteiktaku finansialo
stresu neka virieSiem. Pasnodarbinatie studenti kopuma uzradija salidzinosi
zemako finansialo stresu (autonomija un apmierinatiba ar darbu ir aizsargajoss
faktors).



Finansialais stress un sociodemografiskie faktori

* Majsaimniecibas ienakumi. Finansiala stresa raditaji augstaku ienakumu grupas
bija zemaki. Visaugstakais finansialais stress bija sievietém ar majsaimniecibas
ienakumiem lidz 1000 eiro ménesi. Visos ienakumu limenos sievietém finansiala
stresa raditaji bija augstaki neka viriesiem, tomér butiskas atskiribas bija tikai
2001 - 3000 eiro ienakumu grupa.

* Dzives vieta. Lielpilsétas dzivojosu studentu vidu finansialais stress bija augstaks
sievietem. Kopuma sieviesu kopa augstakais finansialais stress bija mazpilsétas,
savukart virie$u kopa — lauku teritorijas. Sis at8kiribas varétu noteikt ekonomiskas
iespéjas, socialais atbalsts, kulturas normam konkrétajas dzives vidés.

* Kreditsaistibas. Kreditsaistibu gadijuma sievietém bija augstaks finansialais stress
neka virieSiem. Sie rezultati saskan ar citu pétijumu rezultatiem (t.sk., ja tiek
kontroléts jeb pielidzinats ienakumu un paradu apjoma limenis).



Finansialais stress un sociodemografiskie faktori

* Aprupé ir berni lidz 18 g.v. To studentu vidu, kuru aprupé ir
nepilngadigi bérni, sievietém finansialais stress ir augstaks neka
virieSiem.



Apzinatiba ka
viens no

psihologiskajiem
faktoriem
finansu pratiba

Butiska dala izglitojosu iniciativu finansu
pratibas veicinasanai ir saistita ar
piedavajumu apgut jaunas zinasanas un
prasmes, tomer ar to vien var nepietikt
ilgtspéjigai personigo finansu parvaldibai.

r lietderigi izprast ari psihologiskos faktorus,
kas prognozeé finansu uzvedibu.

Pedeéja laika arvien lielaka uzmaniba tiek
pievérsta apzinatibas (mindfulness) lomai
finansu uzvedibas veidosana, lai ari Si saikne
vél ir nepietiekami izpétita (Adiandari u.c.,
2024).



e Aktiva, atvérta un nevértéjosa uz patreizéjo
bridi vérsta uzmaniba, ko raksturo apzinata
vériba, iekSéjas pieredzes pienemsana,
rikosanas apzinati un spéja problému
risinasana ienemt vairakus skatpunktus.

Apzinétiba Saistita ar pasregulacijas spéjam.

* Apzinatiba var palidzet individiem:

- izvairities no impulsivam ricibam un izvélém,

- parvaldit finanses pardomatak,

- veidot adaptivu attieksmi pret naudu,

- paaugstinat finansu pasefektivitati un atbildigu
finansu uzvedibu.
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Apzinatiba un finansialais stress
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Secinajumi

Koledzas studentu kopa bija statistiski nozimigas dzimumatskiribas finansu
noturibas un uztverta finansiala stresa raditajos, savukart nebija - finansu
uzvedibas, finansu zinasanu pasnovértéjuma un apzinatibas raditajos.

Koledzas studentu kopa sievietes kopuma izjut lielaku finansialo stresu neka
virieSi. Finansiala stresa atskiribas starp sievietém un virieSiem saistitas ar tadiem
socialdemografiskajiem faktoriem ka izglitibas limenis, nodarbinatibas statuss,
kreditsaistibas, dzivesvieta, majsaimniecibas ienakumi, nepilngadigi bérni
aprupe.

Apzinatiba ir psihologisks resurss, kas saistits ar pardomataku finansu uzvedibu
un augstaku finansu pasefektivitati, ka ari zemaku finansialo stresu.
Zinatniskajos pétijumos arvien vairak tiek aktualizéts «finansialas apzinatibas»
jeédziens.

Finansialas labbutibas veicinasana nozimiga ir integreta pieeja, kas ietver
finansu izglitibu, psihologiskos aspektus (finansiala stresa, apzinatibas,
pa§efektivitétes§ un atbalstu mazaizsargatam grupam.



Diskusija

Ka sniegt zinasanas par finansu pratibu un pielagot So informaciju zemas
finansialas labbutibas gadijuma, ievérojot objektivi zemu ienakumu un
socioekonomiskas situacijas realitati?

Ka uzrunat mazak aizsargatas grupas? Ar ko sakt? Kadas metodes un formas
izmantot finansu pratibas veicinasanas aktivitatés?

Ka palidzét So grupu cilvékiem (cilvekiem ar zemiem un nemainigiem
ienakumiem), apzinaties savu attieksmi pret finansém un mainit to?



Priekslikumi (1)

* Veikt padzilinatus pétijumus par finansu pratibu, lai apzinatu dazadu
sabiedribas grupu vajadzibas un gatavibu pilnveidot finansu pratibu, izprastu,
ka efektivi sasniegt un motivet tas iesaistities finansu pratibas pilnveides
aktivitateés, ka ari lai analizétu finansu zinasanu, prasmju un psihologisko
aspektu, t.sk., finansialas apzinatibas, saistibu. Pétijumu rezultati var kalpot
par pamatu, izstradajot konkrétam grupam pielagotas intervences.

* Izstradajot finansu pratibas attistiSanas programmas, dazadot to saturu,
pielagojot macibu grupu specifikai (vecums/paaudzes, dzimumes,
nodarbinatibas statuss) un to formas (praktiskas interaktivas nodarbibas, grupu
formata), integrét tajas gan finansu zinasanu un prasmju aspektus, gan
psihologiskos aspektus, ta pilnveidojot spéju un prasmi zinasanas
izmantot/transformét praktiska riciba .



Priekslikumi (2)

* Lai sasnhiegtu sociali mazak aizsargatas grupas, ieteicams apmacit socialo
centru, krizes centru, probacijas dienesta un citu atbalsta instituciju
darbiniekus, integréjot apmacibas finansu pratibas, praktisko prasmju un

pSi

metodiku,

pSi

N0

N0

0gis

0gis

ka atbalsta aspektus sadarbiba ar pasvaldibam un NVO, izstradajot
kas ir speciali pielagota attiecigajam grupam, nemot véra

ko aspektu

* Popularizet finansu pratibas veicinasanu, lai iedzivotaji sevi sociali
aizsargatu: Integrét praktiski pielietojamus finansu pratibas modulus t.sk.
valsts apmaksatajas pieauguso izglitibas un parkvalifikacijas programmas,
neformalaja izglitiba, augstakaja izglitiba. Ipasi pirms butisku lemumu
pienemsanas, pieméram par 2.pensiju limena iemaksu iznemsanu

 Butiski ir ne tikai izstradat un 1stenot programmas, kursus un kampanas
finansu pratibas attistiSanai un aktualizésanai, bet ari sistematiski izvertet to
efektivitati: kada meéra sis aktivitates reali uzlabo iedzivotaju finansu uzvedibu
vai veicina motivaciju attistit finandu pratibu. Sada veida pétijumi palidzétu ari
noteikt, kuras pieejas ir visefektivakas dazadam meérka grupam.
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Ja Jums ir jautajumi par veikto
aptauju un tas rezultatiem,

ludzu rakstiet e-pastu uz
liga.roke@bvk.lv.
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