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Butiskakas atzinas par vardarbibas mazinasanas pasakumu ietekmi.

Ex-ante izvértejums

Inese Supule, Dr.sc.soc., nodibinajuma “Baltic Institute of Social Sciences”

pétniece

Labklajibas ministrijas istenota Eiropas Sociala fonda Plus lidzfinanseta projekta
“Atbalsta instrumenti vardarbibas gimene mazinasanai” sakumposma tika veikts
Ex-ante izvertejums, kas sniedza padzilinatu analizi par aizsardzibas, atbalsta sistemas
un atbalsta instrumentu pieejamibu no vardarbibas gimene cietusam un vardarbibu

veikusam personam.

Saja vestkopa apkopotas Ex-ante izvértéjuma galvenas atzinas un analizéta vardarbibas
mazinasanas pasakumu ietekme Latvija, 1pasi pieversoties atbalsta sistemai,
starpinstitucionalas sadarbibas kvalitatei, specialistu kapacitatei, pakalpojumu

pieejamibai, ka ar1 iespejam ieviest Latvija jaunas, starptautiski parbauditas prakses.

Pétijuma prezentacija un diskusija par to

skatama SEIT

Vardarbibas gimeneé situacija Latvija: visparéjs raksturojums

Vardarbiba gimene Latvija joprojam ir loti izplatita un ietekme ieverojamu sabiedribas
dalu. Petljuma veiktas aptaujas dati liecina, ka pedejo piecu gadu laika 23% Latvijas
iedzivotaju (24% sieviesu un 22% viriesu) ir personigi piedzivojusi kadu vardarbibas
veidu gimene (BISS, 2026). Visbiezak jeb 20% Latvijas iedzivotaju ir cietusi no

emocionalas vardarbibas, 8% no ekonomiskas vardarbibas, 4% no fiziskas vardarbibas,
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Jaatzime, ka viena un ta pati persona var but cietusi no vairakiem vardarbibas veidiem.

1. attéls. Personigi pieredzéta vardarbiba gimeneé peédéjo piecu gadu laika

iedalijuma pec vardarbibas veida (%)

Jautajuma formuléejums: Vai Jus pats pedejo piecu gadu laika esat cietis no

vardarbibas gimene?

0% 5% 10% 15% 20% 25%

No emocionalas vardarbibas _ 20%
No ekonomiskas vardarbibas - 8%

No fiziskas vardarbibas - 4%

No kibervardarbibas (vardarbibas
interneta vide) - 1%

No vajasanas - 3%

No seksualas vardarbibas . 2%

1. attels

Avots: Latvijas tedzivotaju kopumu 18-75 gadu vecuma reprezentejosa aptauja,

n=2005. Aptaujas laiks: 27.05.2025. — 17.00.2025.

Valsts policijas 2024. gada publiskais parskats (Valsts policija, 2025) atklaj, ka 2024.
gada Valsts policija registreja 10184 gimenes konfliktus, un pienema 948 lemumus par
vardarbibas veiceja noskirsanu no cietusa (par 54 vairak neka gadu ieprieks). Ar1
sanemtie tiesas lemumi par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu uzrada pieaugosu
tendenci: 2024. gada tika sanemti 1462 tiesas lemumi, 2023. gada 1342 — tiesas lemumi.
Tas norada uz problémas pieaugoso aktualitati un iestazu aktivaku ricibu Sajos

gadijumos.

Centralas statistikas parvaldes iegutie dati liecina, ka 16,9% sieviesu un 4,5% viriesu ir
cietusi no fiziskas vai seksualas vardarbibas pieaugusa vecuma no saviem tuvakajiem —
cilvekiem, ar ko dzivo viena majsaimnieciba (CSP, 2022). EIGE 2024. gada apkopotie
dati par 2022. gadu rada, ka 85% intimas partnerattiecibas cietuso Latvija ir sievietes
(EIGE, 2024). Valsts policijas 2024. gada veikta analize atklaj, ka tresdala gimenes
konfliktu Latvija klat bija nepilngadigie bérni(Valsts policija, 2024). Si statistika skaidri
apliecina, ka vardarbiba gimeneé nav atsevisku gadijumu problema. Ta ir plasa, nopietna
un strukturala sociala paradiba, kas prasa konsekventus, profesionalus un koordinétus

risinajumus.

Vardarbibas situacija Latvija: iedzivotaju pieredzes raksturojums

Ex-ante petijuma dati parada, ka no 23% Latvijas iedzivotaju, kas pedejo piecu gadu
laika personigi ir piedzivojusi vardarbibu, tikai neliela dala ir versusies péc palidzibas.
Teverojama dala cilveku (41%) par savu piedzivoto vardarbibas pieredzi nav nevienam
stastijusi.62% no tiem, kas cietusi no vardarbibas gimene, nekur nav versusies pec

palidzibas (2. attels).

2, attéls. Versanas iestadeés vardarbibas gimené gadijuma (%)



Jautajuma formulejums #1: Vai Jus kadam par So pieredzi pastastiyjat?

Jautajuma formuléjums #2: Vai Jis versaties pec palidzibas kada no minetajiem

dienestiem / organizacijam? Vairakatbilzu jautajums.

0% 10%20%30%40% 50% 60% 70%

Valsts policija [l 11%
Pagvaldibas policija [l 9%

_ . Nevélos atbildét; 5%
Ne. nevienam

nestastija;
41%

Socialaja dienesta [l 7%
NVO. kas sniedz palidzibu [l 4%
Pie psihologa vai psihoterapeita [N 18%

Citr [ 11%
;As'f;::lf}'; Neversos nekur [N 62%
54% Nevelos atbildet | 3%

2. attels

Avots: Latvijas iedzivotaju kopumu 18-75 gadu vecuma reprezentejosa aptauja,
n=2005. Aptaujas laiks: 27.05.2025. — 17.06.2025. Attela atainoti % no respondentiem,

kuri pedéjo piecu gadu latka ir cietusi no vardarbibas gimene, N=460

Gadijumos, kad vardarbiba gimene cietusie ir meklejusi palidzibu, visbiezak vini ir
versusies pie psihologa vai psihoterapeita (18%), nevis policija vai socialaja dienesta.
Biezakie iemesli ir neuzticesanas policijai un socialajam dienestam un uzskats, ka tas

bus bezjedzigi.

Tas, ka liela dala iedzivotaju neuzticas policijai un socialajiem dienestiem un neversas
Sajas iestades pec palidzibas, norada uz dzilakam sistemiskam problemam, kas butiski

ietekme ar1 vardarbibas mazinasanas pasakumu efektivitati.

Petijums lauj secinat, ka ar pakalpojumu nodrosinasanu vien nepietiek, lai efektivi
mazinatu vardarbibu. Ir nepiecieSams ar1 vairot sabiedribas uzticibu, informétibu un

motivaciju mekléet palidzibu.

Pozitivie faktori, kas sekmeé vardarbibas mazinasanu Latvija

Ex-ante petijjums atklaj vairakus butiskus uzlabojumus, kas pedejos gados veicinajusi
vardarbibas gadijumu gimene atklasanu un atbalsta sniegsanu. Vienlaikus jauzsver, ka
tas nenozime, ka Sajos jautajumos visas problemas ir noverstas, bet gan to, ka intervetie
specialisti Seit ir noverojusi butiskus uzlabojumus. Pirmkart, janorada, ka Latvija ir
izveidoti valsts apmaksati socialas rehabilitacijas pakalpojumi vardarbiba cietusajiem
berniem un pieaugusajiem un vardarbibu veikusiem pieaugusajiem. Sie socialas
rehabilitacijas pakalpojumi veido atbalsta sistemas pamatu, un vienlaikus tiek pastavigi
pilnveidoti. Pedejos gados ieviestie uzlabojumi ir saistiti gan ar jauniem atbalsta
veidiem, piemeram, krizes dzivoklis, gan esoso pakalpojumu pilnveidi, piemeram, ir

palielinats pieejamais konsultaciju skaits cietusajiem pieaugusajiem.

Otrkart, uzlabojumi ir verojami saistiba ar starpinstitucionalo sadarbibu starp iestadem.
Ta ka vardarbibas gadijumi ir kompleksi, tos lielakoties nevar atrisinat viena iestade.
Ex-ante petijums atklaj, ka Latvija butiski uzlabojusies sadarbiba starp Valsts policiju,
socialajiem dienestiem, barintiesam, krizes centriem, Bernu aizsardzibas centru un
Valsts probacijas dienestu. Petijjuma intervetie specialisti uzsver, ka starpinstitucionala
sadarbiba ir kluvusi par vinu ikdienas praksi, kas ieverojami uzlabo iespejas sniegt
palidzibu cietusajiem berniem un vinu gimenem. Dazadu iesaistito instituciju
vienosanas par kopigu merki un planveida darbibam kopigas sanaksmes lauj efektivak

risinat ar1 sarezgitus vardarbibas gimene gadijumus, 1pasi, ja iesaistiti berni.
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To ir sekmejis tas, ka no 2020. gada policija visa Latvija izmanto standartizetu risku
izvertejuma anketu. Pateicoties tam gan Valsts policijas, gan pasvaldibu policijas darba
ir izveidota vienota pieeja, kas paredz, ka katra izsaukuma uz gimenes konfliktu policisti
noverte vardarbibas riskus un sagatavo zinojumu. Vardarbibas risku gadijuma policija
informe socialo dienestu un barintiesu. Tas lauj savlaicigak identificet vardarbibas

gimene gadijumus un nelauj vardarbibas gadijumiem palikt nepamanitiem.

Ceturtkart, pedejo gadu laika ir veikti uzlabojumi attieciba uz cietuso tiesisko
aizsardzibu. Piemeram, nozimigs solis bija grozijumi likuma “Par policiju” (2022), kas
lauj bez cietusa rakstiska iesnieguma policijai uzreiz noskirt vardarbibas veiceju no
cietusa. Tas ir 1pasi svarigi situacijas, kad cietusais baidas rikoties pats. Palielinas ar1
tiesas lemumu skaits par pagaidu aizsardzibu, ka arl ir noteikti bargaki sodi par
draudiem un vajasanu. Vienlaikus palielinas ari tiesas lemumu par pagaidu aizsardzibu
parkapumu skaits, par kuriem uzsakti kriminalprocesi péc Kriminallikuma 168*.panta,
kas paredz, ka par launpratigu nolemuma par aizsardzibu pret vardarbibu nepildisanu
soda ar brivibas atnemsanu uz laiku lidz trim gadiem vai ar 1slaicigu brivibas

atpemsanu, vai ar probacijas uzraudzibu, vai ar sabiedrisko darbu, vai ar naudas sodu.

Piektkart, nozimigi ir Bernu aizsardzibas centra izveidotie starpinstitucionalas
sadarbibas programmas “Berna maja” pakalpojumi. “Berna maja” tika izveidota 2023.
gada, lai sniegtu atbalstu vardarbiba cietusiem berniem un vinu nevardarbigajiem
tuviniekiem, ka ari lai nodrosinatu iespeju veikt kriminalprocesualas darbibas. Ta
piedava bernam drosu vietu, kur notiek izmeklesana, tiek sniegts psihologiskais atbalsts
un cita veida palidziba, tada veida samazinot berna retraumatizaciju un vienlaikus
uzlabojot pieradijumu kvalitati. Specialisti to noverte loti atzinigi un uzskata par

nozimigu pienesumu béernu interesu aizsardziba.

Negativie faktori un izaicinajumi, kas kave vardarbibas mazinasanu

Neskatoties uz progresu, Ex-ante petijums identifice vairakas butiskas problemas, kas
ierobezo vardarbibas mazinasanas pasakumu ietekmi. Nozimigakie izaicinajumi ir
specialistu trukums un parslodze, pieejamo pakalpojumu nevienlidziba starp
pasvaldibam, nepietiekama uzmaniba atbalsta snieg$anai ilgtermina, ka arl konkretam
merka grupam piemerota atbalsta trukums, piemeram, trukst socialas rehabilitacijas

iespejas berniem ar agresivu uzvedibu un atkaribas lietoSanas problemam.

Lielaka problema ir akuts kvalificetu specialistu trukums socialajos dienestos,
barintiesas, policija, izglitibas iestades un veselibas aprupe. Vardarbibas seku
mazinasana loti nopietna problema ir nepietiekamais specialistu skaits psihiskas
veselibas joma, Tpasi aktuala $1 problema ir arpus Rigas, jo daudzviet regionos trukst
labu psihologu, psihiatru, atkaribu specialistu (ipasi, bernu psihiatru un pusaudzu
narkologu). Bez Siem specialistiem nav iespejama pilnvertiga vardarbibas profilakse un

sekmiga rehabilitacija.

Petijums parada, ka dazas pasvaldibas ir loti plass pakalpojumu klasts, bet citas ir
pieejams tikai psihologs un ar uz to ir jagaida rinda. Sis atkiribas starp pasvaldibam
liedz dalai iedzivotaju sanemt palidzibu savlaicigi. Petijums atklaj ari to, ka Latvija
kopuma nav nodrosinatassocialas rehabilitacijas iesp€jas berniem ar agresivu uzvedibu
un atkaribas lietosanas problemam: lai gan atseviski Sadi pakalpojumi ir izveidoti [1] vai
tiek veidoti [2], to nodrosinajums ir talu no ta, lai butu atbilstoss $is merka grupas
skaitam un vajadzibam Latvija. Ta ka $adu pakalpojumu trukst, specialisti ir spiesti
pielagot jau esosos socialas rehabilitacijas pakalpojumus, kas veidoti vardarbiba
cietusiem berniem. Tomer tas rada daudz izaicinajumu, jo $o bernu vajadzibas ir

atskirigas.

Jaatzime, ka visas Cetras pakalpojumu sanemeju grupas, vai tie butu no vardarbibas
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un vardarbibu gimene veikusi pieaugusie, verojamas problemas nodrosinat pectecigu
atbalstu ilgtermina. Tas saistits ar to, ka daudzas pasvaldibas pec socialas rehabilitacijas
pakalpojuma nav pieejamas atbalsta grupas, nometnes bérniem vai terapijas (smilsu,
muzikas, makslas, kustibu un cita veida terapijas).Turklat socialo dienestu darbinieku
parmeriga noslodze butiski ierobeZo vinu kapacitati nodrosinat pilnvertigu socialo

gadijumu uzraudzibu, palielinot risku, ka cilveki atgriezas vardarbigas attiecibas.

[1]“Forsa Maja”, saisinati “FOrMA”, ir nodibinajuma “Allazu bernu un gimenes atbalsta
centrs” socialas rehabilitacijas pakalpojums, kas savu darbibu uzsaka 2024. gada.
Pakalpojums ir paredzets 5-13 gadu vecuma berniem ar uzvedibas traucejumiem, kuri ir
cietusi no vardarbibas. Merkis ir nodrosinat, lai berns spetu atgut fizisko un psihisko
veselibu un integréetos sabiedriba. Majas lapa ir noradits, ka $im pakalpojumam nav
analoga Latvija. Ta ir ilgstosa intervence (pakalpojuma sniegSanas laiks ir [idz tris
gadiem), kura tiek istenots Lielbritanijas sadarbibas partnera “The Mulberry Bush
School” darba modelis, kas adaptets Latvijas apstakliem. Allazu bernu un gimenes

atbalsta centra ir 8 vietas “Forsa Maja” socialas rehabilitacijas pakalpojuma sanemsanai.

Informacija pieejama: https://www.allazuatbalstacentrs.lv/formaforsamaja/.

MARAC modelis: potencialais risinajums sarezgitu gadijumu
koordinesanai

Ex-ante petijums atklaj, ka attieciba uz pieaugusajiem, kas ir cietusi no vardarbibas
gimene, specialistu starpinstitucionalas sadarbibas sanaksmes lielakoties tiek
organizetas divos gadijjumos: (1) situacija, kad tiek organizetas starpinstitucionalas
sadarbibas sanaksmes individualo gadijumu risinasana bérnu tiesibu aizsardzibai un
kads no vecakiem ar1 ir cietusa statusa; (2) Valsts probacijas dienesta organizetajas
starpinstituciju sadarbibas sanaksmes, kad saistiba ar probacijas uzraudzibu tiek
noskaidrota vardarbiba cietusa situacija, ka ari nepiecieSsamiba noteikt aizliegumu
konkretajai personai, kas ir probacijas uzraudziba, sazinaties ar noteiktiem cilvekiem vai

aizliegumu tuvoties noteiktam vietam.

Petijums lauj secinat, ka citos gadijumos specialistu starpinstitucionalas sadarbibas
sanaksmes attieciba uz pieaugusajiem, kas ir cietusi no vardarbibas gimene, notiek loti
reti, un §1 merka grupa nav socialo dienestu uzmanibas centra. Taja pasa laika Valsts
policijas sniegta informacija liecina, ka atkartoti gimenes konflikti un atkartota
vardarbiba gimenes, kuras ir tikai pilngadigas personas, ir Valsts policijas ikdienas
darba sastavdala, kas kopuma liecina par izteiktam grutibam Saja merka grupa partraukt
vardarbibas apli. Petijums atklaj, ka darbs ar vardarbibas gimene gadijumiem, kur nav
bernu, ir loti ierobezots ari ta iemesla del, ka lielakoties vardarbibas veiceji, bet biezi
vien arl cietusie, nav motiveti sadarboties ar socialo dienestu un pienem vardarbigas
attiecibas ka normu vai risina tas saviem spekiem, un socialajam dienestam nav iespeju
piespiest kadu pieauguso izmantot piedavatos pakalpojumus. Vel jaatzime, ka biezi vien
sados vardarbibas gimené gadijjumos ir verojamas multiplas problemas (atkaribas,
gariga rakstura traucejumi, zemi vai neesos$i ienakumi cietusajai personai u.c.), tadel
Sajos gadijumos ir nepiecieSama kompleksa atbalsta sniegSana, kur vairakas institucijas

vai specialisti darbojas koordineti. e

Pasaule parbaudits instruments sadu gadijjumu risinasana ir MARAC modelis, kas
izveidots Lielbritanija un paredz individualu gadijjumu risinasanu no vardarbibas
gimene cietusam pilngadigam personam, veidojot starpinstitucionalu atbalsta komandu
vieteja pasvaldiba. MARAC modela atseviski elementi, piemeram, risku izvertesanas
anketa, Latvija ar labiem rezultatiem ir jau testeta projekta “Soli tuvak: Kopienas vienota

atbilde uz vardarbibas pret sievietem gadijjumiem” 2017.-2019.gada.
Ex-ante petijuma identificetie izaicinajumi attieciba uz individualu gadijumu risinasanu

no vardarbibas gimene cietusam pilngadigam personam, ka art MARAC modela
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1eprieksejas pilotesanas lestrades un speclalistu atsauksmes par MAKAU model liecina,
ka MARAC modelis ir izmantojams Latvijas situacijai un ta pilotesana Latvija varetu
sniegt butisku ieguldijumu sistemiskas pieejas izstradei sarezgitu vardarbibas gimene
gadijumu risinasanai un varetu sekmigak palidzet no v—rdarbibas gimene cietusam

pilngadigam personam.

SECINAJUMI

Ex-ante izvertejums apliecina, ka pedejos gados veiktie uzlabojumi vardarbibas
mazinasanas joma ir bijusi loti vajadzigi un efektivi, jo ir uzlabota sadarbiba starp
iestadem, pilnveidota policijas loma, paplasinati rehabilitacijas pakalpojumi, ka arl
ieviests jauns modelis bernu aizsardzibai (“Berna maja”). Tomer pastav vairaki butiski
izaicinajumi — specialistu trukums, nevienlidziga pakalpojumu pieejamiba pasvaldibas,
ilgtermina atbalsta nepietieckamiba un grutibas palidzet gan pieaugusajiem cietusajiem,

gan berniem ar agresivu uzvedibu un atkaribas lietosanas problemam.

Lai nodrosinatu vajadzibas balstitu socialas rehabilitacijas pakalpojumu berniem ar
agresivu uzvedibu un atkaribas lietosanas problemam, ir javeido jauns valsts finansets
socialas rehabilitacijas pakalpojums tiesi Ssai merka grupai, jo socialas rehabilitacijas

pakalpojums berniem, kas cietusi no vardarbibas, nav Sai grupai piemerots.

Turpmakaja politika Ipasa uzmaniba javelta tam, lai stiprinatu profesionalu kapacitati,
nodrosinatu vienlidzigu pakalpojumu pieejamibu, veidotu uzticesanos institucijam un
ieviestu strukturetu pieauguso gadijumu koordinaciju (MARAC), ka ari valsts finanséetu
socialas rehabilitacijas pakalpojumu berniem ar agresivu uzvedibu un atkaribas

lietosanas problemam.
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Pétljums par nevardarbigas audzinasanas praksi gimenés

Talrunis (22 045 225) pirms domas klUst par vardarbibu: “Nedari pari — izvélies piezvanit!”

Metodiskie seminari, vardarbibas ekosistémas pétijums, jaunas terapijas metodes

Ja saredzat, ka $1 informacija varetu but aktuala art Jusu kolegiem,

liugums to parsitit talak.
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Projekts Atbalsta instrumenti vardarbibas gimene

o =
mazinasana
Projekta merkis: izstradat un ieviest atbalsta instrumentus gimenes funkcionalitates stiprinasanai, lai novérstu un
mazinatu vardarbibu pret bérniem un vardarbibu gimené, aptverot gan vardarbibas gadijumus pret bérniem gimené
un arpusgimenes aprupé, gan vardarbibas gadijumus gimené pret pilngadigam personam, t.sk. vardarbibu pret
partneri un vardarbibu pret senioriem, ka ari istenot izglito$anas un informés$anas pasakumus specialistiem un

sabiedribai.
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Metodiskie seminari, vardarbibas ekosistémas
pétijjums, jaunas terapijas metodes

Tepazistinam ar ESF+ projekta "Atbalsta instrumenti vardarbibas g§imené mazinasanai”

NOSARGAT aktualitatém un drizuma gaidamajiem pasakumiem — metodiskajiem seminariem specialistie...

17 days ago » 12 min read

weoaip Talrunis (22 045 225) pirms domas klust par
IZVELIES PIE

vardarbibu: “Nedari pari — izvelies piezvanit!”

Talrunis 220 45 225 — pirms domas kliist par vardarbibu Nedari pari — izvelies piezvanit!

Vardarbiba gimené un attiecibas ir nopietna probléma ar dazadam sejam — ne tikai fizisku spe...

2 months ago « 9 min read

Petijjums par nevardarbigas audzinasanas
AV praksi gimenés (2025)

‘ Pétijums par nevardarbigas audzinasanas praksi gimeneés 10. decembris kops 1950. gada tiek
B A atziméts ka Starptautiska cilvektiesibu diena [1] — diena, kad visa pasaulé atgadinam sev, ka...

2 months ago « 6 min read
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