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2026. gada aprilis

Labklajibas ministrija kampanas “Nolaid slieksni” ietvaros 23. aprili rikoja tieSsaistes vebinaru
“Ka nepielaut, ka musu stereotipi partop diskriminacija?”. Vebinara eksperti skaidroja, ka
veidojas stereotipi un ka tie var ietekmet musu attieksmi, [Emumus un ricibu darba vidé,
pakalpojumu sniegsana un izglitiba. Ar piemériem no prakses par diskriminacijas situacijam
Latvija un to izpausmém pret dazadam sabiedribas grupam dalijas Tiesibsarga biroja
Diskriminacijas noveérSanas un digitalo tiesibu nodalas juridiska padomniece Emilija Plaksins.
Kopa ar LU docentu Arturu Poksanu un SIA “Rigas satiksme” Personala parvaldibas dalas
vaditaja vietnieci Agnesi Makejevu vina piedalijas art Arna Krauzes vadita diskusija par stereotipu
veidoSanos un ietekmi.

Labklajibas ministrija izstradajusi Darba samaksas parredzamibas likumprojektu, kas paredz
stiprinat vienlidzigas darba samaksas principa ievéroSanu virieSiem un sievietém, ievieSot
papildu tiesibu aizsardzibas mehanismus. Paredzets, ka darba devéjam bus pienakums noteikt
vienlidzigu darba samaksu virieSiem un sievietém par tadu pasSu darbu vai vienadas vértibas
darbu, ka art1 izveidot darba samaksas sistemu, kas balstita objektivos un dzimumneitralos
kritérijos. Ka galvenie 3adi kritériji minétas prasmes, piepule, atbildiba un darba apstak]i.

Nodarbinatibas valsts agentiira (NVA) aprila sakuma informéja, ka divu gadu laika 44 darba
deveéji ar NVA atbalstu ir pielagojusi 158 darba vietas saviem darbiniekiem ar invaliditati.

NVA piedava gan bezmaksas ergoterapeita pakalpojumu, gan vienreiz€ju dotaciju lidz 1 000 eiro
darbinieka ar invaliditati darba vietas pielagoSanai - nepiecieSamo iekartu, aprikojuma un
tehnisko paliglidzek|u iegadei, piegadei un uzstadiSanai.

Pielagojumus veic, balstoties uz profesionalu ergoterapeita novértejumu, lai risinajumi butu
patiesi pieméroti konkréta cilveka vajadzibam konkretaja darba vide.

NVA norada, ka cilvékiem ar invaliditati darba vietas pielagoSana bieZi vien ir izSkirigs faktors,
kas |auj stradat drosi, eérti un efektivi.

Atbalsts tiek sniegts Eiropas Sociala fonda Plus projekta “Pasakumi ieklaujoSai nodarbinatibai”
ietvaros kops 2024. gada janvara.

Biedriba “Latvijas bérniem ar kustibu traucéjumiem” 18. april rikoja seminaru

.....

bérniem ar balsta un kustibas trauceéjumiem, ka ari bérnu emocionalas labbutibas jautajumiem.
Pasakums notika ES lidzfinanséta projekta “Bérnu ar funkcionaliem traucéjumiem gimenu
sociala atbalsta programma” ietvaros.
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https://www.lm.gov.lv/lv/jaunums/aicinam-uz-vebinaru-par-stereotipiem-un-ietekmi-uz-musu-lemumiem
https://www.lm.gov.lv/lv/jaunums/aicinam-uz-vebinaru-par-stereotipiem-un-ietekmi-uz-musu-lemumiem
https://tapportals.mk.gov.lv/public_participation/b9c308a6-305d-4e1d-b708-ca3911bae902
https://www.nva.gov.lv/lv/jaunums/nva-atbalsts-darba-vietas-pielagosanai-svariga-informacija-darba-devejiem-un-darbiniekiem-ar-invaliditati
https://www.nva.gov.lv/lv/jaunums/nva-atbalsts-darba-vietas-pielagosanai-svariga-informacija-darba-devejiem-un-darbiniekiem-ar-invaliditati

Socialajiem uzneémejiem no 1. aprila lidz 30. septembrim ir iesp€ja pieteikties lidzfinanseéjumam

lidz 15 000 eiro apmeéra darba vai pakalpojumu sniegSanas vides fiziskas piek|ustamibas
uzlaboSanai. Rigas uznémeju atbalsta kontaktpunkta piedavatas programmas merkis ir veicinat
socialas uznemejdarbibas attistibu Riga, pilnveidojot darba vidi vai pakalpojumu pieejamibu
personam ar funkcionésanas ierobezojumiem. Socialie uznémumi var sanemt lidzfinans€jumu
uzbrauktuvju izbavei, durvju ailu paplasinasanai, automatiski veramu durvju uzstadisanai,
sanitaro un higiénas telpu pielagoSanai, ka ari citiem risinajumiem, kas palidz nodroSinat értaku
un drosaku vidi gan darbiniekiem, gan klientiem ar invaliditati.

Biedriba “Psihologiskais un juridiskais atbalsts "Dzintaru sala"” aprili rikoja kartéjos seminarus
ES lidzfinanséta projekta "Atbalsta pasakumi diskriminacijas riskam paklautajam personam
vienlidzigu tiesibu un iesp€ju realiz€Sanai dazadas jomas" ietvaros. Seminari notika Jurmala,
Sloka: 16. aprili "Ka atpazit un noverst diskriminaciju darba vidé: tiesiskas aizsardzibas celvedis"
un 30. aprili “Tiesibu navigators cilvékiem ar invaliditati diskriminacijas noversanai”.

Valmieras novada Skanakalna Dabas parka ieejas zona apmeklétaju értibai tiek buvéets jauns
apmekletaju centrs, kas nodrosinas iespéju viesiem sanemt plasaku informaciju par parku un
palidzés planot citu turisma objektu apmekl€jumu Valmieras novada. Cilveki ar kustibu
traucéjumiem centra vares noklut pa uzbrauktuvi, taja bus pieklustama tualete. Ari pati
Skanakalna Dabas parka taka - tas asfaltéta dala - ir piek|ustama cilvekiem ratinkrésla. leeja
parka cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem ir bez maksas.

Bavnieciba tiek veikta Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai lidzfinanséta projekta
ietvaros.

Jelgava, Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitates Meza un vides zinatnu fakultates
pagrabstava, izveidota pilniba aprikota patvertne, kura nepiecieSamibas gadijuma var patverties
lldz 220 cilvekiem. Patvertné ir izbuvéta art pazemes evakuacijas eja gadijumam, ja galvenas
ieejas tiktu aizbértas vai ka citadi klutu nelietojamas.

Patvertne veidota piek]listama, paredzot norobezotu vietu vecakiem ar zidainiem un cilvékiem ar
invaliditati. lerikotas divas klasiskas tualesu kabines un viena plasaka, kas piemérota cilvekiem
ar kustibu traucéjumiem.
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https://www.riga.lv/lv/jaunums/aicina-socialos-uznemejus-pieteikties-lidzfinansejumam-pieklustamibas-uzlabosanai
https://www.valmierasnovads.lv/buve-skanakalna-dabas-parka-apmekletaju-centru/
https://www.valmierasnovads.lv/buve-skanakalna-dabas-parka-apmekletaju-centru/
https://www.la.lv/lbtu-ierikota-augsta-limeni-renoveta-un-sakartota-patvertne-sobrid-ta-ir-viena-no-labakajam-latvija

Konferencu centra "Fantadroms", Riga, 15. aprill notika lasijums "Vards varda: stasti, kas paliek

arpus sistémas" par cilveku ar invaliditati pieredzi augstakaja izglitiba. Lasijuma izmantota
dokumentala teatra forma, maksliniekiem vards varda lasot petijuma dalibnieku interviju
fragmentus un saglabajot runas autentiskumu un emocionalo patiesumu.

Aktrise un runas pedagoge Zane Daudzina, aktieris Emils Kivlenieks, operetes teatra aktieris un
dziedatajs Nauris Indzeris, ka ari specialas izglitibas pedagogs un muzikis Ainars Eidons atklaja
personiskus stastus par piek|ustamibu, SkerSliem, motivaciju, piederibu un pieredzi cela uz
augstako izglitibu.

Daugavpils valstspilsétas pasvaldiba turpina istenot Eiropas Savienibas fondu lidzfinanséto
projektu “Daugavpils Stropu pamatskolas - attistibas centra infrastrukturas un macibu vides
modernizacija”. Viens no projekta mérkiem ir pilnveidot macibu vidi un skolas infrastrukturu,
tostarp nodroSinat vides pieklustamibu. Atjaunojot macibu telpas un gaitenus, tiek paplasinatas
durvju ailas un pielagotas gridu augstuma atzimes, lai nodrosinatu vides pieklustamibu
personam ar kustibu traucejumiem.

25. aprili Rigas cirka notika ambisoniskas skanas koncerts cilveka balsij un elektronikai “Platona
BALSIS” ar zimju valodas tulkojumu. Rigas cirka vesturiskais kupols koncerta kluva par
ambisonisku sferu, kura telpiski tika izvietotas vairak neka 20 skandas, radot unikalu
visaptveroSas skanas pieredzi. Koncerta cilvéka balss fenomenu iemiesoja jaunieSu koris
“Balsis”, atskanojot a capella kormuziku. Pasaules pirmatskanojumu piedzivoja Platona
Buravicka “Etude Ambisonique n°6”.

Unikala bija arT Zimju valodas tulku iesaiste. Cetri tulki - Elza Arina, Zane Bondare, Ainars
Ostvalds un Egija Salaciete - atradas cirka arénas Cetras puses un sinhroni tulkoja kormuziku,
bet instrumentalas muzikas laika katrs stastija savu stastu, iedvesmojoties no tas.

29. aprili Latvijas Neredzigo bibliotéka organiz€ja klatienes un tieSsaistes tikSanos “KAFIJAS
PAUZE ar Janu Egli”. Sarunas centra bija nesen palielinata druka reproducéta Janas Egles
gramata “Diena ir izdevusies. Austra”, kuru tagad var izlasit ari cilveki ar lasiSanas grutibam.
Latvijas Neredzigo bibliotekas mérkauditorija ir ikviens cilveks, neatkarigi no vina lasiSanas
prasmém un iespéjam. Bibliotékas krajuma ir gramatas dazados formatos — no parastaja
druka iespiestam lidz gramatam zimju valoda.
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https://www.facebook.com/lueszf/posts/lueszf-sociolo%C4%A3ijas-studente-sava-ma%C4%A3istra-darba-ietvar%C4%81-veido-m%C4%81ksl%C4%81-balst%C4%ABtu-p/1538475951616242/
https://www.facebook.com/lueszf/posts/lueszf-sociolo%C4%A3ijas-studente-sava-ma%C4%A3istra-darba-ietvar%C4%81-veido-m%C4%81ksl%C4%81-balst%C4%ABtu-p/1538475951616242/
https://www.daugavpils.lv/pasvaldiba/aktualitates/zinas/daugavpili-turpinas-stropu-pamatskolas-attistibas-centra-modernizacija-2
https://www.daugavpils.lv/pasvaldiba/aktualitates/zinas/daugavpili-turpinas-stropu-pamatskolas-attistibas-centra-modernizacija-2
https://lns.lv/balsis-visiem-ambisonisks-koncerts-ar-zimju-valodas-tulkojumu-rigas-cirka/
https://lns.lv/balsis-visiem-ambisonisks-koncerts-ar-zimju-valodas-tulkojumu-rigas-cirka/
https://neredzigobiblioteka.lv/kafijas-pauze-ar-janu-egli/
https://neredzigobiblioteka.lv/kafijas-pauze-ar-janu-egli/

Lai stiprinatu jaunieSu ar invaliditati lldzdalibu sabiedriba, vinu pasnoteikS§anos un prasmes
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ikdienas situacijas, nodibinajums “Invalidu un vinu draugu apvieniba “Apeirons”” isteno
projektu "Dzive sabiedriba: 10 nodarbibu programma jaunieSiem ar invaliditati".

Projekta meérkis ir izstradat un istenot ka pilotprogrammu 10 nodarbibu ciklu Riga jaunieSiem
ar invaliditati, kas paldzetu attistit prasmes ikdienas dzivei, sazinai, atbalsta mekléSanai un
savu vajadzibu aizstavibai. Projekta nosleguma tiks sagatavots metodikas komplekts

izmantoSanai darba ar jaunieSiem.

8. aprili pasaulé atziméja Starptautisko romu dienu, kuras mérkis ir populariz€t romu kulturu un
veicinat sabiedribas izpratni par So Eiropa vislielako mazakumtautibu, kas joprojam saskaras ar
diskriminaciju. 10. aprili Kauguru Kultiras nama noritéja pasakums, kura varé€ja iepazit romu
tradicijas un radoSumu. Uzstajas romu jaunieSu radoSais ansamblis “Svenko” kopa ar deju
izpilditaju un pasniedzéju Irinu Lisovsku un vokalo pedagogi Agnesi Korvstilevu un grupas
“Hameleoni” dziedatajs Eriks Budévics, “Radosa apvieniba jauniediem “TREPES”” vadija rado3as
darbnicas. Interesenti varéja aplukot foto un makslas darbu izstadi, kuras tapSana piedalijas arl
Jurmalas romu bérni.

Savukart Brisele 20.-23. aprill norisinajas Romu nedéla ar moto veidot Eiropu, kura romi ir aktivi
parmainu veicinataji un lidzvertigi dalibnieki politiskaja, socialaja un ekonomiskaja dzive. Virkne
uz dialogu un romu iekJausSanu vérstu pasakumu notika Eiropas Parlamenta: romu jaunieSu un
Eiropas Parlamenta deputatu pusdienu dialogs, konference “Atgustam musu pagatni, atjaunojam
musu nakotni: parejas tiesiskums un cina pret antiCiganismu Eiropa”, Romu sievieSu nakotnes
forums u. c.

Valsts parvaldes pakalpojumu portala “Latvija.gov.lv” ieviests jauns Veselibas un darbspéju
ekspertizes arstu valsts komisijas e-pakalpojums “Invaliditates statusa pieskirSana”, kas apvieno
vairakus l1dzSin€jos pakalpojumus vienota risinajuma.

Lai nodroSinatu, ka jaunais e-pakalpojums ir pieejams ikvienam iedZivotajam, tostarp tiem,
kuriem ir nepietiekamas digitalas prasmes vai piekluve digitalajai videi, valsts un paSvaldibu
vienotajos klientu apkalpoSanas centros (VPVKAC) tiek sniegts konsultativs un tehnisks atbalsts.
Ar VPVKAC atrasanas vietam var iepazities Viedas administracijas un regionalas attistibas
ministrijas timeklvietne.
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https://www.apeirons.lv/projekts-dzive-sabiedriba-10-nodarbibu-programma-jauniesiem-ar-invaliditati/
https://www.apeirons.lv/projekts-dzive-sabiedriba-10-nodarbibu-programma-jauniesiem-ar-invaliditati/
https://www.jurmala.lv/lv/jaunums/jurmala-atzime-starptautisko-romu-dienu
https://www.jurmala.lv/lv/jaunums/jurmala-atzime-starptautisko-romu-dienu
https://romaweek.eu/
https://www.varam.gov.lv/lv/jaunums/pasvaldibas-pieejams-klatienes-atbalsts-jaunajam-invaliditates-pieskirsanas-e-pakalpojumam
https://www.varam.gov.lv/lv/vpvkac#valsts-un-pasvaldibu-vienoto-klientu-apkalposanas-centru-karte.
https://www.varam.gov.lv/lv/vpvkac#valsts-un-pasvaldibu-vienoto-klientu-apkalposanas-centru-karte.

14. aprili Briselé notika Eiropas Parlamenta un Eiropas Kinoakadémijas sadarbiba ar Eiropas
Komisiju un Europa Cinemas tiklu rikota LUX skatitaju balvas pasniegSanas ceremonija.

ES pilsonu un Eiropas Parlamenta deputatu kopiga vertejuma spanu rezZisores Evas Libertadas filma
“Deaf” (“Nedzirdiga” vai “Nedzirdigie”) ir ieguvusi 2026. gada LUX skatitaju balvu.

Eiropas Parlamenta priekSsédétaja vietniece Sabine Verheijena (Sabine Verheyen): “Rezisore Eva
Libertada sniedz neaizmirstamu ieskatu nedzirdigas sievietes, kura klust par mati pasaulé, kas nav
vinai pielagota, dzive. Filmas centra ir izcils nedzirdigas aktrises Miriamas Garlo sniegums, un ta
mudina mus klausities citadi un veidot Eiropu, kura neviens netiek atstats neuzklausits.”

LUX skatitaju balva palidz popularizét un izplatit augstas makslinieciskas kvalitates Eiropas filmas,
kas atspogulo kulturas daudzveidibu. Zirija atlasa filmas, kas skar tadas témas ka bérnu

aizsardziba, socialekonomiska atstumtiba, invaliditate, vecaku audzinasana, demokratija, taisnigums,
dzimumidentitate, gimenes struktdras un kultlras mantojums.

Eiropas Komisija (EK) 21. aprili pazinoja piektas Eiropas ieklauSanas un dazadibas galvaspilsetas
balvas ieguvejus. Ar balvu tiek godinatas ES pilsétas un regioni, kas rada pieméru ieklaujosas
politikas un daudzveidibas veicinasana. Sogad uzvarétajas ir pilsétas un pasvaldibas no Belgijas,
Ungarijas, Italijas, Niderlandes un Spanijas.

Zelta balvu starp paSvaldibam, kuras ir vairak neka 50 000 iedZivotaju, saneéma JoZefvaroSa
(Jozsefvaros), Budapestas 8. rajons, Ungarija, par tas apnemsanos veicinat ieklausanu ar iniciativam,
kas aptver ieklaujoSu nodarbinatibu, ricibu LGBTIQ+ ldztiesibas joma, romu kopienu integraciju un
iniciativas pret dzimumbalstitu vardarbibu.

Zelta balva starp pasvaldibam, kuras ir mazak neka 50 000 iedZivotaju, tika pieSkirta Errenterijai
(Errenteria) Spanija par tas stingro apnemsanos veicinat kultiras daudzveidibu, ka ari iniciativam,
kas verstas uz migrantiem, LGBTIQ+ kopienu, sievietem, personam ar invaliditati un vecaka
gadagajuma cilvekiem.

Errenterija sanéma ari zelta balvu par visiem pieejama ieklaujoSa darba tirgus veidoSanu.

Vairak par balvu sanémuso pilsétu veikumu var uzzinat Saja EK zina.

Eiropas Komisija maija atkal organizé ES dazadibas ménesi ar mérki vairot izpratni par daudzveidibas
un ieklausanas nozimi darbavieta un sabiedriba. 2026. gada ES Dazadibas méneSa uzmanibas
centra bus ieklaujoSa darba tirgus veidoSana. Uznémumi un organizacijas aicinati piedalities un
iedvesmot citus, ievietojot gan savas iekS€jas, gan aré€jas iniciativas ES dazadibas pasakumu kartée!
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https://riga.europarl.europa.eu/home/pagecontent/grid/main/aktualitates-latvija/filma-deaf-iegust-2026-gada-lux-skatitaju-balvu.html
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_26_857
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_26_857
https://ec.europa.eu/newsroom/just/newsletter-archives/74456
https://eu-diversity-inclusion.campaign.europa.eu/2026-eu-diversity-month_en

