2026. gads

VECAKIEM
AR BERNIEM

7 N~

R

Informé izveléto gimenes
arstu par berna piedzimsanu

TIESIBAS UZ PABALSTIEM:

Vienreizejs berna piedzimsanas pabalsts -
600 eiro

Berna kopsanas pabalsts - 298 eiro menesi par
bernu lidz pusotram gadam, 42,69 eiro menesi

par bernu, kurs dzimis lidz 2026. gada
2. novembrim, vecuma no pusotra gada
lidz 2 gadiem

Gimenes valsts pabalsts no berna viena gada
vecuma - 25 eiro menesi par vienu bernu,
100 eiro menesi par diviem berniem, 225 eiro
menesl par tris berniem, par cetriem un
vairak berniem - 100 eiro menesi par

katru bernu

Maternitates pabalsts, ja mamma ir bijusi
nodarbinata - apmaksats grutniecibas un
dzemdibu atvalinajums 80 % apmera no
personas videjas iemaksu algas

PIEDZIMSTOT BERNAM:

ok

Registre bérnu dzimsarakstu nodala
menesa laika pec piedzimSanas

Piesaki bernu pasvaldibas
pirmskolas izglitibas iestade

Paternitates pabalsts, ja tetis ir nodarbinats - apmaksats
10 darba dienu atvalinajums 80% apmera no personas
videjas iemaksu algas

Ja vecaks Ir bijis nodarbinats un dodas ar berna
kopSanu saistita atvalinajuma - vecaku pabalsts 60 %
vai 43,75 % apmera no personas videjas iemaksu algas
atkariba no vecaka izveleta atvalinajuma ilguma. Ja
vecaks berna kopsanas atvalinajuma turpina stradat
vai izlemj berna kopsanas atvalinajuma nedoties,
pabalstu izmaksa 75 % apmera no pieskirta

apmera

Slimibas pabalsts 80 % apmera no personas videjas
lemaksu algas, kopjot slimu bernu

Ipadi pabalsti saistiba ar bérna veselibas stavokli

Vairak informacijas: https.//www.vsaa.qgov.lv/lv/pabalsti-gimenem-ar-berniem

DARBA UN GIMENES DZIVES SASKANOgANAS IESPEJAS:

e darbiniekam, kura aprupe ir mazak par tris berniem vecuma lidz 14 gadiem, pienakas ne mazak par vienu
darba dienu ilgs papildatvalinajums. Darbiniekam, kurs aprupe vismaz tris bernus vecuma lidz 16 gadiem vai
bernu ar invaliditati lidz 18 gadu vecumam - tris darba dienas ilgs papildatvalinajums

e darbiniekam, kuram ir berni, Darba likuma noteiktos gadijumos ir tiesibas lugt darba devejam noteikt
nepilnu darba laiku vai atbilstosu darba laika organizacijas pielagojumu, piemeram, individualo darba laiku,

attalinato darbu u.c.

® citi labveligaki nodarbinatibas nosacijumi un prieksrocibas darbiniekiem ar berniem

Vairak informacijas: https.//www.Im.gov.lv/Iv/prieksrocibas-darbiniekiem-ar-berniem

NODERIGI:

® izmanto tiesibas uz iedzivotaju ienakuma nodokla atvieglojumu par bernu un ipasos gadijumos ari par
nestrajosu laulato, piemeram, ja ir viens berns lidz tris gadu vecumam
Vairak informacijas: https.//www.vid.gov.lv/lv/par-apgadiba-esosam-personam

e interesejies Sabiedribas integracijas fonda par iespeju sanemt apliecibu “Goda gimene”, ja gimené aug tris
un vairak bernu vai berns ar invaliditati. ST aplieciba nodrosina iespeju sanemt atbalsta programma

paredzetas atlaides un pakalpojumus
Vairak informacijas - www.godagimene.lv

® ir pieejams atbalsts gimeném ar bérniem majokla iegadei vai bavniecibai
Vairak informacijas - https.//www.altum.lv/pakalpojumi/iedzivotajiem/

e apskati pasvaldibu piedavatos pakalpojumus gimeném ar bérniem

Vairak informacijas - www.vietagimenei.lv



