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Labklajibas ministrija aicina 14. maija plkst. 10.00-12.00 pievienoties tieSsaistes
vebinaram “Ka statuss, privilégijas un vara var veicinat vai mazinat
diskriminaciju?”, kura dazadi eksperti diskutés par neredzamo varu un tas ietekmi
uz cilveku iespéjam darba tirgu, izglitiba vai publisko pakalpojumu sanems$ana.

Latvijas tirdzniecibas un rGpniecibas kamera aicina piedalities Erasmus+
projekta WomenESEPack nosléguma pasakuma 22. maija. Taja tiks prezentéta
riku kopa sievieSu uznémeju macibam ilgtspéjigas darbibas veidoSanai. Pasakums
norités tieSsaiste anglu valoda.

“Cilvekjauda” raidieraksta profesors psihiatrs Elmars Rancans skaidro sievieSu
psihiskas veselibas nianses dazados dzives posmos, savukart biedribas “Tevi”
valdes loceklis Gatis Smidrovskis raidieraksta “Vai zéni macas citadi? Viriskibas
izaicinajumi skola.” runa ar privatskolas Patnis direktoru par macibu
izaicinajumiem z&niem.

Pie skatTtajiem nonakusi Kristines Zelves filma “Mildas istaba”, kas vésta par
pirmas Latvijas filozofijas doktores ar Sorbonnas gradu Mildas PaléviCas dzivi.
Filma tiek izradita kinoteatri “Splendid Palace”.



https://nolaidslieksni.lv/lm-aicina-uz-vebinaru-par-neredzamas-varas-ietekmi-uz-diskriminacijas-veicinasanu-vai-mazinasanu
https://nolaidslieksni.lv/lm-aicina-uz-vebinaru-par-neredzamas-varas-ietekmi-uz-diskriminacijas-veicinasanu-vai-mazinasanu
https://ltrk.lv/notikums/womenesepack-nosleguma-prezentacija/
https://ltrk.lv/notikums/womenesepack-nosleguma-prezentacija/
https://www.youtube.com/watch?v=-XXEHijd9xQ
https://www.youtube.com/watch?v=FfA86_5X_Pc
https://www.youtube.com/watch?v=FfA86_5X_Pc
https://www.nkc.gov.lv/lv/jaunums/4-maija-pirmizradi-nosvinejusi-kristines-zelves-filma-mildas-istaba
https://www.splendidpalace.lv/lv/splendid-garden-kino/mildas-istaba
https://www.splendidpalace.lv/lv/splendid-garden-kino/mildas-istaba

20. aprili prezentéts Ex-ante pétijums par aizsardzibas, atbalsta sisteémas un
atbalsta instrumentu pieejamibu no vardarbibas gimené cietu§am un vardarbibu
veikus§am personam. Petijumu prezenté€ja ta veicéjs nodibinajums “Baltic Institute
of Social Sciences”, secinot, ka, lai gan liela dala Latvijas iedzivotaju saskaras ar
vardarbibu ikdiena, tomer lielaka dala par to nevienam nezino, savukart tie, kuri

nolemj meklét palidzibu, visbiezak vérsas pie psihologa. Pétijjums veikts
Labklajibas ministrijas Tstenota projekta “Atbalsta instrumenti vardarbibas
gimené mazinadanai” ietvaros.

Latvijas zinatnieki Rigas Stradina universitate izstradajusi jaunu neauglibas

diagnostiku, kas saudzigak, bez invazivas kirurgiskas procediras varétu noteikt
virieSu neauglibas célonus. Zinatnieki izmanto unikalas datu apstrades
programmas un cer pieradit metodes efektivitati, lai varetu to izmantot ari praksé.

Biedriba “Alianse virieSu veselibai” uzsakusi kampanu, lai pievérstu uzmanibu

virieSu sirds un ansinsvadu veselibai, iedroSinatu virieSus regulari apmeklét arstu
un neignoret savu veselibu pat tad, ja jutas labi. SPKC informacija liecina, ka, lai
gan sirds un asinsvadu slimibas iesp€&jams laikus diagnosticét un lielakoties
veiksmigi arstét, gandriz treSa dala Latvijas virieSu neapmeklé arstu pat reizi
gada, ka rezultata Sis saslimSanas ir galvenais virieSu naves célonis, kam seko

onkologiskas saslimsanas un dazadi aréjie apstakli.


https://www.youtube.com/watch?v=ly7-6svteBY
https://ppdb.mk.gov.lv/database/ex-ante-petijums-par-vardarbibas-noversanas-sistemu/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/20.04.2026-petijums-daudzi-vardarbiba-cietusie-joprojam-palidzibu-neludz-trukst-pakalpojuma-berniem-ar-riska-uzvedibu.a643753/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/20.04.2026-petijums-daudzi-vardarbiba-cietusie-joprojam-palidzibu-neludz-trukst-pakalpojuma-berniem-ar-riska-uzvedibu.a643753/
https://www.lm.gov.lv/lv/petijums-ex-ante-par-vardarbibas-noversanas-sistemu
https://www.lm.gov.lv/lv/petijums-ex-ante-par-vardarbibas-noversanas-sistemu
https://www.lsm.lv/raksts/dzive-stils/tehnologijas-un-zinatne/17.04.2026-latvijas-zinatnieki-izstrada-saudzigaku-neauglibas-diagnostiku.a643372/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive-stils/tehnologijas-un-zinatne/17.04.2026-latvijas-zinatnieki-izstrada-saudzigaku-neauglibas-diagnostiku.a643372/
https://replay.lsm.lv/lv/skaties/ieraksts/ltv/375245/aizej-lai-neaizietu-vers-uzmanibu-viriesu-veselibai
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/27.04.2026-gandriz-tresa-dala-viriesu-latvija-neapmekle-gimenes-arstu-pat-reizi-gada-biezi-mirst-no-sirds-slimibam.a644777/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/27.04.2026-gandriz-tresa-dala-viriesu-latvija-neapmekle-gimenes-arstu-pat-reizi-gada-biezi-mirst-no-sirds-slimibam.a644777/

Biedriba “Centrs MARTA” izsludinajusi projekta "VEICAM!" finanséjuma konkursa

rezultatus - finanséjumu sanems pieci projekti, kuru mérkis ir mazinat dzimuma
balstitu vardarbibu, veicinat NVO kapacitati un savstarpéjo sadarbibu. Projekts
norisinas vienlaikus arT Lietuva un Igaunija lidz 2027. gadam.

Biedriba “Papardes zieds"” 1stenos ¢etru gadu projektu “Runa?!”, aicinot
jaunieSus vairak runat un izglitoties par reproduktivo veselibu un seksualitati.
Biedriba norada, ka statistika liecina par ierobezotu sabiedribas izpratni par
reproduktivas veselibas temu, augstu STl izplatibu, savukart jauniesi noradijusi, ka

vélas sanemt zinaSanas par Siem jautajumiem tiesi skola. Saruna raidijjuma
“Gimenes studija” eksperti diskutéja par sabiedribas veselibas raditajiem un
skolu gatavibu izglitot jaunieSus par seksualitati un reproduktivo veselibu.

30. marta un 1. aprilt biedriba “Tévi” divu dienu seminara par virieSu atbalsta
programmam iepazinas ar Somijas un Igaunijas organizaciju pieredzi atbalsta

centru un tiklu veidoSana un dazadu atbalsta veidu piedavasana, ka art SkirSanas
krizes parvarésana un veseliga iesaisté gimenes dzivé péc skirsanas.

Latvijas Sabiedriskais medijs (LSM) raksta par EURANET apkopotajiem arvien
biezakajiem dzilviltojumu gadijumiem visa Eiropa. Latvija dzilviltojumu

ierobezoSanai nesen veikti grozijumi Kriminallikuma, paredzot atbildibu par intima
satura izplatiSanu vai draudiem to izplatit. Art ANO Sigada februara zinojuma
apliecina, ka dzilviltojumi klUst arvien izplatitaki un to mérki lielakoties ir sievietes
un meitenes. Plasi pieejamas bezmaksas maSinmacisanas lietotnes padara $adu
dzilviltojumu veidoSanu vienkarSu un nekontrolétu.

AprilT apritéja tris gadi kop$ tragédijas Jékabpili, kad Leons Rusin$ nogalinaja.
savu dzivesbiedri. LSM sava raksta skaidro kriminalprocesa progresu un
grozijumus Kriminallikuma, kas paredz atraku tiestbsargajo$o iestazu reakciju
vardarbibas gadijumos. Peédejos gados arvien vairak cietuSo meklé palidzibu, liela

dala no tiem ar maziem bérniem. Biedriba “Centrs MARTA” skaidro praktiskos
izaicinajumus darba ar cietusajiem, bet Valsts policija pamazam uzsak
elektroniskas uzraudzibas praksi vardarbibas gadijumos, kur noteikts aizliegums
tuvoties.



https://www.marta.lv/veicam
https://www.marta.lv/veicam
https://www.lsm.lv/raksts/vecaki-un-berni/bernu-veseliba/15.04.2026-runa-cetru-gadu-projekta-sabiedribu-izglitos-seksualas-un-reproduktivas-veselibas-joma.a642975/
https://www.lsm.lv/raksts/vecaki-un-berni/bernu-izglitiba/01.04.2026-seksuala-izglitiba-latvijas-skolas-starp-fragmentaram-zinasanam-un-metodologiskiem-stridiem.a641378/
https://www.lsm.lv/raksts/vecaki-un-berni/bernu-izglitiba/01.04.2026-seksuala-izglitiba-latvijas-skolas-starp-fragmentaram-zinasanam-un-metodologiskiem-stridiem.a641378/
https://www.lsm.lv/raksts/vecaki-un-berni/bernu-izglitiba/01.04.2026-seksuala-izglitiba-latvijas-skolas-starp-fragmentaram-zinasanam-un-metodologiskiem-stridiem.a641378/
https://tevi.lv/lv/kapec-atbalsts-tiesi-viriesiem-ir-investicija-visas-sabiedribas-veseliba/
https://tevi.lv/lv/kapec-atbalsts-tiesi-viriesiem-ir-investicija-visas-sabiedribas-veseliba/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/23.04.2026-seksuala-rakstura-dzilviltojumu-radisana-un-izplatisana-joprojam-butiska-problema-visa-eiropa.a644103/
https://euranetplus-inside.eu/deepfakes-from-disinformation-to-sexual-abuse/
https://www.unwomen.org/en/articles/explainer/when-justice-fails-why-women-cant-get-protection-from-ai-deepfake-abuse
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/15.04.2026-tris-gadi-kops-leona-rusina-pastradatas-slepkavibas-jekabpili-kas-mainijies-vardarbibas-upuru-aizsardziba.a642978/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/16.04.2026-tris-gadus-pec-berna-mates-slepkavibas-nesaubas-ka-rusins-ir-dzivs-un-slepjas.a643326/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/16.04.2026-tris-gadus-pec-berna-mates-slepkavibas-nesaubas-ka-rusins-ir-dzivs-un-slepjas.a643326/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/22.04.2025-vardarbiba-attiecibas-ka-melns-makonis-lenam-velkas-arvien-tumsaks-viss-sakas-pamazam-lidz-paraug-bezizeja.a595896/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/22.04.2025-vardarbiba-attiecibas-ka-melns-makonis-lenam-velkas-arvien-tumsaks-viss-sakas-pamazam-lidz-paraug-bezizeja.a595896/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/18.04.2026-elektroniska-uzraudziba-lidz-sim-piemerota-pieciem-varmakam.a643543/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/18.04.2026-elektroniska-uzraudziba-lidz-sim-piemerota-pieciem-varmakam.a643543/

Operdziedataja Brigita Reisone intervija portalam delfi.lv dalas ar pieredzi
Latvijas un starptautiskaja operas pasaul€, izaicinajumiem sievietém un vecuma
diskriminaciju. Dziedataja atklati runa par feminismu, sabiedribu Latvija un to, cik
neaizsargatas ir jaunas sievietes muzika, aicinot sabiedribu neuztvert sievietes
par zemak stavoSam.

Starptautiska Astronomijas agenttra apstiprinajusi divu asteoridu nosaukumus -

tie nosaukti Latvijas zinatnie€u Marites Eglites un Zentas Alksnes vardos.
Latvija Baldones Astrofizikas observatorija atklati un apstiprinati vairaki asteroidi,

izmantojot unikalo Smita tipa teleskopu.

Latvija, salidzinot ar Ziemelvalstim un citam Baltijas valstim, ir augstakais sievieSu

1patsvars, kam pieder kriptovallitas. Kopuma Latvija kriptovalUtu lietotaju skaits
pieaug, lielaka dala interesentu ir gados jauni cilveki vecuma I1dz 40 gadiem,
tomer ari citas vecuma grupas ir augoss lietotaju skaits.


https://www.delfi.lv/life/56017192/intervijas/120114506/sievietem-ir-jakliedz-no-balkoniem-brigita-reisone-par-dzimumu-nevienlidzibu-un-operas-aizkulisem
https://www.delfi.lv/life/56017192/intervijas/120114506/sievietem-ir-jakliedz-no-balkoniem-brigita-reisone-par-dzimumu-nevienlidzibu-un-operas-aizkulisem
https://labsoflatvia.com/aktuali/2-asteroidus-nosauc-izcilu-latvijas-zinatniecu-vardos
https://labsoflatvia.com/aktuali/2-asteroidus-nosauc-izcilu-latvijas-zinatniecu-vardos
https://labsoflatvia.com/aktuali/latvija-ir-ziemelvalstis-augstakais-sieviesu-ipatsvars-kriptovalutu-tirgu
https://labsoflatvia.com/aktuali/latvija-ir-ziemelvalstis-augstakais-sieviesu-ipatsvars-kriptovalutu-tirgu
https://labsoflatvia.com/aktuali/latvija-ir-ziemelvalstis-augstakais-sieviesu-ipatsvars-kriptovalutu-tirgu
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Eiropa un pasaulé

Marta Eiropas Padomes Ministru komiteja pienéma divas rekomendacijas,

pievérsoties tehnologiju un dzimumu lidzitesibas, ka arT vardarbibas mijiedarbibai.
Viena no rekomendacijam vérsta uz maksliga intelekta un lidztiesibas
nodroSinasanu, savukart otra rekomendacija - uz digitalo vardarbibu, kas Tpasi
skar sievietes un meitenes. Abas rekomendacijas paredzets prezentét pasakuma
10. janija.

Starptautiska Zurnalistu federacija ievél€jusi jaunu Dzimumu padomes valdi.
Dzimumu padomes sastava ir zurnalisti no visas pasaules, un ta nodrosina, ka
federacijas darbiba tiek vértéta un veidota, skatot to caur dzimumu lidztiesibas
prizmu. Padome gan veido organizacijas iek$€jo kulturu, atbalstot dzimumu

[Tdztiesigu parstavibu iek§€jas strukturas, gan piedalas projektu un ricibpolitikas
izstrade.

Eiropas Jaunatnes nedélas laika Ukrainas jauniesiisteno “Champions of
Change” projektu. JauniesSi apgust jaunas prasmes, sanem atbalstu, ka art

par dzimumu lidztiestbu. Jaunie§i uzsver, ka zéniem un meiteném, darbojoties
kopa ka lidzvertigiem, veidojas stiprakas kopienas un noturigaka sabiedriba.


https://www.coe.int/en/web/genderequality/news/-/asset_publisher/UGEPTCH5ixTi/content/council-of-europe-adopts-two-new-recommendations-on-equality-and-ai-and-on-accountability-for-technology-facilitated-violence-against-women-and-girls
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUgmgA3KewNW5pIlpLiY7kysWR65vugFnwepmxux4TzrxQAw/viewform
https://www.ifj.org/media-centre/news/detail/category/centenary-congress-2026/article/ifj-gender-council-elects-its-new-steering-committee-1
https://plan-international.org/eu/news/2026/04/28/champions-of-change-young-people-leading-gender-equality-in-ukraine/
https://plan-international.org/eu/news/2026/04/28/champions-of-change-young-people-leading-gender-equality-in-ukraine/
https://plan-international.org/eu/news/2026/04/28/champions-of-change-young-people-leading-gender-equality-in-ukraine/
https://plan-international.org/eu/news/2026/04/28/champions-of-change-young-people-leading-gender-equality-in-ukraine/

Albanija 2025. gada nogalé pienemtais Dzimumu lidztiesibas likums izraisijis
satraukumu sabiedriba. Lai gan prasiba atcelt likumu konstitucionalaja tiesa tika

noraidita, Albanijas véleSanu komisija ir atlavusi rikot referendumu par likuma
atcelSanu. Cilvektiestbu juristi norada, ka §ads referendums ir pretlikumigs, jo
ietver lemumus par cilvéktiestbam.

Doktore Susan Watson “The Guardian” viedok|u sadala komenté vardarbibu pret

sievietem publiskaja telpa, ipasi uzsverot tieSsaistes vardarbibu un draudus pret
sievietem politikem. Pret sievietém vérsta retorika ir agresiva, tiek kritizéts izskats,

intelekts, sieviskiba vai tas trikums, pieredze un vecums. Sada kritika nereti attur
jaunas sievietes no iesaistes publiskaja dzivé un |Emumu pienemsana.

“The Guardian” autore Dr. Mireia Galian public€jusi parspriedumu par sievieSu
sportistu auglibu un sporta organizaciju spé€ju pielagoties un atbalstit atletes
vélmé veidot gimeni. Autore norada, ka sportistes riské ar karjeru, jo nav

pietiekami pieejami risinajumi grutniecibas, maksligas apaugloSanas un dzemdibu
periodiem. Nesen vairakas sporta organizacijas spérusas nozimigus solus, lai
mazinatu riskus, kas saistiti ar sieviesu veselibu, matbisanu un gimenes
planoSanu, piedavajot labakus apdrosinasanas noteikumus, atbalstu auglibas
procediru laika un atvieglotu atgrieSanos karjera péc dzemdibam.

Mjanma militara valsts vadiba vairakas valsts zonas paplaSinajusi aizliegumu

izplatit un lietot higiéniskas paketes. Ka iemesls $adam aizliegumam tiek minéts,
ka kaujinieki tas lieto bricu apkop$anai un apavos. SievieSu tiestbu organizacijas
norada, ka §adi aizliegumi ne tikai nav pamatoti, bet nodara butisku kaitéjumu

sievietém un meiteném valsti, kur ménesreizes joprojam ir liels tabu. Bez érti
pieejamiem menstruaciju higi€énas produktiem sievietes un meitenes cie$ no
regularam infekcijam, nevar brivi parvietoties talu no savam majam un ir
ierobezotas savas iesp€jas macities un piedalities sabiedriskaja dzive.

Centrs “Equimundo” sadarbiba ar ANO ledzivotaju fondu (UNFPA) publicgjis tris
pEetijumus par zénu attistibu un augSanu musdienu strauji mainigaja socialaja

un digitalaja vide. Pétijumu sérija izgaismo tadas témas ka reproduktiva veseliba
un tiesibas, tieSsaistes mizoginijas kustibas un seksualitate digitalaja laikmeta.


https://www.balcanicaucaso.org/en/cp_article/albania-a-law-on-gender-equality-tbc/
https://www.balcanicaucaso.org/en/cp_article/albania-a-law-on-gender-equality-tbc/
https://www.theguardian.com/society/2026/apr/12/online-abuse-is-a-daily-reality-for-women-in-public-life
https://www.theguardian.com/society/2026/apr/12/online-abuse-is-a-daily-reality-for-women-in-public-life
https://www.theguardian.com/sport/2026/apr/05/female-athletes-fertility-is-still-a-blind-spot
https://www.theguardian.com/sport/2026/apr/05/female-athletes-fertility-is-still-a-blind-spot
https://www.theguardian.com/sport/2026/mar/30/landmark-changes-insurance-cover-female-athletes-pregnancy-menopause-karen-carney-review
https://www.wtatennis.com/news/4283277/wta-introduces-ground-breaking-entry-rule-focused-on-fertility-protection
https://www.wtatennis.com/news/4283277/wta-introduces-ground-breaking-entry-rule-focused-on-fertility-protection
https://www.surfer.com/news/wsl-maternity-wildcard-weston-webb-defay
https://www.theguardian.com/global-development/2026/apr/20/myanmar-military-regime-widens-sanitary-towel-ban-claiming-rebels-use-them-for-first-aid
https://www.theguardian.com/global-development/2026/apr/20/myanmar-military-regime-widens-sanitary-towel-ban-claiming-rebels-use-them-for-first-aid
https://www.theguardian.com/global-development/2026/apr/20/myanmar-military-regime-widens-sanitary-towel-ban-claiming-rebels-use-them-for-first-aid
https://www.equimundo.org/research-series-examining-boys-development-in-todays-social-and-digital-environments/
https://www.equimundo.org/research-series-examining-boys-development-in-todays-social-and-digital-environments/

Populara online platforma “Discord”, kura iesp€jams veidot digitalas kopienas un
socialos tiklus, sadarbiba ar bérnu aizsardzibas NVO “ECPAT” izveidojusi jaunu_
iniciativu, kas mérkéta jaunieSu atbalstam digitalaja vidé. Ta ka starp “Discord”
lietotajiem ir |oti daudz bérnu un jaunieSu, kam digitala vide ir |oti pierasta, bet

vienlaikus klUst arvien bistamaka, iniciativa paredzéts izplatit Tsus, viegli
uztveramus materialus par dro$u vidi interneta, par veseligam dzimumu lomam
un savstarp€jo sazinu.

“The Conversation” raksta pétniece Natalia Lopez-Hornickel analizé skolas

vides ietekmi uz jaunieSu attieksmém pret dzimumu lidztiesibu, nepiecieSamajam
institucionalas vides parmainam un radikalajam kustibam, kas ietekmé jaunie3u
attieksmes kopuma. Autore norada, ka jaunakajas paaudzés vérojama pretestiba
pret dzimumu lidztiesibas idejam un vienlaikus augoss radikalisms, kas ir augliga
vide aizspriedumiem un vardarbibai.


https://discord.com/safety/discord-ecpat
https://discord.com/safety/discord-ecpat
https://ecpat.org/discord-announces-partnership-with-child-protection-ngo-ecpat-international-to-support-teen-users/
https://ecpat.org/discord-announces-partnership-with-child-protection-ngo-ecpat-international-to-support-teen-users/
https://ecpat.org/discord-announces-partnership-with-child-protection-ngo-ecpat-international-to-support-teen-users/
https://theconversation.com/school-is-an-important-place-for-teens-to-learn-about-gender-equality-but-research-overlooks-it-276299
https://theconversation.com/school-is-an-important-place-for-teens-to-learn-about-gender-equality-but-research-overlooks-it-276299
https://theconversation.com/school-is-an-important-place-for-teens-to-learn-about-gender-equality-but-research-overlooks-it-276299

