
  

  
 

9.20 Ierašanās un rīta kafija 

9.30 Ievads un domnīcas mērķis 

Uzzināsiet, kāpēc šī domnīca tiek rīkota, kā tā saistīta ar paliatīvās aprūpes attīstību 

Latvijā un kā jūsu pieredze tiks izmantota turpmākajā paliatīvās aprūpes pilnveidošanā.. 

10.20 Paliatīvā aprūpe dažādu pieredžu skatījumā 

Aicināsim dalīties pieredzē par to, kā paliatīvo aprūpi piedzīvo pacienti, tuvinieki un 

speciālisti, un noskaidrosim galvenās vajadzības un izaicinājumus. 

11.00 Kafijas pauze 

Īss atelpas brīdis un neformāla saruna ar citiem dalībniekiem. 

11.15 Pacienta un tuvinieka “ceļš” paliatīvajā aprūpē 

Strādājot grupās,  pārrunāsim pacientu un viņu tuvinieku pieredzes stāstus par šī brīža 

atbalsta iespējām, t.sk. dažādiem sociālajiem pakalpojumiem, akcentējot labās 

pieredzes un nepieciešamos uzlabojumus. 

12.15 Kopīgas pusdienas 

13.00 Kā labāk atbalstīt atbalsta sniedzējus? 

Apzināsim, kas šobrīd pietrūkst speciālistiem, organizācijām un brīvprātīgā darba 

veicējiem, pilnvērtīga, uz cilvēka individuālajām vajadzībām orientēta atbalsta 

sniegšanā, kā arī, lai pasargātu sevi no fiziska un emocionāla paguruma. 

14.30 Īss pārtraukums 

14.45 Reģionam būtiskāko vajadzību un iespējamo risinājumu apkopojums 

Vienosimies par svarīgākajām prioritātēm konkrētajā reģionā un apkoposim 

priekšlikumus. 

16.15 Dienas kopsavilkums 

16.45 Noslēgums 
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