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Latvija

Rtta Panorama KriZzu un konsultaciju centra “Skalbes” valdes locekle un
vardarbibas prevences talruna 22045225 linijas vaditaja Santa Laimina-Rubene
iepazistinaja ar talruna darbibu, ietekmi un lietotaju profiliem. Dati rada, ka dala
zvanitaju pasi sak apzinaties riskus un meklé veidus, ka mainit savu uzvedibu.

18. maija tika atziméta Starptautiska sievieSu diena juarnieciba, 1pasi pievérsot
uzmanibu sievietém, kas savu karjeru izvélas veidot kada no jurniecibas nozares
profesijam. Lai gan jarnieciba joprojam vairums nodarbinato ir viriesi, kops 2020.
gada Latvija sievieSu jurnieCu Ipatsvars ir pieaudzis par 16% un Sogad sasniedza
4,5%.

Jauns SZF péetnieku raksts “Vairakums sabiedriba, nepietiekami parstavetas
medijos: dzimumu lidztiesibas ilGzija Latvijas sabiedrisko mediju sabiedriski
politisko diskusiju dalibnieku atlases praksé (2022.-2025. g.)” publicéts
zurnala Frontiers in Communication (Media Governance and the Public Sphere).
Pétijuma autores ir Anda Rozukalne, Liga Ozolina un Sandra Sprudzane, un
pétijums analiz€ sieviesu un virieSu parstavniecibu Latvijas sabiedrisko mediju
diskusiju raidijumos televizija un radio no 2022. lidz 2025. gadam.



https://replay.lsm.lv/lv/skaties/ieraksts/ltv/376835/vardarbibas-prevences-talruna-linija-sniegtas-280-konsultacijas
https://www.sam.gov.lv/lv/jaunums/latvija-jurnieciba-tiek-stiprinati-vienlidzigu-iespeju-principi-sieviesu-jurniecu-ipatsvars-stabili-pieaug
https://www.frontiersin.org/journals/communication/articles/10.3389/fcomm.2026.1814835/full
https://www.frontiersin.org/journals/communication/articles/10.3389/fcomm.2026.1814835/full
https://www.frontiersin.org/journals/communication/articles/10.3389/fcomm.2026.1814835/full
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10. maija tika atziméta Mates diena, kam par godu Latvijas Televizija aicinaja savus

skatrtajus uz ipasu koncertu “Mammul! Tu esi vajadziga!”. Koncerta Latvijas
muzikas spozakas zvaigznes izpildija savu mammu milakas dziesmas un dziesmas,
kas mums katram saistas ar bérnibu. Koncertu var noskatities RePlay.lv.

Riga Mates dienas pasakumi uzsaka Gimenes ménesa programmu. Pasakumi
notika gan Ziemelblazma, gan Mazaja Gild€, gan Rigas Jugendstila centra un
kultdras centra “Imanta”.

IR.lv viedoklu sadala Juris Nimants raksta par t.s. “mates sodu” - sekam uz
atalgojumu un karjeras izaugsmi, kas seko sievietes |emumam radit bérnus. Autors

apraksta dazadus veidus, ka sievietes zaude iespéjas un nonak sliktaka situacija
neka vinu kolégi bez bérniem, un piedava ari risinajumus, ka organizacijam rikoties.

P&c gadijuma, kad_sievietei atteikta kirurgiska kontracepcija, IEmumu
pamatojot ar vinas vecumu, lai gan vinai ir jau tris bérni ar genétiski parmantotiem
funkcionaliem traucé&jumiem, tiesibsardze Karina Palkova aicinajusi uz Seksualas

un reproduktivas veselibas likuma parskatiSanu. Arm Veselibas ministrija, Latvijas
Ginekologu asociacija un pacientu tiesibu eksperte Solvita Olsena komenteg, ka
nepiecieSams parskatit esoSo kartibu, pieversot uzmanibu sievietes tiesitbam.

14. maija 32 ginekologi visa Latvija sniedza bezmaksas konsultacijas par
kontracepciju, piedaloties akcija “Randins ar ginekologu”, ko jau piekto gadu riko

Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacija. Akcijas mérkis ir pieverst
sievieSu uzmanibu savai reproduktivajai veselibai un uzrunat tas sievietes, kuras
lT1dz Sim dazadu iemeslu d€| vél nav apmekléjusas ginekologu.

Delfi TV raidijuma "Praktiski vesels’ pieredzé un ieteikumos dalas sertificéta
interniste, dienas stacionara "Aura Premium’ vaditaja Inga Orleane. Eksperte

skaidro, ka sievietes ikdienas pienakumu slodze var kaitét veselibai, kapéc
sievietes dzivo ilgak, bet veseligi nodzivoto gadu skaits ir mazaks, un kapéc butiski
ir profilaktiskie izmekl&jumi.


https://replay.lsm.lv/lv/skaties/atskanosanas-saraksti/mamindienas-noskanas/30967
https://replay.lsm.lv/lv/skaties/atskanosanas-saraksti/mamindienas-noskanas/30967
https://www.lsm.lv/raksts/kultura/izklaide/08.05.2026-ar-mamindienai-veltitiem-pasakumiem-riga-saksies-gimenes-menesis.a646299/
https://www.lsm.lv/raksts/kultura/izklaide/08.05.2026-ar-mamindienai-veltitiem-pasakumiem-riga-saksies-gimenes-menesis.a646299/
https://ir.lv/rubrika/viedoklis/ka-mazinat-mates-sodu.221421
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/08.05.2026-arstu-atteikums-iznemt-olvadus-rosina-diskusiju-par-sieviesu-tiesibam.a646164/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/08.05.2026-arstu-atteikums-iznemt-olvadus-rosina-diskusiju-par-sieviesu-tiesibam.a646164/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/08.05.2026-arstu-atteikums-iznemt-olvadus-rosina-diskusiju-par-sieviesu-tiesibam.a646164/
https://www.mammamuntetiem.lv/skaistums-un-veseliba/gimenes-veseliba/65200/ceturtdien-32-ginekologi-visa-latvija-sniegs-bezmaksas-konsultacijas-par-kontracepciju
https://www.delfi.lv/video/56419862/praktiski-vesels/120117337/ka-sievietes-kaite-savai-veselibai-skaties-raidijumu-praktiski-vesels
https://www.delfi.lv/video/56419862/praktiski-vesels/120117337/ka-sievietes-kaite-savai-veselibai-skaties-raidijumu-praktiski-vesels

TVNET studija raidijuma “Pulss” viesojas sertificéta fizioterapeite Marta
Skudra un onkologijas pacients, uznéméjs Janis Kunce. Saruna par

onkologiskajam saslim$anam fizioterapeite vérté pacientu kopéjo veselibas
stavokli un aicina laikus uzsakt fiziski aktivu dzivesveidu, kas butiski ietekmeé art
rehabilitaciju. Janis Kunce dalas ar savu stastu par saslim§anu un izaicinajumiem
péc operacijas, ka arT tuvinieku lomu virieSu veseliba.

Delfi TV raidijuma “Kapéc” Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas prezidents

Ainis Dzalbs skaidro, kapéc virieSi savu veselibu Latvija kopuma vérté labak,
tomeér vinu dzives ilgums ir teju par 10 gadiem Tsaks. Starp galvenajam problémam

ir dzivesveida izraisitas sirds un asinsvadu, balsta sistémas problémas, ka art
mentalas saslim$anas un alkoholisms.

Alianses “Viriesu veselibai” valdes loceklis Eriks Mikelsteins portala Jauns.lv

komenté prostatas véza skrininga un arstéSanas apstak|us Latvija,
nepiecieSamibu péc sakartotas sistémas un paredzama finans€juma.

Biedriba “Tevi” turpina raidierakstu sériju, maija sakuma publicéjot sarunu ar Césu
novada domes deputatu un Izglitibas, kultlras, sporta un jaunatnes lietu
komitejas priek§sedéetaju lvo Rodi par zéniem skolas vidé, savukart maija beigas

studija viesojas hokejists Jekabs Rédlihs, stastot par sporta un stresa
mijiedarbibu.

Intervija Latvijas Radio pétniece Aivita Putnina stasta par plaisu, kas pasaulé

arvien vairak pieaug starp turigajiem un nabadzigajiem iedzivotajiem, ka to
ietekme kapitalisma sistémas un ka vismazak aizsargatas joprojam ir sievietes.

"Satori" sadarbiba ar starptautisko jauna teatra festivalu "Homo Novus" aicina
ieshtit pieredzes stastus par bulingu dokumentala teatra projektam. Sie stasti
klGs par dalu no instalacijas "Meitenes pa labi, zéni pa kreisi’, un ta bis apskatama
Latvijas Nacionalaja makslas muzeja septembri.

LSM intervija ar pétniecém Sabini Ozolu un Lauru Brutani mekl&ja atbildes uz

jautajumiem, vai jaunieSi ir gatavi iesaistities sabiedriskos procesos, vai
sabiedriba to atbalsta un vai demonstracijas Eiropas Padomes Konvencijas par
vardarbibas pret sievietém un vardarbibas gimené novérsanu un apkarosanu
atbalstam ir kaut ko mainijusas.

Raidieraksta “HR Podcast” viesojas atalgojuma specialiste Lelde MioCinska un
diskutéja par darba samaksas parredzamibas ES Direktivu un ko ta praktiski
mainis organizacijam Latvija.


https://www.apollo.lv/8466561/pulss-viriesi-par-veselibu-joprojam-runa-maz-vel-mazak-par-diagnozi-vezis
https://www.apollo.lv/8466561/pulss-viriesi-par-veselibu-joprojam-runa-maz-vel-mazak-par-diagnozi-vezis
https://www.apollo.lv/8466561/pulss-viriesi-par-veselibu-joprojam-runa-maz-vel-mazak-par-diagnozi-vezis
https://www.delfi.lv/video/54057146/kapec/120116859/priecajamies-ja-blakus-ir-sieviete-viriesi-parverte-savu-veselibas-stavokli-norada-gimenes-arsts
https://www.delfi.lv/video/54057146/kapec/120116859/priecajamies-ja-blakus-ir-sieviete-viriesi-parverte-savu-veselibas-stavokli-norada-gimenes-arsts
https://jauns.lv/raksts/par-veselibu/708333-viriesu-veselibas-aprupe-arstesana-netiek-lidzi-diagnostikai
https://jauns.lv/raksts/par-veselibu/708333-viriesu-veselibas-aprupe-arstesana-netiek-lidzi-diagnostikai
https://www.youtube.com/watch?v=FfA86_5X_Pc&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=8X5dtWwNbMc
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/labrit/aivita-putnina-nabadzibai-latvija-visvairak-ir-paklautas-sieviet.a220086/
https://satori.lv/article/aicina-dalities-stastos-par-apcelsanu-skola-un-publiskaja-telpa
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/09.05.2026-kapec-marginalizejam-jauniesus-un-vai-stambulas-konvencija-vinus-modinas-saruna-ar-petniecem-sabini-ozolu-un-lauru-brutani.a646217/
https://hrpodcast.lv/episodes/k-veidojas-alga-un-ko-mains-jaun-es-direktva

Kinoraksti.lv vésta par Kristines Zelves reziséto filmu “Mildas istaba” — autore
Eva Eglaja-Kristsone sava recenzija novérté rezisores originalo pieeju biografiskaja
stasta ievit arT visparigus sabiedribas atticksmes jautajumus. Mildas Palévicas
darbi ir kluvusi pieejami plasakai sabiedribai, bet iemesli, kapéc tie visu $o laiku
bija zudusi, un akadémikes nemitiga cina ar sevi un sistému, filma tiek paradtti
musdienam aktuala forma.

ledvesmojoties no legendaras filmas ar tadu pasu nosaukumu, maija Mazaja gildé
izskanéja koncertstasts "Un Dievs ... radija sievieti”, kas veltits sievietes butibai.

Koncertstasta piedalijas izcili muziki no Italijas un Latvijas un atskanoja Pucini
opermiziku un citu italu komponistu skandarbus. Sovasar vairakos seansos kino
Splendid Palace Garden bus iesp€ja noskatities 1956. gada filmu ar Brizitu Bardo
galvenaja loma.



https://www.kinoraksti.lv/domas/recenzija/mildas-istaba-skaista-un-neerta-1473
https://www.kinoraksti.lv/domas/recenzija/mildas-istaba-skaista-un-neerta-1473
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/labrit/koncertstasts-un-dievs...-radija-sievieti-veltits-sievietes-buti.a220497/
https://www.splendidpalace.lv/lv/splendid-garden-kino/et-dieu-crea-la-femme
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Eiropa un pasaulé

Starptautiska sievieSu diena jurnieciba tiek atziméta kops 2021. gada, un Sogad
ANO agentira “Starptautiska jirniecibas organizacija” (IMO) rikoja konferenci,

pievérsoties sieviedu lidztiestbas un izciltbas veicinasanai. Konferencé tika
prezentéta rokasgramata “Integréta pieeja dzimumu lidztiesibai jurnieciba” un tas
autorei, profesorei Momoko Kitada, tika pasniegta IMO dzimumu lidztiesibas
balva.

Starpvaldibu izraktenu, mineralu un metalu ieguves forums publicéjis zinojumu

par dzimumu Iidztiesibas riskiem cina par ieguves tiesibam uz noderigajiem
mineraliem. Raktuves un to infrastruktira atstaj ietekmi gan uz vidi, gan
iesp€jams pievienoties tieSsaistes konferencei, kura diskutés par Siem
jautajumiem.

Ziemelvalstu akademiskaja izdevuma NORA publicéts pétijums, kura pétnieki
salidzinajusi Danijas sabiedribas un Norvégijas sabiedribas attieksmi pret
dzimumu [tdztiesibas tému. Lai gan abas valstis ir starp l[iderém dazados
starptautiskos indeksos, Danija sabiedribas attieksme ir noraidosaka un
iedzivotaji pauz velmi par dzimumu [idztiestbu runat un domat mazak. Petnieki
atskirtbu skaidro galvenokart ar valsts iesaisti [1dztiesibas jautajumu risinasana un
kvotu izmantoSana.



https://www.imo.org/en/mediacentre/pressbriefings/pages/international-day-for-women-in-maritime-2026-id4wim-mainstreaming-gender-equality.aspx
https://www.iisd.org/publications/report/gender-equality-in-race-critical-minerals
https://www.iisd.org/publications/report/gender-equality-in-race-critical-minerals
https://www.iisd.org/publications/report/gender-equality-in-race-critical-minerals
https://www.iisd.org/publications/report/gender-equality-in-race-critical-minerals
https://www.igfmining.org/event/gender-equity-resource-governance/
https://www.igfmining.org/event/gender-equity-resource-governance/
https://magasin.kildenkunnskap.no/en/2026/05/danes-believe-there-too-much-talk-about-gender-equality
https://magasin.kildenkunnskap.no/en/2026/05/danes-believe-there-too-much-talk-about-gender-equality

Aktrise Dzuliana Mura (Julianne Moore) Kannu kinofestivala pasakuma

“"Women in Motion” komenté&jusi sievieSu reprezentaciju kino pasaulé. Vina
noradijusi, ka problémas nav tikai kino, bet tas ir globalas. Mdra pasakuma
sanéma atzinibas balvu par dzimumu lidztiesibas veicinaSanu un ir pazistama ar
to, ka savu platformu izmanto dazadu socialo tému aktualizéSanai un aktivismam.

LSM anglu valodas redakcija raksta par jaunako Eurostat publikaciju par

seksualo vardarbibu, noradot, ka videji ES gan seksuala vardarbiba, gan
izvaroSana pedéjos gados turpina pieaugt. Atseviskam valstim raditaji atSkiras, tai
skaita Baltijas valstu starpa - Lietuvas raditaji ir zemaki (167 seksualas vardarbibas
gadijumi un 86 izvaro$anas), Igaunija - ievérojami augstaki (472 un 202), bet
Latvijai ir visaugstakie radrtaji (528 un 288). Sis atskiribas lielakoties izraisa
dazada pieeja noziegumu definéSanai un sabiedribas attieksme pret
dzimumnoziegumiem.

Ziemas sporta Sogad pirmo reizi ari sievietes varés piedalities Cetru tramplinu

turnira, kas katru gadu ap gadu miju norisinas Cetras dazadas trases, galveno
balvu pieskirot kopvertéjuma uzvarétajiem. Lai gan sievietes [idz Sim ir varejusas

piedalities divos no Cetriem posmiem, Sogad ir panakta vienoSanas par
nepiecieSamo infrastruktdru, tadéjadi art sievietém tiks nodroSinata pilnvertiga
iesp€ja sacensties visos Cetros posmos.


https://www.france24.com/en/culture/20260517-julianne-moore-says-true-gender-equality-still-distant-at-cannes
https://www.france24.com/en/culture/20260517-julianne-moore-says-true-gender-equality-still-distant-at-cannes
https://www.france24.com/en/culture/20260517-julianne-moore-says-true-gender-equality-still-distant-at-cannes
https://www.france24.com/en/culture/20260517-julianne-moore-says-true-gender-equality-still-distant-at-cannes
https://www.france24.com/en/culture/20260517-julianne-moore-says-true-gender-equality-still-distant-at-cannes
https://www.france24.com/en/culture/20260517-julianne-moore-says-true-gender-equality-still-distant-at-cannes
https://eng.lsm.lv/article/society/crime/30.04.2026-sexual-violence-and-rape-cases-on-the-rise-in-europe-fairly-steady-in-latvia.a645183/
https://eng.lsm.lv/article/society/crime/30.04.2026-sexual-violence-and-rape-cases-on-the-rise-in-europe-fairly-steady-in-latvia.a645183/
https://sports.tvnet.lv/8467321/sogad-ari-sievietes-sacentisies-cetru-tramplinu-turneja
https://sports.tvnet.lv/8467321/sogad-ari-sievietes-sacentisies-cetru-tramplinu-turneja
https://sports.tvnet.lv/8467321/sogad-ari-sievietes-sacentisies-cetru-tramplinu-turneja

