
 

   
 

         

 

9.20 Ierašanās un rīta kafija 

9.30 Ievads un domnīcas mērķis 

Uzzināsiet, kāpēc tiek organizēts otrais domnīcu cikls, kā tas saistīts ar pirmajā ciklā 

identificētajām izaicinājumiem un vajadzībām un kā jūsu pieredze un priekšlikumi tiks 

izmantoti turpmākajā paliatīvās aprūpes sociālās komponentes pilnveidē. 

10.00 Pirmā cikla secinājumi: galvenās vajadzības un izaicinājumi 

Pārskatīsim pirmajā domnīcu ciklā apzinātos izaicinājumus, vajadzības un 

priekšlikumus. 

10.45 Atbalsta grupas un līdzinieku grupas: kādām tām jābūt? 

Strādājot grupās, apzināsim un apkoposim priekšlikumus atbalsta grupu un līdzinieku 

grupu saturam, tēmām, vadītāju un līdzinieku kompetencēm, izmantotajām atbalsta 

metodēm, grupu norisesi un organizēšanas kārtībai. Izstrādāsim atbalsta grupu un 

līdzinieku grupu darbības modeli. 

11.15 Kafijas pauze 

Īss atelpas brīdis un neformāla saruna ar citiem dalībniekiem. 

11.45 Turpināsim darbu ar Atbalsta un līdzinieku grupu praktisko modeli un 

pārrunāsim rezultātus 

12.30 Kopīgas pusdienas 

13.15 Kā stiprināt atbalsta sniedzēju profesionālās prasmes un veiktspēju? 

Pārskatīsim pirmajā domnīcu ciklā identificēās mācību vajadzības un  izteiktos 

priekšlikumus par to, kādas zināšanas, prasmes, metodiskais atbalsts un praktiskie rīki 

nepieciešami atbalsta sniedzējiem. Definēsim minimālo zināšanu apjomu, kas būtu 

nepieciešams visiem atbalsta sniedzējiem. Apzināsim aktuālākās mācību tēmas, kuras 

šobrīd nav iespējams apgūt jau piedāvātajās mācību programmās. Azpināsim 

optimālāko mācību formātu, ilgumu un labos piemērus mācību organizēšanā. 

14.30 Īss pārtraukums 

14.45 Priekšlikumu prezentēšana un papildināšana 

Darba grupas prezentēs izstrādātos priekšlikumus. Kopīgi izvērtēsim, kuri risinājumi ir 

praktiski īstenojami, kas vēl jāprecizē un kādi nosacījumi nepieciešami, lai tie darbotos 

dažādos reģionos un pakalpojumu sniegšanas kontekstos. 

15.45 Akvārija fomrāta diskusija par domnīcas rezultātiem 

16.15 Dienas kopsavilkums 



 

   
 

Apkoposim galvenos secinājumus, priekšlikumus un tālākos soļus. Dalībnieki uzzinās, 

kā domnīcas rezultāti tiks izmantoti turpmākajā Projekta darbā. 

16.45 Noslēgums 

Domnīcas tiek organizēts Labklājības ministrijas Eiropas Sociālā fonda Plus ID Nr. 

4.3.5.2/1/25/I/001 projekta “Atbalsts paliatīvās aprūpes sistēmas pilnveidei” ietvaros. 

 


