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5 Finans&_’a Nacionalais
Eiropas Savieniba attistibas plans

Seminari socialo pakalpojumu sniedzéjiem darbam ar pilngadigam personam ar gariga
rakstura traucéjumiem, kuram ir atkaribu problémas

1.janijs — Vidzeme: Hotel C&sis, Vienibas laukums 1, C&sis

11.junijs — Riga: RTU Zinatniska biblioteka, Paula Valdena iela 5, Riga
26.junijs — Latgale: Livanu stikla un amatniecibas centrs, Domes iela 1, Livani
9.julijs — Zemgale: ZRKAC, Svétes iela 33, Jelgava

17.julijs — Kurzeme: Talsu Kultaras centrs, Tornisa zale, Licla iela 19/21, Talsi

Seminara programma

9.30-10.00 Ierasanas, registracija, kafijas pauze

10.00 — 13.00 — Gariga rakstura traucg€jumu un atkaribu mijiedarbiba

— Dualo diagnozu riski, recidiva dinamika un atbalsta stratégijas
— Arvalstu prakses pieméri un pieejas

— Ka atpazit izdegSanas riskus un veidot pasapriipes stratégijas

13.00 — 14.00 Pusdienu partraukums

14.00 - 17.00 Praktisks darbs - lomu spéles, grupu darbs, katras témas ievada Tsa 7 -
(15.30 kafijas pauze) | 10 min teorija

— Uz personu centréta un motivéjosa pieeja darba ar cilvékiem ar
GRT un atkaribam:
o MotivgjoSa komunikacija un iesaiste [lemumu pienemsana
o Pretestibas mazinaSana un sarezgito sarunu vadiSana
o Empatiska, droSa un robezas balstita komunikacija

— Risku vadiba un krizu intervences praktiskie panémieni:
o Riska situaciju atpazisana klientiem ar GRT un atkaribam
o Deeskalacijas un krizes intervenc¢u pamatprincipi
o DroSibas algoritmi un riciba sadarbiba ar citam institiicijam

— Sadarbiba un profesionalas robezas apriipes procesa:
o Starpinstitucionalas sadarbibas principi un informacijas
plisma
o Atbildibas sadalijums apripé
o RobeZzu noteikSana, emocionalas slodzes atpaziSana un
izdegSanas profilakse




