5. PIELIKUMS. VEIDLAPAS
5.1. “Dzives pérlites”
MANS DZIVES CELOJUMS

Manas dzives sakums (svarigie un nozimigie notikumi)

Vieta pérlitei Skaidrojums

Pirms es nokluvu $eit

Vieta pérlitei Skaidrojums

Seit un tagad - ko es pasam svarigu, nozimigu daru? Kas dod vai rada man prieku? utt.

Vieta pérlitei Skaidrojums




Kas mana dzivé notiks talak?

Vieta pérlitei Skaidrojums

KAS MAN PIEMIT

Kadi ir mani talanti? Kas labs man piemit - ipasibas? utt.

Vieta pérlitei Skaidrojums

Kadi jauki un atbalstosi cilvéki bija vai ir klateso$i mana dzivé?

Vieta pérlitei Skaidrojums




Manas ceribas, vélmes, sapni

Vieta pérlitei Skaidrojums

NO CITIEM - MAN

Kapéc citi tic, ka es sasniegs$u to, ko vélos - kadas ipasibas man, vinuprat, piemit?

Vieta peérlitei Skaidrojums




Personigais finansu plans

Ko man ir svarigi nopirkt katru meénesi?

5.2. Personigais finansu plans

Par ko man ir svarigi maksat ménesi?

Mani kopéjie ménesa ienakumi

Kopa man ir jamaksa

Kopéja summa atpitai un priekiem

(dalit ar 4, lai izrékinatu summu nedélai)

Vai ir kaut kas, no ka var atteikties $aja planot pirkumu/maksajumu saraksta,

vai par kaut ko var vienoties, lai dabatu finansialo lidzsvaru?

Kur un kad es térésu savu budzetu atputai un priekiem?

Pirmdien

Otrdien

Tresdien

Ceturtdien

Piektdien

Sestdien

Svetdien




5.3. Spéka pieeja balstitas gadijuma vadiSanas instrumenti!

STIPRO PUSU IZVERTEJUMS

Vards, uzvards

Datums

Eso$as stipras puses un resursi:
Kadas ir manas eso$as stipras
uses? (rakstura ipasibas, talanti _
b ( basibas, ’ Ko es vélos?
prasmes, personigi, gimenes,
socialie un vides resursi)

Ieprieks izmantotie resursi -

Manas vélmes un ieceres: personiskie, socialie un vides.

Kadas stipras puses, prasmes vai
resursus esmu izmantojis agrak?

Manas vélmes un ieceres:

Finanses / ipaSums/ apdrosinasana

Darbs / izglitiba

Socialais atbalsts / attiecibas

! Adaptéts un tulkots no Ricarda Gosas (Goscha) publikacijas Strengths Model Case Manage-
ment: Moving Strengths from Concept to Action. Gramata: Rooted in Strengths: Celebrating the
Strengths Perspective in Social Work. Kanzasa: University of Kansas, School of Social Welfare,
2021. Pieejams: https://kuscholarworks.ku.edu/handle/1808/31763 [aplikots: 12.11.2025].



Esosas stipras puses un resursi: -T2 8 . -
Ieprieks izmantotie resursi -

Kadas ir OUEITER) COORT Sl ety Manas vélmes un ieceres: personiskie, socialie un vides.
puses? (rakstura ipasibas, talanti,
prasmes, personigi, g§imenes,
socialie un vides resursi)

Ko es vélos? Kadas stipras puses, prasmes vai
resursus esmu izmantojis agrak?

Veseliba / passajuita

Briva laika aktivitates / hobiji

Garigums / kultiira / identitate

MANAS PRIORITATES?

2 Seit klients no iepriek3gjas sadalas “Veélmes un ieceres” izvélas sev vissvarigakas vélmes, kas vélak klist par mérkiem
Personigas atlabsanas plana.



Papildu komentari vai svariga informacija par mani:

Sis izvértéjums atspogulo manas $obrid identificétas
stipras puses un resursus. Més turpinasim to
papildinat un precizét, lai palidzétu man sasniegt
meérkus, kas ir svarigi mana atlabSanas procesa.

Es apnemos palidzét $ai personai izmantot identificétas
stipras puses, lai sasniegtu vinai nozimigus un svarigus
meérkus. Es turpinasu palidzét personai atklat papildu
stipras puses, iepazistot vinas vajadzibas un atlab$anas
mérkus.

Mans paraksts, datums

Gadijuma vaditaja paraksts, datums




PERSONIGAIS ATLABSANAS PLANS

Vards, uzvards

Mans merkis

(Tas ir kaut kas man nozimigs un svarigs, ko vélos
sasniegt savas atlabsanas procesa):

Kapec tas man ir svarigi:

Ko més darisim Sodien?
Atbildiga

izmeérami istermina soli cela uz
(izmérami istermina soli cela u persona

meérka sasniegSanu)

Planotais
izpildes datums

Faktiskais
izpildes datums

Komentari

Augstak noraditais mérkis ir man nozimigs
un svarigs, un ta sasnieg$ana ir dala no mana
atlab$anas procesa.

Es apliecinu, ka $is mérkis ir svarigs sai personai, un
katra misu tik$anas reizé es atbalstisu vinu kustiba uz

prieksu uz so mérki.

Mans paraksts, datums

Gadijuma vaditaja paraksts, datums




