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1. Atbalsta preču komplektu izdale

1.1. Izdales vietas 

➢ Kopumā atbalsta nodrošināšanai 

sadarbība ar 24 partnerorganizācijām:

• 10 biedrības

• 8 pašvaldības iestādes

• 4 nodibinājumi

• 2 reliģiskas organizācijas

Tostarp atbalsta preču komplektu izdalē ar 

16 partnerorganizācijām. 

This slide contains the following visuals: Atbalsta sniegšanas vietas, 11.2025. ,Partner- organizāciju skaits ,Administratīvo teritoriju skaits ,Atbalsta izdales vietu skaits. Please refer to the notes on this slide for details

https://app.powerbi.com/groups/me/reports/b476b64d-42d1-482c-ba44-49e253b9eebf/?pbi_source=PowerPoint


1. Atbalsta preču komplektu izdale

1.2. Atbalsta saņēmēji

* Atbalsta saņēmēji - m/s ar pašvaldības SD dienesta izziņu, kas apliecina m/s statusu: 

✓2015.-2019.g.- trūcīgas (TR), krīzes situācijā (KR)

✓2019.-2024.g. – TR, KR, maznodrošināta

✓no 2025.g. līdz šim – TR, KR 



1. Atbalsta preču komplektu izdale

1.3. Atbalsta saņēmēji – Ukrainas civiliedzīvotāji



1. Atbalsta preču komplektu izdale

1.4. Mājsaimniecībām sniegtais atbalsts



1. Atbalsta preču komplektu izdale

1.4.1. Bērniem papildus sniegtais atbalsts



2. Gatavo maltīšu zupas virtuvēs izsniegšana  

2.1. Izdales vietas – zupas virtuves

This slide contains the following visuals: Atbalsta sniegšanas vietas, 11.2025. ,Partner- organizāciju skaits ,Administratīvo teritoriju skaits ,Maltīšu izdales vietu skaits. Please refer to the notes on this slide for details

https://app.powerbi.com/groups/me/reports/b476b64d-42d1-482c-ba44-49e253b9eebf/?pbi_source=PowerPoint


2. Gatavo maltīšu zupas virtuvēs izsniegšana

2.2. Atbalsta saņēmēji un izsniegtās maltītes  

This slide contains the following visuals: Maltīšu saņēmēju skaits 2016. - 2025.gadā. Please refer to the notes on this slide for details

https://app.powerbi.com/groups/me/reports/16c3be38-acb5-45f8-a0ea-e70507edc1ca/?pbi_source=PowerPoint


3. Papildpasākumu īstenošana 



4. Finansējums atbalsta nodrošināšanai

➢ No ESF+ Programmai pārtikas atbalstam un pamata materiālās palīdzības preču iegādei 

paredzētā finansējuma (65,4 milj. euro) uz 2026. gada 1. jūniju izmantoti ir 62 % (40,8 milj. 

euro).

➢ Atlikušais ESF+ Programmas finansējums (24,6 milj. euro) ir pietiekams atbalsta sniegšanai 

indikatīvi līdz 2028. gada 1.-2. ceturksnim. 

 



➢Pārtikas atbalsts un pamata materiālā palīdzība:

• sniegta mērķēti uz sociāli vismazāk aizsargātām iedzīvotāju grupām – TR un KR;

• nodrošināta līdzvērtīgi visā Latvijas teritorijā (neatkarīgi no pašvaldības, kurā dzīvo persona), 

pieejami (vidējais attālums līdz izdales vietai 3,5 km, vairāk nekā pusei ~ 2 km) un sasniedzot 

gandrīz visas potenciālās mērķa grupas personas (vidēji 98-99% no personām ar atbilstošām 

tiesībām).

➢Gatavās maltītes zupas virtuvēs būtisks atbalsts noteiktam, salīdzinoši konstantam personu 
lokam, kas pēc maltītes dodas iespējami bieži (vismaz katru otro dienu). 

➢Papildpasākumos iesaistās daļa mērķa grupas (vidēji 5%), kas papildpasākumos iegūtās 

zināšanas vai prasmes vērtē kā noderīgas.

5. Secinājumi 



6. Aktualitāte – atbalsts 2028.-2034. gadā 

6.1. Primārais lēmums (turpmākajiem sagatavošanās darbiem)   

➢ Lai nerastos pārtikas atbalsta un pamata materiālās palīdzības pārrāvums starp ES fondu 

plānošanas periodiem:

• 2028. gadā ir jāuzsāk atbalsta sniegšana jaunā ES fondu plānošanas perioda (2028.-2034.g.) 

ietvaros;   

• jāvienojas par metodi, kādu Latvijai nākamajā ES fondu plānošanas periodā (2028.-2034.g.) izmantot 

pārtikas atbalsta un pamata materiālās palīdzības sniegšanai:

a) turpināt tiešo atbalstu 

     vai

b) ieviest netiešo atbalstu

(piem. maksājuma kartes atbalsta iegādei/saņemšanai)



6. Aktualitāte – atbalsts 2028.-2034. gadā 

6.2. ES dalībvalstu prakse

ES dalībvalstu minētās būtiskākās priekšrocības (+) un trūkumi (-):  

(+) (-)

Tiešajam 

atbalstam 

(+) preču cena (iepretim preču 

cenām veikalā, netiešā atbalsta 

ietvaros)

(-) ar atbalsta saņemšanu saistīti 

stigmatizējošie faktori

Netiešajam 

atbalstam 
(+) personas pašnoteikšanās 

(tostarp iespēja daudzpusīgām 

un personas vajadzībām 

atbilstošām preču izvēlēm) 

(-) ierobežotās iespējas kartes 

izmantošanai līdzvērtīgi visā 

valsts teritorijā 



6. Aktualitāte – atbalsts 2028.-2034. gadā 

6.3. Atbalsts Latvijā un kaimiņvalstīs

➢Atbalsts Latvijā būtiski lielāks nekā Lietuvā un Igaunijā. 

Salīdzinot atbalsta summu ceturksnī/trīs mēnešos:

• vienai pieaugušai personai Latvijā atbalsts vidēji ir divas 

reizes lielāks nekā Lietuvā un Igaunijā;

• mājsaimniecībai ar bērniem Latvijā atbalsts ir vismaz trīs 

reizes lielāks nekā Lietuvā un Igaunijā.

➢ Atbalsts nav tieši salīdzināms – katrā valstī ir atšķirīga 

sociālās aizsardzības  sistēma un mērķa grupa. 



6. Aktualitāte – atbalsts 2028.-2034. gadā 
6.4. Sociālo partneru viedokļi ESF+ programmas Konsultatīvās 

darba grupas ietvaros

Metode Tiešs 

atbalsts 

Netiešs 

atbalsts

Komentāri/piezīmes 

par sniegto viedokli
Partneris

Latvijas Pašvaldību savienība Iekšējā aptaujā 66% atbalsta netiešo metodi, 34% tiešo metodi. 

Piedāvā izvērtēt kombinēto modeli – persona izvēlas atbalsta paku vai karti.

Biedrība “Latvijas Sarkanais Krusts” Iekšējā reģionālo struktūrvienību aptaujā vairums atbalsta tiešo metodi. 

Biedrība “Latvijas Samariešu 

apvienība” 

Iekšējā biedrības izdales punktu aptaujā nepastāv vienots viedoklis kādas vienas metodes 

atbalstam – katrai savas priekšrocības. Piedāvā izvērtēt kombinēto modeli – persona 

izvēlas atbalsta paku vai karti.

Biedrība “Latvijas Pašvaldību sociālo 

dienestu vadītāju apvienība”

Norāda - esošā metode (atbalsta paku izdale) dienestam nesagādā neērtības vai grūtības. 

Papildpasākumi notiek regulāri un interese ir aktīva. Paku saturu klienti vērtē kā labu. 

Norāda uz iespējamiem sarežģījumiem tiešajai metodei - karšu izmantošana lauku rajonos. 

Biedrība “LATVIJAS DAUDZBĒRNU 

ĢIMEŅU APVIENĪBA” 

Atbalsta netiešo metodi, norādot, ka tā ļaus ģimenēm dažādot ēdienreizes, attīstīs prasmes 

plānot iepirkumus un noteikt prioritātes. Uzskata, ka metode iespējami mazina 

administrēšanas izmaksas.  

Biedrība “EAPN-Latvia” Norāda uz netiešās metodes priekšrocībām, tostarp uz iespējamu administrēšanas izmaksu 

samazinājumu.   

Sabiedrības integrācijas fonds Atbalsta esošo modeli, kuru aicina attīstīt (tostarp, turpināt esošo IT sistēmu izmantošanu, 

tās pilnveidojot/optimizējot un mazināt administratīvo slogu, vienkāršot uzraudzību). 

LM Sociālā darba un sociālās 

palīdzības politikas departaments 

Atbalsta esošo modeli, jo tas nodrošina augstu atbalsta pieejamību visā valsts teritorijā, 

mērķa grupai vienkārša un saprotama atbalsta saņemšanas kārtība, metode sniedz iespēju 

nodrošināt atbalstu arī krīzes situācijās.  



KONTAKTINFORMĀCIJA:  

Labklājības ministrijas,

Eiropas Atbalsta fonda vistrūcīgākajām personām vadošās iestādes

vadošā eksperte Rita Rimša-Vihmane

E-pasts: Rita.Rimsa-Vihmane@lm.gov.lv 

Tālr. 20110501

 

Paldies par uzmanību!
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