A

(NE)DISKRIMINACIJAS
BILETENS
2026. gada maijs—juanijs

Labklajibas ministrijas kampana “Nolaid slieksni” 9. maija ieklavas Eiropas dienas pasakuma
Vérmanes darza, Riga. Apmeklétaji varéja iesaistities kampanas aktivitasu stacija Finansu
ministrijas teltl. Interesenti aizpildija pastestu “Cik augsts ir tavs aizspriedumu slieksnis?”, ka arn
noskaidroja, ka atpazit diskriminaciju un ka rikoties gadijumos, kad diskriminacija piedzivota vai
noverota.

14. maija notika Sis kampanas tieSsaistes vebinars “Ka statuss, privilégijas un vara var veicinat
vai mazinat diskriminaciju?”, kura eksperti skaidroja, ka neredzama vara, ieradumi un Skietami
neitralas normas var ietekmét cilvéku iesp€jas darba vide, izglitiba un pakalpojumu sanemsana.
28. maija kampanas vebinaru ciklu noslédza vebinars par diskriminacijas gadijumu zinoSanas
mehanismu izveidi pakalpojumu sniegsana, darba vidé un sabiedriba. Dalibnieki parrunaja, ka
veidot droSus un uzticamus zinoSanas kanalus, lai cilveki nekavetos zinot par diskriminaciju un
uzticétos tam, ka situacijas tiks risinatas profesionali un taisnigi. Seit pieejams vebinara ieraksts.

27.-28. maija Augsdaugavas novada Silené notika macibu seminari “Cienas kods” par
ieklaujoSas darba vides veidoSanu mikro, mazajos vai vidéjos uznémumos, biedribas un
nodibinajumos. Nakamie Si cikla seminari gaidami augusta Ropazos un septembri Valmiera.
Seminari tiek organizeti Labklajibas ministrijas istenota ESF+ lidzfinanséta projekta “Vienldzigu
iespéju un nediskriminacijas veicinasana” ietvaros.

Sadarbiba ar AS "Latvijas valsts mezi" 29. maija Siguldas novada, bijusaja Krustkalnu karjera pie
InGukalna, notika meza atjaunosanas talka, kuras laika cilvéki ar gariga rakstura traucéjumiem,
vinu atbalsta personas, biedribas “Ceribu sparni”, Siguldas novada pasvaldibas un Labklajibas
ministrijas parstavji kopigi atjaunoja degradétu teritoriju, iestadot jaunu mezu - vairak par 7 000
priezu stadu. Sis darbigais pasakums bija ari kartéjais solis uz ieklaujoSu sabiedribu.

Nodarbinatibas valsts agentira (NVA) aicina darba devéjus, kuri nodarbina darbiniekus ar
invaliditati, pieteikties ergoterapeita pakalpojumam un sanemt vienreizéjo dotaciju [idz 1 000
eiro darbinieka ar invaliditati darba vietas pielagoSanai. Darba vietas pielagoSanas
pakalpojumam tagad var pieteikties ne vien komersanti un komercsabiedribas
(personalsabiedribas un kapitalsabiedribas), bet ari valsts un pasvaldibu iestades, kas nodarbina
cilvékus ar invaliditati un kuram darba attiecibu turpinasanai ir nepiecieSams pielagot iekartotas
darba vietas.

So atbalstu NVA sniedz ESF+ lidzfinanséta projekta ,Pasakumi ieklaujosai nodarbinatibai”
ietvaros.
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https://www.lm.gov.lv/lv/jaunums/lm-aicina-uz-vebinaru-par-statusa-privilegiju-un-varas-ietekmi-uz-diskriminaciju
https://www.lm.gov.lv/lv/jaunums/lm-aicina-uz-vebinaru-par-statusa-privilegiju-un-varas-ietekmi-uz-diskriminaciju
https://nolaidslieksni.lv/labklajibas-ministrija-aicina-uz-vebinaru-par-to-ka-zinot-par-diskriminaciju-un-ka-organizacijas-un-sabiedriba-izveidot-drosu-zinosanas-kartibu
https://nolaidslieksni.lv/labklajibas-ministrija-aicina-uz-vebinaru-par-to-ka-zinot-par-diskriminaciju-un-ka-organizacijas-un-sabiedriba-izveidot-drosu-zinosanas-kartibu
https://nolaidslieksni.lv/labklajibas-ministrijas-vebinara-ka-izstradat-diskriminacijas-gadijumu-zinosanas-mehanismu-pakalpojumu-sniegsana-darba-vide-un-sabiedriba-kopuma-i
https://www.lm.gov.lv/lv/jaunums/aicinam-darba-deveju-pieteikt-darbiniekus-macibu-seminariem-cienas-kods-par-ieklaujosu-darba-vidi
https://www.lm.gov.lv/lv/jaunums/meza-diena-kluva-par-7000-priezu-vairak
https://www.nva.gov.lv/lv/jaunums/nva-paplasina-darba-vietu-pielagosanas-atbalsta-sanemeju-loku-tagad-pakalpojumam-var-pieteikties-ari-valsts-un-pasvaldibu-iestades
https://www.nva.gov.lv/lv/jaunums/nva-paplasina-darba-vietu-pielagosanas-atbalsta-sanemeju-loku-tagad-pakalpojumam-var-pieteikties-ari-valsts-un-pasvaldibu-iestades

Valdiba 16. junija pienéma Labklajibas ministrijas (LM) izstradatos noteikumu grozijumus, kas

paredz papildu 113 532 eiro pardalit cilvéku ar invaliditati majok|u pielagosanai, lai piekjustamu
majokla vidi nodrosinatu vél 12 cilvékiem.

LM skaidro, ka cilvéki, kuri pieteikuSies dalibai majoklu pielagoSanas projektos un sanémusi
apstiprinajumu, ka vinu majoklis tiks pielagots, Sos pielagojumus gaida, jo tie uzlabo dzives
kvalitati un iespejas ieklauties sabiedriba. Sada iesp€ja cilvekiem ar invaliditati faktiski ir unikala,
jo lidzigas investicijas, lai ar nepiecieSamas, LM tuvakaja laika vairs neplano. Turpmak Sadi
ieguldijumi bus atkarigi no pasvaldibu budzeta iesp€&jam.

No minéta finans€juma 88 205 eiro bus Eiropas Savienibas Atvese|oSanas fonda finanséjums, bet
25 327 eiro - valsts budzeta finanséjums pievienotas vertibas nodok|a izmaksu apmaksai.

28. maija Rezekné Nacionalas kulturas mantojuma parvaldes, nodibinajuma “Invalidu un vinu
draugu apvieniba "APEIRONS”” un “Accessible EU” konference “Vésturiska vide, musdieniga
pieklustamiba” pulcéja ekspertus, arhitektus un kulturas lietotajus, lai meklétu pareizos celus, ka
padarit aizsargajamas, vesturiskas €kas un tajos piedavato kulturas saturu pieklustamu
cilvekiem ar funkcionaliem traucéjumiem.

Viens no galvenajiem secinajumiem attiecas uz Sadu objektu atjaunoSanas vai parbuves darbu
procesa organizaciju, proti, iespéjami atri, projektéSanas stadija, taja iesaistami lietotaji, cilvéku
ar invaliditati parstavosas nevalstiskas organizacijas, lai precizi definétu lietotaju vajadzibas un
klienta celu €ka. Pasvaldibu un kulturas iestazu izpratni palidz veidot sistemisks pasnovertéjums,
kam var izmantot publiski pieejamas Labklajibas ministrijas un Kulturas ministrijas izstradatas
pasnovertéjuma anketas.

Seit pieejams pasakuma video ieraksts un prezentacijas.

1. junija, Starptautiskaja bérnu aizsardzibas diena, Latvija pirmo reizi kinoteatri izradija bérnu
animacijas filmu ar audioaprakstu cilvekiem ar redzes trauc&jumiem.

Labdaribas projektu istenoja studija "Syncmer" sadarbiba ar "Forum Cinemas", kas kinoteatri
demonstréja pielagotu animacijas filmu "Bamsis un Vulkanu sala".

Audioapraksts palidz cilvekiem ar redzes traucejumiem uztvert filmas vizualo saturu, raksturojot
darbibu, vidi un citas butiskas detalas starp dialogiem. "Syncmer" parstavji uzsver, ka projekta
meérkis ir ne tikai nodrosinat pieklustamu kino seansu, bet arl pieverst sabiedribas uzmanibu
ieklaujosas vides nozimei un nepiecieSamibai kulttras saturu padarit pieejamu visiem bérniem.
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https://dzirkstele.lv/latvijas-zinas/par-113-532-eiro-palielina-finansejumu-cilveku-ar-invaliditati-majoklu-pielagosanai/
https://www.apeirons.lv/vesturiska-vide-nav-attaisnojums-nepieejamibai-eksperti-rezekne-iezime-celu-uz-pieejamaku-kulturas-mantojumu/
https://www.apeirons.lv/vesturiska-vide-nav-attaisnojums-nepieejamibai-eksperti-rezekne-iezime-celu-uz-pieejamaku-kulturas-mantojumu/
https://www.youtube.com/watch?v=2V2da0afQcE
https://drive.google.com/drive/folders/1dvr2dPUbFmGAR6ce-ELIPndIJOmplcHq
https://www.apeirons.lv/pirmo-reizi-latvija-ar-syncmer-iniciativu-bernu-animacijas-filmu-kinoteatri-vares-pilnvertigi-piedzivot-ari-neredzigi-berni/
https://www.apeirons.lv/pirmo-reizi-latvija-ar-syncmer-iniciativu-bernu-animacijas-filmu-kinoteatri-vares-pilnvertigi-piedzivot-ari-neredzigi-berni/

"Rigas namu parvaldnieks" piedava apsaimniekoto maju ipasniekiem nomainit vecos padomju

laika liftus pret klusakiem, energoefektivakiem, modernakiem un izturigakiem. Turklat, uzstadot
jauno liftu vecaja Sahta, iespéjams paplasinat ieeju ta, lai turpmak lifta varétu iebraukt ar bérnu
ratiniem vai ratinkréslu.

Viena lifta nomainas izmaksas sasniedz 50 000-60 000 eiro. Valsts attistibas finansu
institucijas "Altum" programma sedz lldz 40 % no izmaksam, bet parejo summu iedzivotaji var
finansét ar kreditu vai izmantojot razotaju piedavatos nomaksas risinajumus. Pirmais Sads
piemers ir lifta nomaina Purvciema, Varaviksnes gatve.

Biedriba “Ceribu sparni” 1. junija ietvaros pulc€ja cilvekus ar redzes un citiem funkcionaliem
traucéjumiem, lai dotos jauna pastaigu marSruta testa pargajiena.

Sis bis otrais tiirisma mar3ruts Sigulda cilvékiem ar redzes un citiem funkcionaliem
traucéjumiem, ta veidojot piek|ustamu un ieklaujoSu vides un turisma piedavajumu. Marsruts
bus 3 km gars, saksies un beigsies Siguldas Stacijas laukuma un vedis ap|veida pa Siguldas
pilsétas gajeju ietvem. Satura zina pastaigu marsruts ietvers informaciju par Siguldas vesturisko
apbuvi, kas tiks ieskanota audiogida, kas bus pieejams par brivu vietné izi.travel.

Projekta “Pargajieni ikvienam - solis talak” biedriba “Ceribu sparni” sadarbojas ar Rigas
vajredzigo un neredzigo biedribu “Redzi mani”, Siguldas novada Turisma informacijas centru un
Siguldas novada biblioteku.

Vidzemes planoSanas regions sadarbiba ar pasvaldibam izveidojis jaunus taktilos vides objektus
un audiostastus.

Gan objekti, gan audiostasti ir pieejami un vertigi ne tikai cilvekiem ar redzes invaliditati, bet
ikvienam apmekIétajam. Jaunie objekti atrodas pie Lielezera LimbaZos, Skanakalna dabas parka
Mazsalaca, pie Madonas novadpétniecibas un makslas muzeja, pie Gulbenes stacijas, Litenes
muiza, kodolrakeSu baze Zeltinos un Bilskas ezera dabas taka.

Jaunie objekti ir gan figlras un vietu maketi miniatura, gan lielformata kartes. Objekti palidzés
vajredzigiem un neredzigiem cilvékiem ar taustes palidzibu gut detaliz€tu priekSstatu gan par
nozimigam vesturiskam celtném, vietam un dzivam butném, gan izprast apmeklé&tas vietas mérogu
un kopumu.

Darbs istenots projekta "Pieejamu turisma marsrutu attistiba".
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https://lat.bb.lv/raksts/musu-latvija/2026/06/01/40-50-gadus-vecie-lifti-paliek-pagatne-riga-sakta-plasa-nomainas-programma-101432
https://lat.bb.lv/raksts/musu-latvija/2026/06/01/40-50-gadus-vecie-lifti-paliek-pagatne-riga-sakta-plasa-nomainas-programma-101432
https://www.facebook.com/share/18iNXTdpvT/
https://www.facebook.com/share/18iNXTdpvT/
https://www.vidzeme.lv/vidzeme-septinas-apskates-vietas-jauni-taktilie-vides-objekti-un-audiostasti/
https://www.vidzeme.lv/vidzeme-septinas-apskates-vietas-jauni-taktilie-vides-objekti-un-audiostasti/

Biedriba Psihologiskais un juridiskais atbalsts "Dzintaru sala" aprili rikoja kartéjos seminarus ES

lldzfinanséta projekta "Atbalsta pasakumi diskriminacijas riskam pak|autajam personam
vienlidzigu tiesibu un iesp€ju realiz€Sanai dazadas jomas" ietvaros.

tiesibas uz izglitibu, integraciju un aizsardzibu pret diskriminaciju. Juridiskie risinajumi
ricibnespéjas gadijumos péec 18 gadiem” un 29. maija - seminars “Tiesibu navigators cilvékiem
ar invaliditati diskriminacijas novérsanai”.

Izglitibas un zinatnes ministrija zino, ka apkopotie pasvaldibu pasvertéjuma dati liecina ari par
uzlabojumiem ieklaujosa darba ar jaunieSiem. To paSvaldibu Tpatsvars, kas piedava programmas
un projektus jaunieSiem ar ierobezotam iespéjam (tostarp jaunieSiem ar fizisku vai garigu
invaliditati), pieaudzis no 64,5% lidz 75%. Palielinajies ari atbalsts So jaunieSu iesaistei
neformalaja izglitiba, nodarbibas un individualajas konsultacijas. Dati liecina, ka Latvija kopuma
uzlabojas darba ar jaunatni kvalitate.

12. maija Eiropas Parlaments un Ahenes pilsétas Karla Liela Starptautiskas balvas fonds
pieskira ikgad€jo Eiropas jaunatnes Karla Liela balvu, ko sanem jaunieSu vaditi projekti, kas
veicina demokratiju, aktivu pilsoniskumu un tuvina kopienas.

Sogad pirmo vietu un 7 500 eiro balvu ieguva Igaunijas projekts “ATHENA — sievieSu lideribas
veicinaSana ieklaujo$a demokratija”. Iniciativa palidz meiteném un sievietém vecuma no 16 lidz
26 gadiem attistit pasparliecibu un prasmes un veidot kontaktus, kas vajadzigi, lai aktivi
piedalitos pilsoniskaja dzivé un publisko IEmumu pienemsana. Projekts ari palidz novérst
Skerslus, kas biezi vien ierobezo sievieSu lidzdalibu vadosas pozicijas un politika, tadus ka
ierobezota piekluve mentoréSanai, profesionalajiem tikliem un institucionalajam darbibam.

20. maija ar 347 balsim par, 165 pret un 25 atturoties Eiropas Parlamenta deputati pienéma
rezoluciju, kura pauz dzijas bazas par demokratijas, tiesiskuma un pamattiesibu ievéroSanas
pasliktinadanos Slovakija. Cita starpa deputati norada, ka valdibai ir jauzlabo LGBTIQ+ personu
un Slovakijas romu minoritates tiesibu aizsardziba, atkartoti pauzot bazas par to, ka tiek
izmantoti ES [idzekli romu kopienam.

apvienot arhitektus, valsts iestades, universitates, pieejamibas ekspertus un personu ar
invaliditati organizacijas, lai diskutetu, ka integret pieklustamibu visos arhitekturas un
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https://www.dzintarusala.lv/realiz%C4%93tie-projekti-1
https://lasi.lv/par-svarigo/latvija/izm-latvija-uzlabojas-darba-ar-jaunatni-kvalitate.44119
https://lasi.lv/par-svarigo/latvija/izm-latvija-uzlabojas-darba-ar-jaunatni-kvalitate.44119
https://www.europarl.europa.eu/news/lv/press-room/20260511IPR43111/2026-charlemagne-youth-prize-european-laureates-announced
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20260513IPR43308/slovakia-meps-demand-action-to-protect-eu-values-and-the-eu-budget
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20260513IPR43308/slovakia-meps-demand-action-to-protect-eu-values-and-the-eu-budget
https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/news/accessibleeu-and-uia-join-forces-advance-accessibility-architecture-2026-06-12_en

pilsétplanoSanas posmos. Pasakuma tika izcelti starptautiski labas prakses piemeéri,
demonstréejot, ka ieklaujoSs dizains uzlabo lietojamibu ikvienam, tostarp personam ar invaliditati
un novecojoSai sabiedribai.

Eiropas Komisija ir atjauninajusi Personu ar invaliditati tiesibu stratégiju 2021 -2030, 1pasu
uzsvaru liekot uz personu ar invaliditati tiesibu un ieklauSanas uzlaboSanu Eiropas Savieniba un
nabadzibas mazinasanu.

Komisija art paredz 2027. gada publicét jaunu Eirobarometra aptauju par diskriminaciju ES un
veikt turpmakus pasakumus, lai veicinatu datu vakSanu par personam ar invaliditati, kas dzivo
iestadés, un ar to saistitajam izmaksam.

Eiropas Padome un Eiropas Parlaments ir panakusi vesturisku vienoSanos par ES aviopasazieru
tiesibu atjauninasanu, ievieSot skaidrakus, vienkarsakus noteikumus un stingraku aizsardzibu.
Parskatita ES regula par gaisa pasazieru tiesibam, par kuru ES iestades provizoriski vienojas 15.
junija, ievies butiskus uzlabojumus pasazieriem ar invaliditati, ievérojami stiprinot esoSo
aizsardzibu.

Galvena parmaina bus aviosabiedribu pienakums segt pilnas izmaksas par nozaudéta vai bojata
mobilitates aprikojuma nomainu vai remontu, kas ieprieks bija ierobezotas aptuveni 3 000 eiro
apmeéra, kas biezi vien ir krietni zemak par realajam izmaksam.

Aviosabiedribam bus art bez maksas janodroSina pagaidu aizstajéjaprikojums un jaizmaksa
kompensacijas par ievainotiem suniem pavadoniem.

"EURoma_Network” ir publicejis nostajas dokumentu, kura analizets Eiropas Komisijas
priekslikums nakamajam daudzgadu budzetam 2028.-2034. gadam, bridinot, ka butiskas
izmainas ES budzeta arhitektura varétu nopietni vajinat ieguldijumus romu lidztiesiba un
socialaja ieklausana.

“EURoma Network” uzsver, ka ierosinata Eiropas Sociala fonda integracija lielos nacionalajos un
regionalajos partneribas planos rada risku vajinat ES lidzek|u socialo misiju. Skaidras socialas
ieklauSanas meérku trukums apvienojuma ar plasu un brivi definétu 14 % “socialo mérki” varot
novest pie 13, ka dalibvalstis prioritizé infrastrukturas vai konkuretspéejas investicijas, nevis veic
meérktiecigu atbalstu visnelabveligakaja situacija esoSajam grupam, tostarp romiem.
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https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/news/eu-enhances-strategy-rights-persons-disabilities-2021-2030-2026-05-07_en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/3e1e2228-7c97-11eb-9ac9-01aa75ed71a1/language-en?afd_azwaf_tok=eyJraWQiOiIxNkY3M0JFMkNDMjZDOUM1ODBGMzM4NjAzN0I1ODRCQTc4REQ1ODcwQUFFRkJGNEZDRUJFOUZEQkNGMENGMTNEIiwiYWxnIjoiUlMyNTYifQ.eyJhdWQiOiJvcC5ldXJvcGEuZXUiLCJleHAiOjE3ODIzNzc2MDcsImlhdCI6MTc4MjM3NzU5NywiaXNzIjoidGllcjEtNmQ4NzVjOWJjLTRzbDhrIiwic3ViIjoiMTk1LjIxMS4xNTYuMTQ4IiwiZGF0YSI6eyJ0eXBlIjoiaXNzdWVkIiwicmVmIjoiMjAyNjA2MjVUMDg1MzE3Wi1yMTZkODc1YzliYzRzbDhraEMxU09GNzZtODAwMDAwMDAxejAwMDAwMDAwMGFkZG0iLCJiIjoiZl96aGQzZ2UyeGpIZTNSX0FTcDZ6VlJORVJFNGRMbktUR09hQ09YYV9fdyIsImgiOiJjMHZWYy1PSzVtTnFtcU1MSVFuODBpUUhEUU5ZNWJ6R2N2QmloWWlrTmo0In19.QFH3tDfyAYFzOO11JhusKZEg6xNszMkprZCjg_2DCMGbsVeE2RpZgogsxv0C5ad782nX7qEhGb9__2JE-YoOQR1uU30uIo45h6bctInn5FEt2gG-7gl0TBAHfqBtQJADr4RmL_EYNOSX4Xv0C2su77sDQoekWLKMHjSGb3_yOgi_NcuXNpDLDIzh7BW11EQjPxjx65HOxm2zwvZfoLxkNTp_ljNHfroG4lwMYTjcfvYg-5SBbbqjS8dTD6T-PPsl2xp2rYyWEExD-J6Ew3Q0x0PCWNg_PgobseK_5IDh-D7wkKhaDvjHWNfVpoMhiS9UpbrZe7MmmTWS0OttHEC_mg.WF3obl2IDtqgvMFRqVdYkD5s
https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/news/eu-deal-strengthens-air-passenger-rights-persons-disabilities-2026-06-18_en
https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/news/eu-deal-strengthens-air-passenger-rights-persons-disabilities-2026-06-18_en
https://www.euromanet.eu/slider-home/euroma-highlights-risks-and-priorities-for-roma-equality-in-the-future-multiannual-financial-framework-2028-2034/

