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Par priekšlikumiem dzimstības veicināšanai, ģimeņu stiprināšanai un datos balstītas demogrāfijas politikas attīstībai

Godātais A.Kulberga kungs!
Pateicamies par līdzšinēji apstiprinātajiem demogrāfijas pasākumiem, kas lielākoties ir vērsti uz ģimeņu finansiālās situācijas uzlabošanu un ir būtiski nepieciešami ģimeņu ikdienas drošības stiprināšanai. Atbalstām šo pasākumu nostiprināšanu un paplašināšanu. 
Vienlaikus demogrāfijas izaicinājumu risināšanai ir nepieciešams skatīties plašāk un līdztekus materiālajam atbalstam veidot mērķētus pasākumus attiecību pratības uzlabošanai visos vecumposmos — sākot no jauniešu izglītošanas par veselīgām attiecībām un atbildīgu ģimenes veidošanu līdz atbalstam pāriem, laulātajiem un vecākiem dažādos ģimenes dzīves posmos. Īpaša uzmanība pievēršama arī atbalstam ieņemto bērnu piedzimšanai, nodrošinot sievietēm un pāriem savlaicīgu emocionālu, praktisku un attiecību atbalstu situācijās, kad bērna piedzimšanu apdraud bailes, vientulība, partnera atbalsta trūkums vai citi krīzes apstākļi.

Ņemot vērā minēto, aicinām Demogrāfisko lietu padomi turpmākajā demogrāfijas politikas plānošanā īpaši izvērtēt divus atbalsta virzienus: attiecību pratības uzlabošanu visos vecumposmos un atbalstu ieņemto bērnu piedzimšanai.
Pirmkārt, nepieciešams mērķtiecīgi veidot attiecību pratības uzlabošanas sistēmu visos vecumposmos. Veselīgas, cieņpilnas un noturīgas attiecības neveidojas pašas no sevis — tās balstās prasmēs, kuras cilvēkiem ir jāapgūst un jāattīsta. Tādēļ attiecību pratība būtu jāstiprina jau bērnībā un jaunībā, iekļaujot izglītojošas aktivitātes par cieņpilnu komunikāciju, emocionālo pašregulāciju, konfliktu risināšanu, atbildību, savstarpēju cieņu, laulības un ģimenes nozīmi, kā arī vecāku lomu bērna dzīvē.
Īpaši svarīgi ir nodrošināt atbalstu jauniešiem un jaunajiem pieaugušajiem pirms ģimenes veidošanas, lai viņi spētu pieņemt atbildīgus lēmumus par attiecībām, laulību, bērnu ienākšanu ģimenē un savstarpējo atbildību. Šajā posmā nozīmīgi būtu attīstīt lekcijas, kursus, digitālos mācību materiālus, podkastus, sarunu ciklus un citas mūsdienīgas izglītojošas formas, kas jauniešiem un pāriem pieejamā veidā palīdzētu izprast veselīgu attiecību pamatus.
Vienlaikus attiecību pratības atbalsts nepieciešams arī pāriem, laulātajiem un vecākiem dažādos ģimenes dzīves posmos — gan pirms laulības, gan laulības sākumposmā, bērna gaidīšanas un piedzimšanas laikā, gan arī krīzes situācijās. Praktisks un savlaicīgs atbalsts var palīdzēt pāriem uzlabot komunikāciju, mazināt konfliktus, stiprināt savstarpējo uzticēšanos un saglabāt ģimenes stabilitāti. Šajā nolūkā būtu attīstāmi attiecību kursi, pāru konsultācijas, mediācija, pāru mentorings, laulāto kursi, ģimeņu nometnes un citi profesionāli atbalsta pakalpojumi.
Otrkārt, īpaša uzmanība pievēršama atbalstam ieņemto bērnu piedzimšanai. Ieņemts bērns jau ir dzīvs, un valsts demogrāfijas politikai būtu jāparedz mērķēti atbalsta pasākumi, kas palīdz sievietei un pārim grūtniecības krīzes situācijā saņemt savlaicīgu, cieņpilnu un praktisku palīdzību. Bieži vien lēmumu par bērna nepiedzimšanu ietekmē ne tikai finansiāli apstākļi, bet arī bailes, vientulība, emocionāla nedrošība, partnera atbalsta trūkums, spiediens no apkārtējiem vai pārliecības trūkums, ka ar bērna ienākšanu ģimene tiks galā.
Tādēļ nepieciešams veidot tādu atbalsta sistēmu, kas grūtniecei un pārim krīzes brīdī ir viegli pieejama, ātra un cilvēciski atbalstoša. Tajā būtu jāiekļauj krīzes konsultācijas grūtniecēm, psiholoģisks un emocionāls atbalsts, sociālā darbinieka iesaiste, praktiska palīdzība sadzīves un mājokļa jautājumos, atbalsts attiecību krīzes risināšanai, kā arī informācija par jau pieejamiem valsts, pašvaldību un nevalstisko organizāciju atbalsta resursiem.
Būtiski stiprināt arī vīrieša atbildību un iesaisti bērna gaidīšanas laikā. Bērna ieņemšana ir abu vecāku atbildība, tādēļ atbalsta pasākumiem jābūt vērstiem ne tikai uz sievieti, bet arī uz bērna tēvu, palīdzot viņam apzināties savu lomu, atbildību un iespējas sniegt emocionālu, praktisku un materiālu atbalstu. Vīrieša iesaiste grūtniecības laikā var būt izšķiroša gan sievietes drošības sajūtai, gan bērna piedzimšanai, gan turpmākajai ģimenes stabilitātei.
Šo divu virzienu īstenošana — attiecību pratības uzlabošana visos vecumposmos un atbalsts ieņemto bērnu piedzimšanai — būtu nozīmīgs ieguldījums Latvijas demogrāfijas politikā. Tie papildinātu jau esošos finansiālā atbalsta pasākumus ar cilvēka dzīves realitātei tuvāku pieeju, kurā tiek stiprinātas ģimenes attiecības, atbildība un bērna tiesības piedzimt un augt drošā, atbalstošā vidē.
Aicinām Demogrāfisko lietu padomi izvērtēt iespēju šos divus atbalsta virzienus iekļaut kā atsevišķas prioritātes turpmākajos demogrāfijas politikas plānošanas dokumentos un praktiskajos atbalsta pasākumos.

Ar cieņu
Biedrības “Asociācija “Ģimene””
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