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No 11. jdlija I'dz 15. augustam, Labklajibas ministrijas kampanas “Nolaid slieksni"”
pieredzes telts bis sastopama pasakumos visa Latvija. Telti apmeklétajus gaidis
sajltu stacijas, virtuala realitate un citi uzdevumi, kas laus ar kermeni un manam
izjust, ar kadam grutibam daudzi cilvéki saskaras ikdiena. Tuvakie pasakumi

augusta Rigas Kreisa krasta svetkos.

Programmas “Pilsoni, vienlidziba, tiesibas un vértibas” 3. pilara “Daphne”
ietvaros (CERV-2026-DAPHNE) ir izsludinats projektu konkurss ar dzimumu
saistitas vardarbibas un vardarbibas pret bérniem novérsanai un apkaroSanai.
2026. gada ir noteiktas 5 prioritates, starp kuram ir arT atbalsts pilsoniskas
sabiedribas organizacijam, cietu$o atbalsta pasakumi, ar dzimumu saistitas
vardarbibas noveérSanas pasakumi. Pieteikumu iesniegSanas termins ir 3.
novembris, un septembra sakuma gaidams tieSsaistes pasakums interesentiem.



https://nolaidslieksni.lv/iepazisti-skerslus-kas-citiem-ir-ikdiena-kampana-nolaid-slieksni-sovasar-aicina-uz-pieredzes-telti-visa-latvija
https://nolaidslieksni.lv/iepazisti-skerslus-kas-citiem-ir-ikdiena-kampana-nolaid-slieksni-sovasar-aicina-uz-pieredzes-telti-visa-latvija
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/calls-for-proposals?callIdentifier=CERV-2026-DAPHNE&isExactMatch=true&status=31094501,31094502,31094503&frameworkProgramme=43251589&order=DESC&pageNumber=1&pageSize=50&sortBy=startDate
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/calls-for-proposals?callIdentifier=CERV-2026-DAPHNE&isExactMatch=true&status=31094501,31094502,31094503&frameworkProgramme=43251589&order=DESC&pageNumber=1&pageSize=50&sortBy=startDate
https://www.km.gov.lv/lv/cerv-daphne
https://www.km.gov.lv/lv/cerv-daphne

Jinija sakuma pieredzes apmainas vizité Latvija viesojas delegacija no
Uzbekistanas, Centra MARTA Tstenota projekta “SievieSu konsultativo grupu un

valsts pakalpojumu centru kapacitates stiprinaSana Uzbekistana: vajadzibu izpéete,
apmacibas un pieredzes apmaina Latvija” ietvaros. Delegacijai bija iespé€ja
iepazities ar dazadu publiskas parvaldes iestazu un nevalstiska sektora parstavju

darbu, pasi pievér§ot uzmanibu pakalpojumu pielagosanai cilveéku vajadzibam.

Latvijas Sieviesu nevalstisko organizaciju sadarbibas tikls (LSOST) noslédzis
darbu pie jauna digitala atbalsta rika, kas paredzéts vardarbiba cietuSajam
personam un tiem, kuri meklé informaciju par palidzibas iesp€jam. Sarunbots
latvieSu un anglu valoda izstradats, lai vienkar§a un saprotama veida sniegtu
sakotnéju informaciju par to, kur vérsties péc palidzibas, ka atpazit vardarbibas

pazimes, kadi atbalsta pakalpojumi ir pieejami un ka rikoties situacijas, kad cilvéks
jutas apdraudéts vai nezina, ar ko sakt.

Péc nodarbibas jaunajiem téviem, biedriba “Tévi"” apkopojusi gitas atzinas
publikacija, raksturojot izaicinajumus gimenés ienakot bérnam. Diskutéjot par to,

ka téviem pilnvertigi uznemties savu jauno lomu un atrast lidzsvaru ikdienas dzive,
secinats, ka jaundzimusais ir sava veida krize gimené. Lai §o krizi veiksmigi
izdzivotu un ta neklutu tikai par nastu, nepiecieSams laut tévam ne tikai but
asistentam, kas palidz jaunajai matei, bet gan bt pilnvértigam partnerim gimené
ar pienakumiem un atbalstu.


https://www.marta.lv/post/no-dzimumu-lidztiesibas-lidz-pakalpojumu-pilnveidosanai-ko-latvija-macijas-delegacija-no-uzbekistana
https://www.marta.lv/post/no-dzimumu-lidztiesibas-lidz-pakalpojumu-pilnveidosanai-ko-latvija-macijas-delegacija-no-uzbekistana
https://sadarbibastikls.lv/lv/nosledzam-darbu-pie-digitala-atbalsta-rika-vardarbiba-cietusajam-personam-latviesu-un-anglu-valoda
https://sadarbibastikls.lv/lv/nosledzam-darbu-pie-digitala-atbalsta-rika-vardarbiba-cietusajam-personam-latviesu-un-anglu-valoda
https://tevi.lv/lv/tevs-nav-gimenes-asistents-vins-ir-pilnvertigs-vecaks/
https://tevi.lv/lv/tevs-nav-gimenes-asistents-vins-ir-pilnvertigs-vecaks/

Dibinata sievieSu organizacija civilas droSibas, aizsardzibas un noturibas
stiprinasanai “Sievietes aizsardzibai “Skudras””. Biedriba plano rikot apmacibas
un sagatavot sievietes visa Latvija krizes situacijam, gan militaru iebrukumu, gan

art citiem notikumiem. Sagatavotas sievietes pratis palidzét ne tikai sev, bet arT
apkartéjiem, apgustot pirmas mediciniskas palidzibas un civilas aizsardzibas
praktiskas un organizatoriskas prasmes.

Noslégusies biedribas “Papardes zieds” informativa kampana “Lai vai kas —
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runa!”, kas divu ménesSu garuma aicinaja atklati runat par seksualo un
reproduktivo veselibu. Kampanas mérkis bija mazinat aizspriedumus un nezinu
par jautajumiem, kas saistiti ar jaunieSu veselibu un attiecibam, iesaistot gan
pasus jauniesu, gan vinu vecakus un pedagogus. Dazados pasakumos Tpasi
pievérsta uzmaniba Cetriem savstarpéji saistitiem seksualas un reproduktivas
veselibas aspektiem: kermenim, attiecibam, droSibai un veselibai.

dzimumu lomam un identitates mekléSanu - par virietibas krizi sarunajas
socialantropologs Janis Sabanovs un hiphopa makslinieks Ernests Galenieks, par
dzimtes identitati, valodu un stereotipiem sarunajas aktivists un datu analitikis

Eli Zobens un drag maksliniece Vencheska Baltique. Raidierakstus vada “Satori”
redaktori Agnese Radzina un Igors Gubenko.

Biedribas “Tévi” raidieraksta valdes loceklis Gatis Smidrovskis sarunajas ar
macitaju ElImaru Plavinu, NBS vecako ekspertu starptautiski militari religiskos

jautajumos. Starp sarunas témam ir jautajumi par to, ka runat par savam
problémam, ka disciplina, atbildiba un fiziska piepule palidz jaunieSiem pieaugt,
un vai jaunietis ar sarezgitu uzvedibu var izaugt par labu aizstavi un paraugu
citiem.

Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacija sadarbiba ar Rigas valstspilsétas
pasvaldibas Labklajibas departamentu izveidojusi_atbalsta programmu
"Mammu paligi” sievietém ar diagnosticétu pécdzemdibu depresiju. Paligi
sniedz praktisku un emocionalu atbalstu sievietém, nodrosinot iespéju parlipéties
pasam par sevi vai vienkarsi nejusties vienam ar rupem.



https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/16.06.2026-ja-mes-nedarisim-tad-kurs-dibinata-sieviesu-organizacija-civilas-gatavibas-un-sabiedribas-noturibas-stiprinasanai.a651738/
https://papardeszieds.lv/raksti/jauniesu-drosibai-un-labsajutai-jaspej-par-viniem-svarigo-runat/
https://papardeszieds.lv/raksti/jauniesu-drosibai-un-labsajutai-jaspej-par-viniem-svarigo-runat/
https://satori.lv/article/virietibas-krize-raidieraksts-peleka-zona
https://satori.lv/article/arpus-dzimtes-binaritates-raidieraksts-peleka-zona
https://satori.lv/article/arpus-dzimtes-binaritates-raidieraksts-peleka-zona
https://www.youtube.com/watch?v=9NJpTiFx0sw
https://www.youtube.com/watch?v=9NJpTiFx0sw
https://www.youtube.com/watch?v=9NJpTiFx0sw
https://www.lsm.lv/raksts/vecaki-un-berni/gimene/27.05.2026-riga-maminam-ar-diagnosticetu-pecdzemdibu-depresiju-pieejams-atbalsta-pakalpojums-mammu-paligi.a648998/?utm_source=lsm&utm_medium=article-bottom&utm_campaign=article
https://www.lsm.lv/raksts/vecaki-un-berni/gimene/27.05.2026-riga-maminam-ar-diagnosticetu-pecdzemdibu-depresiju-pieejams-atbalsta-pakalpojums-mammu-paligi.a648998/?utm_source=lsm&utm_medium=article-bottom&utm_campaign=article
https://www.lsm.lv/raksts/vecaki-un-berni/gimene/27.05.2026-riga-maminam-ar-diagnosticetu-pecdzemdibu-depresiju-pieejams-atbalsta-pakalpojums-mammu-paligi.a648998/?utm_source=lsm&utm_medium=article-bottom&utm_campaign=article
https://www.lsm.lv/raksts/vecaki-un-berni/gimene/27.05.2026-riga-maminam-ar-diagnosticetu-pecdzemdibu-depresiju-pieejams-atbalsta-pakalpojums-mammu-paligi.a648998/?utm_source=lsm&utm_medium=article-bottom&utm_campaign=article

Pilotprojekta veidos pasSapripes komplektu, ko izdalit sievietém, kuras

saskarusas ar kruts véza diagnozi. L ai uzlabotu sievieSu passajutu un
uzmundrinatu izaicino$aja onkologiskas arstésanas laika, komplektos planots
ieklaut dazadus higiénas un kosmétikas produktus, kas varetu but noderigi un
atvieglot ikdienu. Pilotprojekta iniciatori uzsver, ka komplekti nav domati, lai
nosléptu diagnozi, bet gan lai atvieglotu rupes par sevi, kas arstéSanas laika var

but liels izaicinajums gan praktiski, gan emocionali.

Biedribas Centrs MARTA organizétaja apmaina jauniesSi no Latvijas, Italijas un
Ungarijas nedélas laika macijas un diskutéja par cienpilnam, veseligam,_
vertigam savstarpéjam attiecibam. Apmaina veidoja droSu vidi, kur jaunieSiem

apspriest sarezgitas situacijas, izvértét riskus un ieguvumus, ka art satikt vienam
otru un apmaintties ar dazadam kulturalajam pieredzem.


https://tv3.lv/dzivesstils/veselibai/kimijterapijas-laika-sieviete-nezaude-savu-identitati-top-jauna-atbalsta-iniciativa-onkologijas-pacientem/
https://tv3.lv/dzivesstils/veselibai/kimijterapijas-laika-sieviete-nezaude-savu-identitati-top-jauna-atbalsta-iniciativa-onkologijas-pacientem/
https://tv3.lv/dzivesstils/veselibai/kimijterapijas-laika-sieviete-nezaude-savu-identitati-top-jauna-atbalsta-iniciativa-onkologijas-pacientem/
https://www.marta.lv/post/jauniesi-satikas-lai-noskaidrotu-ko-patiesiba-nozime-veseligas-attiecibas
https://www.marta.lv/post/jauniesi-satikas-lai-noskaidrotu-ko-patiesiba-nozime-veseligas-attiecibas
https://www.marta.lv/post/jauniesi-satikas-lai-noskaidrotu-ko-patiesiba-nozime-veseligas-attiecibas
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Eiropa un pasaulé

Eiropas Savientbas Padome apstiprinajusi secinajumus un rekomendacijas
kibervardarbibas pret meiteném novérs§anai un apkaro$anai. Secinajumi
balstiti Eiropas Dzimumu lidztiesibas institita (EIGE) zinojuma, saistiba ar
Pekinas Ricibas platformas istenoSanas parskatu, un aicina uz konkrétam ricitbam,
tai skaita atbalstu cietuSajiem, vecakiem un pedagogiem, nopietnu prevenci un
tehnisko apmacibu.

EIGE raksta argumenté par piekriSana balstitu pieeju seksualas vardarbibas
ierobezo$§ana visa Eiropa. Izmantojot Irijas pieméru, iesp&jams novérot §adas
pieejas efektivitati un praktiskos ierobezojumus, ka ar1 vertét sabiedribas
attieksmi un attieksmes mainu.

Lielbritanijas organizacija “Cancer Research UK"” zino, ka jaunakaja pétijuma par
cilvéka papilomas virusa (HPV) vakcinas ietekmi, secinats, ka vakcina samazina
dzemdes kakla véza risku I1dz minimalajam. Lielbritanija HPV vakcinas bez maksas
ir pieejamas kops 2008. gada, un Sis ir bijis pirmais plaSa apméra péetijums par
vakcinu ietekmi.



https://www.consilium.europa.eu/en/meetings/epsco/2026/06/29/?utm_source=brevo&utm_campaign=AUTOMATED%20-%20Alert%20-%20Newsletter&utm_medium=email&utm_id=3318
https://www.consilium.europa.eu/en/meetings/epsco/2026/06/29/?utm_source=brevo&utm_campaign=AUTOMATED%20-%20Alert%20-%20Newsletter&utm_medium=email&utm_id=3318
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/lived-reality-policy-action-combating-cyber-violence-against-girls-eu
https://eige.europa.eu/newsroom/news/why-criminalising-sex-without-consent-must-be-next-step-all-europe?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/newsroom/news/why-criminalising-sex-without-consent-must-be-next-step-all-europe?language_content_entity=en
https://news.cancerresearchuk.org/2026/06/18/new-data-shows-the-hpv-vaccine-is-saving-lives-from-cervical-cancer/
https://news.cancerresearchuk.org/2026/06/18/new-data-shows-the-hpv-vaccine-is-saving-lives-from-cervical-cancer/
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(26)00918-9/fulltext

Eiropas Padomes Ministru komitejas rekomendacija CM/Rec(2026)9 pievérsta
uzmaniba organu donoru un transplantacijas dzimumu atskirlbam, un iesp&jamo
ietekmi uz transplantu veiksmi un sanémeéju veselibu. Rekomendacija aicina nemt
veéra organu izméru un citu biologisko, ka arT socialo un kulturalo ietekmi, kas var

radit sarezgijumus pacientiem.

Centrs “Equimundo” publicéjis zinojumu “Amerikas tévu stavoklis” (Equimundo’s
State of America’s Fathers”), kura apskatiti izaicinajumi un visparé&jais stavoklis
téviem ASV. Petijuma noskaidrojies, ka visvairak tévus uztrauc spéja partupéties

par gimeni finansiali, mentalas veslibas izaicinajumi, ka arT vientulTbas un atbalsta
trukuma sajuta. Zinojuma vérsta uzmaniba uz Siem un citiem izaicinajumiem, ka
art piedavati risinajumi un ricibas, kas situaciju ilgtermina uzlabotu.

Pasaules ekonomikas foruma (World Economic Forum) zinojums analizé
dzimumu l1dzsvaru augstakas vadibas pozicijas dazadas nozaré€s, pasreiz€jo

progresu un faktorus, kas to ietekmé. Zinojuma art ieziméti risinajumi dzimumu
[[dzsvara nodroSinasanai, ietverot ricibas gan lideribas definéSanas mainai, gan ar1
karjeras izaugsmes un apmacibas uzlabosSanai.


https://search.coe.int/cm/eng#%7B%22CoEIdentifier%22:[%2209125948802c2ff5%22],%22sort%22:[%22CoEValidationDate%20Descending%22]%7D
https://www.equimundo.org/resources/state-of-americas-fathers-2026/?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=email&utm_content=Fathers%20want%20paid%20leave%20%20The%20data%20is%20clear&utm_campaign=Fathers%20want%20paid%20leave%20%20The%20data%20is%20clear
https://www.weforum.org/publications/closing-the-gender-gap-in-senior-leadership/
https://www.weforum.org/publications/closing-the-gender-gap-in-senior-leadership/
https://www.weforum.org/publications/closing-the-gender-gap-in-senior-leadership/

