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Labklajibas ministrijas (LM) kampanas "Nolaid slieksni" pieredzes telts Sovasar no 11. julija lidz
15. augustam ir klat seSos pasakumos Latvija, apmeklétajiem piedavajot piedalities sajutu
stacijas, izméginat virtualas realitates pieredzi, atbildét uz testa jautajumiem par aizspriedumiem
un sanemt informaciju par diskriminacijas atpaziSanu. Pieredzes telts aktivitates paredzetas, lai
palidzétu izprast Skérslus, ar kuriem cilvéki ar invaliditati saskaras ikdiena.

Tukuma parka svétkos Pilsétas parka, 25. julija - Valmieras pilsétas svétkos Vecpuisu parka, 1.
augusta - Rigas Kreisa krasta svétkos Uzvaras parka, 12. augusta ta darbosies jaunieSu iespé€ju
festivala "Kopums" Olimpiskaja centra "Rézekne" un 15. augusta - Jekabpils pilsétas svetkos
Kena parka.

Neapzinatu diskriminaciju pret cilvekiem ar invaliditati Latvija biezi rada pienémumi par cilveka
spéjam vai vajadzibam, nevis atklata nevéléSanas palidzet vai nodroSinat pakalpojumu,
informacija medijiem norada Invalidu un vinu draugu apvieniba "Apeirons".

Apvienibas vaditajs Ivars Balodis uzsver, ka neapzinata diskriminacija pakalpojumu pieejamiba
visbiezak izpauzas tris veidos - pieneémumos par cilvéka spéjam, nepietiekami pieklustama vide,
kuras uzlaboSanai realitate, vinaprat, nekas netiek darits, un formali vienada attieksmeé pret
visiem klientiem, kas praksé ne vienmér nodroSina vienlidzigas iespé€jas.

Sabiedribas integracijas fonda padome apstiprinajusi 25 projektus senioru skolu pasakumiem.
Projektu mérkis ir nodrosinat iedzivotajiem vecuma no 65 gadiem iespéjas iesaistities
neformalas izglitibas un mazizglitibas aktivitates, pilnveidojot digitalas, finansu un veselibas
pratibas prasmes, ka ari stiprinat socialo idzdalibu un aktivu dzivesveidu. Ka norada labklajibas
ministrs Reinis Uzulnieks, senioru skolu programma liek pamatu senioru skolu tikla izveidei visa
Latvija.

Konkursa tika sanemti 77 projektu pieteikumi par kop&jo summu vairak neka 3,1 milj. eiro, kas
gandriz tris reizes parsniedza pieejamo finanséjumu. Atbalstu sanéma 25 augstak novertéetie
projekti - pa pieciem katra Latvijas planoSanas regiona.

Ta ka konkursa iesniegts ieverojami vairak pieteikumu par pieejamo summu, Labklajibas
ministrija (LM) rosinajusi 65 688 eiro no gimenes funkcionalitates stiprinaSanas pasakuma
pardalit senioru skolu atbalsta programmai.

Programmu finansé Eiropas Socialais fonds Plus un valsts budzets LM istenotaja projekta
"Atbalsts socialajai uznémejdarbibai".
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https://www.lm.gov.lv/lv/jaunums/diskriminacijas-noversanas-kampanas-nolaid-slieksni-pasakumos-aicinas-iejusties-citu-ikdienas-pieredze
https://www.lm.gov.lv/lv/jaunums/diskriminacijas-noversanas-kampanas-nolaid-slieksni-pasakumos-aicinas-iejusties-citu-ikdienas-pieredze
https://lvportals.lv/dienaskartiba/391936-apeirons-neapzinata-diskriminacija-visbiezak-sastopama-darba-vide-un-klientu-apkalposana-2026
https://www.sif.gov.lv/lv/jaunums/sif-padome-apstiprina-25-projektus-senioru-skolu-pasakumu-istenosanai
https://tapportals.mk.gov.lv/annotation/ad668497-3c78-4bfd-97ce-6a581c8c7bcd
https://tapportals.mk.gov.lv/annotation/ad668497-3c78-4bfd-97ce-6a581c8c7bcd

15. julija Jelgavas NVO nama Jelgava norisinajas senioru skolu tikloSanas pasakums un

konference "Sudraba valsts: senioru skolas no vietéjam iniciativam lidz valsts meroga tiklam".
Pasakumu rikoja Latvijas TreSas paaudzes universitasu asociacija, kas nodrosSina platformu
senioru dzives kvalitates un socialas labklajibas uzlaboSanai un veicina senioru muzizgtibu,
pilsonisko lidzdalibu un starppaaudzu sadarbibu.

Latvijas Cilvéku ar Ipasam vajadzibam sadarbibas organizacija "Sustento" izstradajusi praktiskus
informativos materialus cilvéku ar invaliditati droSibai krizes situacijas.

Bukleta "DroSiba ikviens" skaidrots, ka sagatavot individualu krizes planu un rikoties situacijas,
kad nav pieejama elektriba, internets, udens vai apkure, ka ari gadijumos, kad palidzibas
sanemsana aizkavejas. Taja sniegti ieteikumi par droSas vietas izvéli, nepiecieSamo lietu
sagatavosanu, uzticamas informacijas ieguSanu un palidzibas lugSanu.

Izstradata art individuala drosibas karte, kura cilveks var noradit informaciju par savu veselibas
stavokli, medikamentiem, mediciniskajam iericem un kontaktpersonam. Si informacija var
palidzet operativajiem dienestiem arkartas situacijas.

Materiali ir pieejami "Sustento" timek|vietn€, ka arn prezentéti seminaros Liepaja, Riga un
Daugavpili. Tie tapusi projekta "Drosiba ikviens: leklaujoSa civilas aizsardzibas sistéma valsti un
pasvaldibas".

tikas ar Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas vadibu un darbiniekiem, lai informéetu par
pacientu tiesibu ievéroSanas, profesionalas un cienpilnas komunikacijas nozimibu, ka ar
diskriminacijas risku noveérsanu veselibas aprupé. TikSanas laika tiesibsardze skaidroja slimnicas
darbiniekiem, ka atpazit diskriminaciju veselibas aprupé, ka to noskirt no tiesiski pamatotas
atskirgas attieksmes un kados gadijumos atskiriga attieksme ir pielaujama.

Valmieras teatra festivala, kas norisinasies no 7. lidz 9. augustam, programma ikvienai izradei ir
norades par pieklustamibu - telpu un to piekluves apraksts, informacija par invalidu
autostavvietu, piek|ustamam tualetém un iesp€ju apmeklét pasakumu ar suni pavadoni. Dazas
izradés bus pieejami subtitri.

Programma ir ieklauta izrade, kas mekle valodu, kura saprasties visiem - [idz ar citam sazinas
formam iesaistot art zimju valodu.
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https://www.facebook.com/events/1557989279293000/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22surface%22%3A%22external_search_engine%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D%5d%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.facebook.com/events/1557989279293000/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22surface%22%3A%22external_search_engine%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D%5d%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.sustento.lv/buklets-drosiba-ikviens-ka-rikoties-krize/
https://www.sustento.lv/buklets-drosiba-ikviens-ka-rikoties-krize/
https://www.sustento.lv/individuala-drosibas-karte-lejupladei/
https://www.tiesibsargs.lv/news/ties%c4%abbsargs-izgl%c4%abto-rakus-darbiniekus-inform%c4%93-par-diskrimin%c4%81cijas-riskiem-vesel%c4%abbas-apr%c5%abp%c4%93/
https://www.tiesibsargs.lv/news/ties%c4%abbsargs-izgl%c4%abto-rakus-darbiniekus-inform%c4%93-par-diskrimin%c4%81cijas-riskiem-vesel%c4%abbas-apr%c5%abp%c4%93/
https://valmierasfestivals.lv/
https://valmierasfestivals.lv/events/saprasties-izdomats-notikums-noverotos-faktos

Ekonomikas un kulttiras augstskola sadarbiba ar Latvijas Nedzirdigo savienibu izveidojusi 100

video latviesu zimju valoda, kuros skaidroti zalas uznémeéjdarbibas principi un sniegtas
praktiskas zinaSanas par to nedzirdigiem un vajdzirdigiem cilveékiem.

Video aptver temas no ilgtspéjas pamatprincipiem un aprites ekonomikas lidz biznesa ideju
attistiSanai, finanséjuma piesaistei un digitalo riku izmantoSanai. Planots, ka video materiali bus
publiski pieejami un izmantojami izglitibas iestadés, nevalstiskajas organizacijas un pasmaciba.
Video ne tikai sniedz zinaSanas par uzneémeéjdarbibu, bet ari dod iespé€ju nedzirdigiem cilvékiem
Latvija aktivak iesaistities ekonomiskajos procesos un attistit savas biznesa idejas. Projekta
izstradatie video ir arT ieguldijums latvieSu zZimju valodas attistiba.

Materiali izveidoti Eiropas Savienibas izglitibas programmas "Erasmus+" projekta
"GreenEntred4Deaf", kura meérkis ir attistit ieklaujoSus macibu risinajumus zalaja uzneémeéjdarbiba.

Daugavpils valstspilsétas pasvaldiba atkartoti izsludinaja iepirkumu par objektu pielagosanu
civilas aizsardzibas vajadzibam. Projekta laika paredzets parbuvet vai atjaunot telpas, pielagojot
tas cilvéku aizsardzibai katastrofas, militara iebrukuma vai kara gadijuma. lll kategorijas
patvertnes paredzetas, lai mazinatu areja spradziena triecienvilna un Skembu radito
apdraudéjumu.

Pielagojot telpas, tiks nemtas véra ari cilvéku ar kustibu traucéjumiem vajadzibas, nodrosinot
iespeju patvertnes iek|ut patstavigi vai ar citu personu palidzibu.

Daugavpili par 243 560 eiro 11 majoklos uzlabota vides pieklustamiba cilvekiem ar invaliditati.
Projekta laika viena privatmaja un desmit dzivokli pielagoti cilvekiem ar kustibu traucéjumiem, lai
uzlabotu vinu ikdienas dzives apstaklus, piekluvi pakalpojumiem un nodarbinatibas iespéejas.
Majok|u vides pieejamibas uzlaboSanai ierikoti Cetri pacélaji, izbuveti Cetri pandusi un
uzbrauktuves, ka arn seSos majoklos pielagotas higieénas telpas. Pasvaldiba uzsver, ka visi
risinajumi istenoti atbilstosSi ergoterapeita ieteikumiem un konkréto iedzivotaju vajadzibam.

No projekta kopejam izmaksam 201 289 eiro finans€ja Eiropas Savienibas Atvese|oSanas fonds,
bet 42 271 eiro nodrosSinaja valsts budzets.

Dakteri klauni Vidzemes slimnica turpmak regulari sniegs emocionalu atbalstu ari vecaka
gadagajuma pacientiem. Biedribai "Dr. Klauns" sakot jaunu projektu, vinu vizites palidzes
senioriem mazinat vientulibas izjutu un trauksmi, kas nereti rodas slimnicas vide, ka ari sniegs
emocionalu atbalstu atveseloSanas laika. Organizacijas dalibnieki izgajusi Tpasu macibu
programmu, kas pielagota darbam ar vecaka gadagajuma cilvékiem.
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https://lns.lv/izveidoti-100-zimju-valodas-video-par-zalo-uznemejdarbibu/
https://lns.lv/izveidoti-100-zimju-valodas-video-par-zalo-uznemejdarbibu/
https://www.daugavpils.lv/pasvaldiba/aktualitates/zinas/daugavpili-atkartoti-izsludinats-iepirkums-patvertnu-pielagosanai-civilas-aizsardzibas-vajadzibam
https://www.daugavpils.lv/pasvaldiba/aktualitates/zinas/daugavpili-atkartoti-izsludinats-iepirkums-patvertnu-pielagosanai-civilas-aizsardzibas-vajadzibam
https://www.daugavpils.lv/pilseta/par-daugavpili/pilsetas-zinas/daugavpili-11-majoklos-nodrosinata-vides-pieejamiba-cilvekiem-ar-invaliditati
https://vidzemesslimnica.lv/ar-smaidu-un-profesionalu-sirdsiltumu-dakteri-klauni-uzsak-darbu-ar-senioriem-vidzemes-slimnica/
https://vidzemesslimnica.lv/ar-smaidu-un-profesionalu-sirdsiltumu-dakteri-klauni-uzsak-darbu-ar-senioriem-vidzemes-slimnica/

Digitalas piek|ustamibas eksperts Péteris Jurenko kopa ar komandu izstradajis maksliga

intelekta riku "rakstiviegli.Iv", kas |auj parveidot sarezgitus tekstus vieglaja valoda. Riks da|gji
izmantojams bez maksas - lielaka apjoma darbiem, specialista (korektora) piesaistei un
merkauditorijas iesaistei ir noteikti izcenojumi.

lzstradataji uzsver, ka risinajums varétu but noderigs uznémumiem, valsts un pasvaldibu
iestadem, nevalstiskajam organizacijam un privatpersonam, uz kuram attiecas pérn pienemtais
Pre€u un pakalpojumu pieklustamibas likums. Riku var izmantot, pieméram, instrukciju un
llgumu terminu izskaidroSanai, sveSvaloda rakstitu véstulu vienkarSoSanai vai politisko partiju
solijumu parveidoSanai saprotamaka valoda.

Platforma "rakstiviegli.lv" ir turpinajums iniciativai "lasiviegli.lv", kura pieejamas Latvijas politisko
partiju priekSveéleSanu programmas vieglaja valoda. Abu projektu merkis ir veicinat sabiedribai
saprotamakas un pieejamakas informacijas veidoSanu.

Socialas integracijas valsts agentiras koledzZa aicina [idz 21. augustam pieteikties valsts
apmaksatam izglitibas programmam. Koledza pieejamas profesionalas augstakas izglitibas,
profesionalas vid€jas izglitibas, arodizglitibas, talakizglitibas un neformalas izglitibas
programmas dazadas nozares. Lielaka daja programmu paredzétas personam ar invaliditati vai
funkcionaliem traucéjumiem. PieteikSanas studiju programmai “Zimju valodas tulks”, kas ir
vieniga Sada programma Latvija, ir noslégusies. To par valsts budzeta lidzekliem var apgut
ikviens kvalificejies interesents.

Viedas administracijas un regionalas attistibas ministrijas zinojuma par publisko personu
timeklvietnu un mobilo lietotnu pieklustamibu 2024.-2025. gada konstatéts, ka salidzinajuma
ar 2024. gadu ir uzlabojusies situacija vairakas piek|ustamibas jomas un aizvien vairak vietnu
var sekmigi lietot cilvéki ar redzes un citiem funkcionaliem traucéjumiem - uzzinat attélos
ietverto informaciju, naviget vietnes, viegli izlasit tekstus utt. Turklat valsts timek|vietnu vienotaja
platforma konstatéts mazak neatbilstibu neka individuali izstradatajas.

Vienlaikus zinojums norada uz strukturaliem trukumiem, kuru novérSana prasa izmainas
timeklvietnu izstrades procesa, - digitala pieklustamiba ir vieglak nodroSinama, ja par to doma
jau digitala risinajuma izstrades sakuma.

Labakos rezultatus starp visam parbauditajam timeklvietném vienkarSotaja izvértésana uzradija
Sabiedribas integracijas fonda platforma "Dazadiba.lv", bet lietotaju testos ar personam ar redzes
invaliditati visi uzdevumi veiksmigi izpilditi Centralas veéleSanu komisijas timek|vietné "cvk.Iv".
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https://www.tvnet.lv/8512896/izveidots-bezmaksas-mi-riks-tekstu-parveidosanai-vieglaja-valoda
https://www.tvnet.lv/8512896/izveidots-bezmaksas-mi-riks-tekstu-parveidosanai-vieglaja-valoda
https://rakstiviegli.lv/
https://lns.lv/siva-koledza-aicina-pieteikties-valsts-apmaksatam-izglitibas-programmam/
https://lns.lv/siva-koledza-aicina-pieteikties-valsts-apmaksatam-izglitibas-programmam/
https://www.varam.gov.lv/lv/jaunums/varam-ministrs-tavars-valsts-digitalie-pakalpojumi-klust-pieklustamaki-lielakie-uzlabojumi-vel-nepieciesami-mobilajas-lietotnes

Baltijas bérnu fonds (Zviedrija) aicina jauniesus ar dzirdes traucéjumiem lidz 15. augustam

pieteikties dalibai 2026./2027. studiju gada stipendiju konkursa. Stipendijam var pieteikties
jauniesi ar videji smagiem vai smagakiem dzirdes traucéjumiem, kuri plano studét vai turpinat
studijas kada no Latvijas augstakas izglitibas iestadem. Stipendijas paredzéetas studiju maksas
un citu ar studijam saistito izdevumu segSanai.

kuras tris no talak noraditajam vértibam Eiropas Parlamentam vajadzéetu aizstavet prioritari,
Latvijas iedzivotaji visbiezak nosauc mieru (56 %), cilvéktiesibas ES un pasaulé (30 %) un runas
un domas brivibu (28 %). Art kopuma ES visbiezak nosaukts miers (51 %), seko demokratija (32
%), cilvéktiesibas ES un pasaulé un runas un domas briviba (abas - 22 %).

Vienlidzibu starp virieSiem un sievietém Latvija min 8 % (ES - 14 %), toleranci un cienu pret
dazadibu sabiedriba - 8 % (ES - 14 %), cinu ar diskriminaciju un minoritasu aizstavibu - 7 % (ES
- 11 %).

Dublina no 30. lidz 31. julijam notika ES Padomes Irijas prezidentiras organizéta augsta limena
konference “Bérnu un jaunie$u uzklausidana — izaicinajumi sarezgitos apstaklos”. Irijas ES
prezidentura ir apnémusies stiprinat bérnu un jauniesSu lildzdalibu lemumu pienemsana visa
Eiropa. Saja augsta limena konferencé pieaugusSie dalibnieki dalijas pieredzé par sadarbibu ar
bérniem un jaunieSiem sarezgitas situacijas, un jauniesi tika konsultéti par digitalo pasauli.
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http://www.baltijasbernufonds.lv/projekti/params/post/5276825/stipendiju-konkurss-jauniesiem-ar-dzirdes-traucejumiem
http://www.baltijasbernufonds.lv/projekti/params/post/5276825/stipendiju-konkurss-jauniesiem-ar-dzirdes-traucejumiem
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3752
https://www.facebook.com/DeptCDE/posts/as-part-of-the-irish-eu-presidency-ireland-will-host-a-high-level-conference-lis/1438580078295902/

