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"Vardarbigs strids", "gimenes drama", "greizsirdibas tragédija", "pacéla roku. Sadi

m formulejumi Latvijas mediju zinas par vardarbigiem notikumiem joprojam sastopami

biezak neka precizi apzimejumi — fiziska vardarbiba, seksuala vardarbiba, vardarbiga
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kontrole vai vajasana. Varetu skist, ka sensacionalizéjosa valoda ir tikai
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lidzeklis lasitaja uzmanibas piesaistisanai, ta¢u lietotie formulejumi
ietekme to, ka sabiedriba izprot vardarbibu, kam tiek pieskirta atbildiba un
vai cietusie spéj atpazit savu pieredzi. To ir butiski nemt vera visiem
specialistiem, kas komunice par un ar cietusajiem — ari profesionaliem

socialaja un vardarbibas prevences darba.

Ari tadas organizacijas ka UNESCO un Our Watch uzsver, ka zurnalistika vardarbiba
janosauc istaja varda, jaizvairas no sensacionalizacijas un vienlaikus japalidz sabiedribai
izprast vardarbibas mehanismus. Mediju veidotais prieksstats ietekme ne tikai
sabiedribas attieksmi, bet ari cietuso gatavibu meklét palidzibu, apkartéejo reakeiju un

politikas veidotaju lemumus.

Latvijas mediju telpa vardarbibas atspogulojuma domine juridisks un institucionals
skatijums, bet vardarbibas celoni, dzimumu nevienlidziba un plasaks socialais konteksts
biezi paliek otraja plana. Un Latvija joprojam trukst vienotu, publiski pieejamu vadliniju
vardarbibas atspogulosanai medijos. Rakstot par vardarbibu pret sievietem, noteikti der
izmantot Eiropas Dzimumu lidztiesibas instituta (European Institute for Gender
Equality) celvedi "Words Matter: Supporting Gender Equality Through Language and
Communication", kura uzsverts, ka dzimumu lidztiesiba medijos nav tikai jautajums par
"pareiziem vardiem" — jaskatas ar1 uz to, kam tiek dota balss, kadas lomas cilveki tiek

atteloti, kadas 1pasibas viniem piedéve un kadus vizualos telus izmanto..

Valoda nav neitrala

Socialo zinatnu magistre Adriana Komule sava pétijjuma pieversas starptautiskajam
vadlinijam tiesi par vardarbibas pret sievieti un vardarbibas pret bernu gadijumu
atspogulojumu medijos. "Ka vienu no svarigakajam lietam, kuras piemin visas vadlinijas

hez iznemuma irizvairid€anas no rakstn nin virarakstn sensacionalizaciias. Tr hittiski ka
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virsraksts un pats raksts atspogulo publikacijas buitibu, neradot lieku sensaciju caur

humoru vai ari stereotipu pieminesanu."

Ja vardarbiba tiek raksturota ka "milas drama", "gimenes konflikts" vai "emociju
uzpluds", rodas iespaids, ka ta ir privata nelaime vai abu pusu savstarpejas nesaskanas,
lidz ar to vardarbiba tiek trivializeta. Ta¢u vardarbiba nav konflikts. Konflikta
abas puses ir salidzinosi vienlidzigas, savukart vardarbibas pamata ir
kontrole, piespiesana un varas nevienlidziba. Pétijumi rada, ka vardarbiba
gimene daudz biezak ir ilgstoss un sistemisks process, ko raksturo izolesana,
pazemosana, draudi, ekonomiska un psihologiska kontrole. Ja mediji to nosauc tikai par

"stridu"”, lasitajs neredz vardarbibas nopietnibu un tendenci atkartoties.

Mediju pétniece un Latvijas Universitates Ekonomikas un socialo zinatnu fakultates
Komunikacijas studiju nodalas vaditaja Marita Zitmane noverojusi, ka pedejos gados
mediju virsrakstos par vardarbibas gadijumiem vairs nedomineé sensacionali virsraksti.
"Ja agrak medijos varéja lasit, piemeéram, virsrakstu "Virietis noslepkavojis miloto",
Sodien sadi formulejumi mediju vide lielakoties vairs nav pienemami. Var teikt, ka
Zurnalistu izpratne par valodas lietojumu vardarbibas atspogulojuma pedeéja laika ir

uzlabojusies."

Nosaukt istajos vardos

Tikpat svarigi ir izmantot aktivas kartas darbibas vardus. Virsrakstos "Sieviete tika
nogalinata" un "Virietis nogalinaja sievieti" atSkiras ne tikai gramatika, bet ar1 atbildibas
sadalijums. Pirmaja gadijuma vardarbiba skiet notikusi pati no sevis, otraja nosaukts

tas, kurs to izdarijis. Tapec starptautiskas vadlinijas iesaka uzsvert vardarbibas veiceju.

Portala Delfi zurnaliste Anna Apine, kas daudz rakstijusi par vardarbibu, uzsver:
"Vardarbibu kads noteikti ir veicis, ta pati no sevis nenotika." Vinasprat, nesaucot lietas
istajos vardos, tiek uztureta klusesanas kultura un netiesi aizstavets paridaritajs.
Vienlaikus vina atzist, ka Zurnalistiem jamekle lidzsvars starp precizu valodu un
izvairisanos no sensacionalizacijas: "Ka salagot tiesu notikuma aprakstu ar neitralitati?
Ta, manuprat, jau ir nakama profesionalitates pakape. Si dilemma man kluva aktuala,
stradajot pie nesena raksta, kura sievietes atklaja pusaudzu gados piedzivotu seksualu
vardarbibu no macitaja Rolanda Eimana. Es sev uzdevumu jautajumus — cik daudz
detalu ieklaut? Cik konkreti rakstit, lai tas neklutu parak sensacionali, bet ari pietiekami,
lai nenotiktu nevajadziga cenzura? Tapec tas ir darbs komanda, kur par sadiem

jautajumiem diskutejam."”

Lidz ar starptautisko diskusiju par vardarbibas dazadajam formam ar1 Latvijas
publiskaja telpa ir ienakusi termini, kuriem pakapeniski veidojas latviski tulkojumi —
tevilinasana (grooming), prata apmiglosana (gaslighting), vardarbiga kontrole
(coercive control) un vajasana (stalking). Ka norada zurnaliste Anna Apine, jaunu
jedzienu ievieSana ir nepiecieSama, tacu sakuma velams lidzas lietot arl sabiedribai
pazistamaku terminu. Tikai ta jauna terminologija pakapeniski klust saprotama un

ikdiena lietojama.

Par ko mediji stasta un par ko kluse

Ne mazak svarigi par valodas izveéli ir tas, uz ko mediji vers lasitaja uzmanibu.
Starptautiskie petijumi rada, ka publikacijas nereti vairak tiek analizeta vardarbibas
veiceja personiba un iespejamie motivi neka cietusa pieredze. Lasitaji uzzina, ka
vardarbibas veicejs bijis "labs kaimins", "gadigs tevs" vai ka vinu "pameta sieva" un vins
"zaudeja darbu". Lai gan Sie fakti nav nepatiesi, tie var nevilus mudinat meklet
vardarbibas attaisnojumus, kameér otraja plana paliek ilgstosa vardarbiga kontrole,

draudi, palidzibas meklejumi un vardarbibas sekas. Jaatceras ari, ka, ieklaujot



vardarbibas veiceja citatus, pastav risks nekritiski turpinat manipulativus, cietuso
vainojosus vai vardarbibu attaisnojosus narativus. Tapec sadi citati jaizmanto tikai tad,
ja tie ir butiski sabiedribas izpratnei par notikuso un tiek papildinati ar kontekstu, kas

nepielauj vardarbibas normalizesanu vai attaisno$anu.

Tapat publikacijas nav ieteicams vardarbibas veiceju ar1 demonizet, jo Sada pieeja rada
prieksstatu, ka vardarbibu izdara tikai 1pasi nezeligi, no sabiedribas loti atskirigi cilveki
vai tadi, kuri cie$ no psihiskas veselibas traucejumiem. Tas var mazinat sabiedribas
spéeju atpazit vardarbibu ikdienas attiecibas, jo vardarbibas veicejs nereti ir apkartejo
cienits un areji neatbilst stereotipiskam "monstra" telam. Tapec atbildiga Zurnalistika
vardarbibas veiceju raksturo precizi un faktologiski, vienlaikus skaidrojot vina ricibas

sekas un kontekstu, nevis izmantojot emocionali parspiletus apziméejumus.

UNESCO un Dart Center for Journalism and Trauma aicina mainit So perspektivu —

nevis romantizét vai demonizét vardarbibas veic&ja ricibu, bet palidzét
sabiedribai izprast vardarbibas modeli, ta atkartoSanos un ietekmi uz
cietuso. Tikpat svarigi ir skaidrot vardarbibas strukturalos c&lonus -
dzimumu nevienlidzibu, varas attiecibas, ekonomisko atkaribu un
vardarbigas kontroles mehanismus. Ieskic&jot visparigo statistiku par
konkréto vardarbibas formu, tas palidz vardarbibu uztvert nevis ka
nejausu tragédiju, bet gan socialu problému.

Vienlaikus specialisti aicina paridaritaju nesaukt par "varmaku", bet gan "vardarbibas
veiceju" vai, ja pastradats noziegums, — "vardarbibu veikusu personu" vai "noziegumu
veikusu persona", lai uzsvaru liktu nevis uz vardarbibas veicgja personibu, bet vina

uzvedibu, kas ir mainama un labojama. (Sociala darba vardnica, 2023)

Lidztekus notikuma aprakstam mediji var paveikt vel ko butisku — noradit, kur
iespejams sanemt palidzibu. Cilvekam, kurs pats piedzivo vardarbibu, publikacija var
klut par pirmo bridi, kad vins atpazist savu situaciju. Tapéc raksta nosleguma lietderigi
pievienot informaciju par palidzibas talruniem, krizes centriem vai citiem atbalsta
resursiem, ka ar1 palidzibas iespejam vardarbibas veicgejiem, kuri velas mainit savu
uzvedibu. Sada informacija aiznem maz vietas, ta¢u dazkart klast par pirmo soli cela uz

drosibu.

Nakama vestkopa — plasak par zurnalistikas pieejam, rakstot par vardarbibu, un

nepieciesamibu péc vadlinijam Latvijas mediju vide.
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