(NE)DISKRIMINACIJAS
BILETENS
2026. gada septembris

Turpinas macibas “Cienas kods” nevalstiskajam organizacijam, darba devéjiem un to
darbiniekiem. Septembri divu dienu seminars notika Valmiera. Seminaros dalibnieki iegust
izpratni par vienlidzigu iesp€ju principiem un dazadibas vadibu, macas atpazit, mazinat un
novérst diskriminaciju darba vidé un apgust ieklaujoSas un cienpilnas darba vides veidoSanas
praktiskos aspektus. Vairak informacijas: Labklajibas ministrijas timeklvietne.

Seminari notiek Eiropas Sociala fonda Plus (ESF+) lidzfinanséta projekta “Vienlidzigu iespéju un
nediskriminacijas veicinasana” ietvaros.

Septembri Valsts administracijas skolas platforma istenotas e-macibas par vienlidzigam
iespéjam un nediskriminaciju, lai uzlabotu valsts un pasvaldibu iestazu, to kapitalsabiedribu
darbinieku veiktsp€ju un zinasanu limeni, labak izprastu dazadu sabiedribas grupu un to
parstavju specifiskas vajadzibas, piedavajot Siem parstavjiem atbilstoSus pakalpojumus dazadas
nozarées. Informacija par e-macibu saturu, macibu kursa grupam 2026. gada otraja pusgada un
pieteikSanas iesp€jam ir pieejama Labklajibas ministrijas timeklvietne.

E-macibas tiek organizetas Eiropas Sociala fonda Plus (ESF+) lidzfinanséta projekta “Vienlidzigu
iesp€ju un nediskriminacijas veicinasana” ietvaros.

Televizijas kanala “ReTV” no 15. septembra ik ned€|u skatams raidijums “Nolaid slieksni”, kura
desmit epizodes iepazistami lidzcilveku stasti, kas atklaj vinu ikdienu un pieredzi un to, kada
ietekme ir dazadam aizspriedumu vai fiziskam barjeram. Pirmas tris sérijas - par Latvijas
Ratinbasketbola federacijas prezidentu Aigaru Miklavu, ar cerebralo trieku slimojosa Aleksa
mammu un finansu profesionali Agnesi Vilcani un biedribas “Teodors” priekSse€détaju, masieri un
aktiva dzivesveida piekriteéju Martinu Vizuli, kurs ir neredzigs. Raidijumi skatami ari ieraksta.
Kampana “Nolaid slieksni” oktobri un novembr ieceréjusi runat par diskriminaciju balstoSiem
aizspriedumiem ari ar humoru - visos Latvijas novados gaidamas Jana Skutela stavizrades
“Diskri... Kas?”.

Kampanu “Nolaid slieksni” isteno Labklajibas ministrija ESF+ projekta “lzvertéjumi pieradijumos
balstitas socialas politikas pilnveidei” ietvaros.

Lai veicinatu politikas veidotaju izpratni par parklajosas jeb intersekcionalas diskriminacijas
novéersanu politikas veidoSana, Labklajibas ministrija 30. septembri rikoja diskusiju “Parklajosas
jeb intersekcionalas diskriminacijas novérSana ka instruments politikas veidotajiem”.

Pasakums notika Labklajibas ministrijas istenota ESF+ lidzfinanséta projekta “Vienlidzigu iesp€ju
un nediskriminacijas veicinasana” ietvaros.
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Labklajibas ministrija jau ceturto gadu aicinaja ikvienu Latvijas iedzivotaju 25. septembri

piedalities socialaja akcija “Dazado kurpju diena”. Centralais pasakums notika Riga, Agenskalna
tirgu kopa ar muziki Kasparu MarkSevicu, tauta iemiloto dziedataju Maru Upmani-HolSteini un
Rigas Sudrabbalto kori, un paral€li tam pasakumi pulc€ja cilvekus Smilteng, Jelgava, Kuldiga un
Preilos.

Dazado kurpju diena ikviens ir aicinats katra kaja uzvilkt atSkirigu apavu, tadejadi simboliski
pauzot sapratni un pienemsanu lidzcilveékiem ar funkcionaliem un gariga rakstura traucéjumiem.
Katrs no mums ir unikals, un, tikai iekapjot otra kurpés, més spéjam saskatit misu lidzibas. St
akcija ir kluvusi par skaistu tradiciju, kas vieno cilvekus visa Latvija un palidz veidot sabiedribu,
kura valda empatija, ieklauSana un cilvéciba.

Nodarbinatibas valsts agentiira personam ar invaliditati piedava jaunu nodarbinatibas pasakumu
“Darba izméginajumi”, kura ietvaros pirms darba tiesisko attiecibu uzsaksSanas iesp&jams realos
darba apstak|os parliecinaties par savas profesionalas sagatavotibas, zinaSanu, prasmju un
veselibas stavokla atbilstibu darba deveja piedavatajai vakancei.

Darba izméginajumu laika darba tiesiskas attiecibas netiek dibinatas. Viena darba izméginajuma
ilgums ir lidz vienam ménesim, un viena gada laika persona var piedalities ne vairak ka trijos darba
izmeéginajumos pie dazadiem darba devéjiem.

Pasakuma laika personai ir iespéja sanemt NVA nodroSinatu mentora vai zZimju valodas tulka
pakalpojumu, to piesakot pirms dalibas pasakuma.

Latvijas Arhitektu savieniba 9. un 10. septembri organizéja 16 akademisko stundu klatienes
macibu pilotkursu arhitektiem "Vides pieklustamibas un universala dizaina laba prakse".
Kursa mérkis ir pilnveidot arhitektu profesionalas zinaSanas un praktiskas prasmes vides
pieklUstamibas un ieklaujosa dizaina principu pieméroSana arhitekturas projektéSana, veidojot
sistematisku izpratni un pieeju to integréSanai projektéSanas procesa.

Divu dienu programma tika aplukota vides pieklustamibas prasibu pieméroSana buvprojektos,
normativais reguléjums, standarti un vadlinijas, projektéSanas uzdevums un projektéSanas
procesa iesaistito pusu atbildiba, piek|ustamiba no lietotaja perspektivas u. c. jautajumi.
Dalibnieki, kuri plano sniegt konsultacijas ES fondu lidzfinansétajos infrastrukturas attistibas
projektos, kopa ar vides un pieklustamibas ekspertiem Sogad piedalisies arT Labklajibas
ministrijas organiz&taja praktiskaja seminara.
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Septembri Dagda notika pede€jais Latvijas cilveku ar ipasam vajadzibam sadarbibas organizacijas
“SUSTENTO” rikotais regionalais seminars “Drosiba ikviens”. Seminaros Latgalé Tpasu interesi

izraisija praktiski padomi - ka sagatavoties dazadam krizes situacijam. Pieméram, roku silditaji
vai udensizturigi sérkocini ir vienkarsas lietas, kas var noderét gan krize, gan ikdiena. Nesena
vetra daudziem bijis 1sts parbaudijums, kam cilveéki nebija gatavi. Tade| |oti nozimigs izradijies
kaiminu, apkartejo cilveku un vietejo biedribu atbalsts.

22. septembri "SUSTENTO" diskusija "Vai drosiba ir ikviens?" iztaujaja piecu politisko partiju
parstavjus par civilas aizsardzibas attistibu Latvija un cilvéku ar invaliditati droSibu krizes
situacijas.

Diskusija uzsverts, ka pieklustama vide patvertnés, piemérots evakuacijas transports un
informacija pieejamos formatos nav papildu értibas, bet droSibas pamatnosacijumi, kuriem jabut
ieklautiem valsts un pasvaldibu planos jau no to izstrades sakuma, - nepiecieSama viena sistéma,
kas darbojas ikvienam. Cilvékiem jau patlaban ir vajadziga skaidra informacija par ricibu krizes
situacija un palidzibas sanemsanas iespéejam.

Pasakuma piedalijas to politisko speku parstavji, kuru programmas ieklauti civilas aizsardzibas
jautajumi, - Nacionala apvieniba, "Jaunas vienotiba", "Latvijas attistibai", "Austosa saule Latvijai"
un "Progresivie".

1. septembri svinigi tika atklata atjaunota Priekules pamatskola, kur noslégusies apjomigi
infrastrukttras uzlaboSanas buvdarbi, kuros 1pasa uzmaniba pieversta vides pieklustamibai.
Skolas telpas bus ertak un droSak izmantojamas cilveékiem ar kustibu traucéjumiem, tostarp
pielagoti sanitarie mezgli un uzlabotas parvietoSanas iesp€jas €ka.

Darbi istenoti AtveseloSanas fonda projekta “Izglitibas iestazu infrastrukturas uzlaboSana
Priekulé un Vainode” ietvaros.

Arl Lizuma pamatskolas €ka veikti plasi atjaunoSanas darbi, péc kuriem ta

kluvusi dal€ji pieklustama cilvekiem ar kustibu traucéjumiem - cokola stava pieklustamibai pie
ieejas izbuvets panduss, nok|uSanai pirmaja stava uzstadits vertikalais pacelajs, un So stavu
telpas pielagotas cilvekiem ratinkresla. Ta ka, nemot vera ekas vesturisko statusu un tehniskos
ierobezojumus, €kas otrais un tresais stavs nav piek|ustams personam ar kustibu traucé&jumiem,
skola nepiecieSamibas gadijuma nodroSinas macibu procesu personam ar kustibu traucéjumiem
€kas pirmaja un cokola stava.
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Veérieniga Lizuma pamatskolas €kas atjaunoSana istenota ES lidzfinanséta projekta “Lejasciema
un Lizuma pamatskolu infrastrukturas pilnveide un aprikoSana” ietvaros.

Valmieras novada Burtnieku centra laivu kanala izveidota jauna peldoSa pontonu piestatne, kas
paredzeta laivoSanai, peldéSanai un makskeréSanai. Pontonu platforma projektéta, ievérojot
vides piek|ustamibas prasibas un universala dizaina principus, lai pie udens ertak varétu nok|ut
dazadas sabiedribas grupas - ari cilvéki ar kustibu traucé&jumiem, seniori un gimenes ar
berniem. Buvniecibas laika konsultacijas sniedza invalidu un vinu draugu apvieniba “Apeirons”.
Jauna pontonu piestatne ir daja no projekta “Udenstirisma pieejamibas veicinasana/Upesceli II”.

Turpmakajos trijos gados Ceésu novada par 1,3 miljoniem eiro istenos socialas ieklausanas
projektu, paplasinot kultiras piedavajumu dazadam sociali mazaizsargatam sabiedribas grupam,
vienlaikus uzlabojot vides piek|istamibu seSas kulturas mantojuma vietas.

Viens no projekta virzieniem bus Cesu novada saktas programmas "Nosutijums uz muzeju"
turpinasana. Sadarbiba ar veselibas un socialas aprupes iestadém programma paldzés kulturas
aktivitatés iesaistit cilvekus, kuriem tas ikdiena ir grutak pieejamas, - jauniesSus, seniorus,
cilvekus ar funkcionaliem trauc€jumiem, trauksmi vai depresiju.

Nozimiga projekta dala bus piek|ustamibas un infrastrukturas uzlaboSana sesas novada kulturas
mantojuma vietas - Césu Viduslaiku pils darza, Césu Jaunaja pili, Césu lzstazu nama, Bralu
KaudziSu memorialaja muzeja "Kalna Kaibéni", Eduarda Veidenbauma muzeja "Kalaci" un
Lielstraupes pill. Planotie risinajumi atvieglos cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem iek|isanu
vésturiskajas €kas, parvietoSanos ekspoziciju telpas un artelpa.

Lai piek|ustamibas risinajumi kulturvesturiski nozimigajas €kas péec iespejas saglabatu
autentiskas vertibas, projekta pieaicinats diasporas arhitekts, Jauna Eiropas Bauhaus jomas
eksperts Toms Kokins.

Minétie darbi tiks veikti ES lidzfinanséta projekta "Kultlras un turisma lomas palielinasana
ekonomiskaja attistiba, socialaja ieklausana un socialajas inovacijas Césu novada" ietvaros.

Preilu novada uzsakts projekts "Preilu novada senioru skola aktivai dzivei un muzizgltibai", cerot
taja iesaistit vismaz 100 senioru.

Projekta gaita senioriem bus iesp€ja bez maksas apgut jaunas zinasanas un prasmes, satikt
domubiedrus, dalities pieredze un aktivi pavadit laiku. Pirmaja macibu pusgada paredzétas
nodarbibas par veseligu uzturu, mentalo veselibu, vingroSanu, digitalo pratibu, amatniecibu un
rokdarbiem, angJu valodu celoSanai, celoSanu un finansu pratibu.
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Latvijas Neredzigo biedriba 11. septembri Strazdumuizas parka organizéja taktilo turi un izradi

“Upes tures. Daugava” ar audio aprakstu. 45 minusu celojums sakas pie upes ietekas Rigas
juras lici, veda augsup pa upi un cauri gadsimtiem, sekojot lidzi appludusu pilsétu stastiem,
folkloras motiviem, hidroelektrostaciju likteniem, migréjoSu dzivnieku gaitam un cilvéku dzivem.
Dianas Kondra3as un Rvina Vardes rakstito celojuma stastu papildina iespaidiga Unas
Laukmanes tekstila karte un Aleksandra Maijera originalmuzika.

Saistiba ar latvieSu zimju valodas alfabéta 75 gadu jubileju Latvijas Nedzirdigo savienibas
muzeja visu septembri bija apskatama 1pasa izstade par Si alfabéta pirmsakumiem un attistibu.
Savukart 1. septembri apritéja 26 gadi, kops Valsts valodas likuma noteikts, ka valsts nodroSina
latvieSu zimju valodas attistiSanu un lietoSanu sazinai ar nedzirdigajiem cilvékiem. LatvieSu Zimju
valodai attistoties, pedejos gados 1pasi aktivi tiek papildinats zimju valodas krajums, izstradatas
tematiskas vardnicas un videomateriali, veidoti bérniem pieejami materiali zZimju valoda, ka ar
turpinas darbs pie latvieSu zZimju valodas izpétes, sistematizéSanas un saglabasanas.

LatvieSu zZimju valoda nedzirdigo kopienai ir daudz vairak neka sazinas ldzeklis - ta ir dzimta
valoda, kultiiras un identitates pamats. Ipasi bitiska ta ir nedzirdigiem bérniem, kuriem zimju
valoda ir dzimta valoda un dod iesp€ju jau no mazotnes pilnvertigi sazinaties, izzinat pasauli un
iegut zinasanas.

21.-27. septembri norisinajas Starptautiska Nedzirdigo nedéla 2026. St gada téma “lestajoties
par nedzirdigo personu cilvéktiesibam” bija vienota ar Pasaules Nedzirdigo federacijas
Starptautiskas Nedzirdigo nedélas temu. Tiesibsarga biroja juriste Ligita Bordane sniedza lekciju
“Ka atpazit diskriminaciju”, Stura maja tika atklats videogids latvieSu zimju valoda, notika
izglitojoSas nodarbibas, radoSas darbnicas un citas aktivitates. Interesentiem Si bija lieliska
iesp€ja tuvak iepazit nedzirdigo kulturu un latvieSu zimju valodu.

ES Pamattiesibu agentlira (FRA) 7. septembr Briselé iepazistinaja ES Padomes Pamattiesibu,
pilsonu tiesibu un personu brivas parvietosanas darba grupu ar piektas Eiropas konferences par
antisemitismu rezultatiem un turpmakajam prioritatem.

FRA uzsvera, ka valsts cilvektiesibu iestades, lidztiesibas iestades un ombuda biroji var cinities
pret antisemitismu, uzlabojot uzraudzibu un datu fikséSanu, praktiski piemérojot Starptautiskas
Holokausta pieminas alianses darba definiciju par antisemitismu, ka ar1 istenojot izglitojoSus
pasakumus, sadarbojoties ar ebreju kopienam un reaggjot uz naidu interneta un maksliga
intelekta vide.
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Eiropas Padome 17. septembr rikoja seminaru “Arpus algoritma: maksligais intelekts un

vienlidziba Eiropa”. Makshgais intelekts (Ml) un automatizéta Iemumu pienemsSana arvien biezak
tiek izmantoti valsts parvalde, ietekmejot lemumus, kas skar cilveku piekl|uvi tiestbam un
pakalpojumiem. Tas paver iesp€jas uzlabot efektivitati un pakalpojumu sniegSanu, tacu
vienlaikus rada konkréetus diskriminacijas, parredzamibas trukuma un nevienlidzigas piek|uves
tiesiskas aizsardzibas lldzekliem riskus, ja jau pasa sakuma netiktu ieviesti atbilstosi
aizsardzibas mehanismi. Saja konteksta Belgijas, Somijas un Portugales ldztiesibas iestades ar
Eiropas Padomes un Eiropas Komisijas atbalstu veica projektu, lai stiprinatu gatavibu noverst,
atklat un risinat ar Ml saistitu diskriminaciju valsts parvalde.

Projektu noslédzoSais seminars kalpoja ka augsta lmena forums diskusijam starp lidztiesibas
iestadém, regulativajam iestadem, valsts parvaldes iestadem un ieinteresetajam pusém par to,
ka pariet no projekta rezultatiem uz ilgtsp€jigu praksi, tostarp istenojot efektivu sadarbibu
saskana ar Ml likumu un stiprinot lidztiesibas iestazu lomu.

AccessibleEU kopa ar Eiropas Neredzigo savienibu 30. septembri rikoja pasakumu par to, ka
veidot e-gramatas un digitalo saturu pieklustamu ikvienam.

Pasakuma apsprieda, ka izdeveji var veidot e-gramatas ta, lai tas butu erti lietojamas an
cilvekiem ar redzes trauc€jumiem, lasiSanas grutibam un citiem trauc€jumiem. Tika skaidrots,
kadas pieklustamibas prasibas attiecas uz e-gramatam un digitalajiem lasiSanas
pakalpojumiem un ko var darit izdeveji, lai piedavato saturu padaritu pieklustamaku.
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