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Eiropas Savienības fondu 2028.–2034. plānošanas

perioda prioritātes bērnu un ģimeņu jomā



Ieguldījumu prioritātes

1

Ģimenes stiprināšana

un agrīnā prevence

MĒRĶA GRUPA

Visas ģimenes, ar 

fokusu uz 

topošajiem un 

jaunajiem vecākiem

2

Vardarbības pret

bērniem un jauniešiem

novēršana un atbalsts 

cietušajiem

MĒRĶA GRUPA

Bērni un jaunieši:

• kas pakļauti 

vardarbības 

riskam

• vardarbībā

cietušie

• vardarbību

veikušie

3

Intensīva palīdzība 

bērniem un pāreja uz 

patstāvīgu dzīvi

MĒRĶA GRUPA

• Bērni un jaunieši ar 

smagām, 

kompleksām 

vajadzībām

• Jaunieši pārejā uz 

patstāvīgu dzīvi

4

Bērnu tiesību 

aizsardzības

sistēmas reforma un 

kapacitāte

MĒRĶA GRUPA

Institūcijas un 

speciālisti –

sistēmas spēja 

nodrošināt pārējās 

trīs prioritātes



1 Ģimenes stiprināšana un agrīnā prevence

1.1.  Ģimenes pratība un sabiedrības attieksme

Izglītojoši un informatīvi pasākumi ģimenes kā vērtības

stiprināšanai, stereotipu mazināšana, ārpusģimenes aprūpes

stereotipu mazināšana.

1.2.  Atbalsts topošajiem un jaunajiem vecākiem (VARAM)

Ģimeņu atbalsta centri ar speciālistiem vienuviet, apmācības,

konsultācijas, nodarbības un atbalsta grupas, atbalsta personu

tīkls pašvaldībās riska ģimenēm.

1.3.  Pieejami bērnu pieskatīšanas pakalpojumi (VARAM, IZM)

Elastīgs bērnu uzraudzības pakalpojums no viena gada

vecuma, uzraudzība ārpus PII darba laika un nestandarta

situācijās.

1.4.  Multifunkcionāli centri kopienās (VARAM, p/v)

Vienuviet apvienotas funkcijas – brīvā laika pavadīšana,

bibliotēka, bērnu pieskatīšana, jauniešu kopābūšanas un

jēgpilna laika pavadīšanas vietas – īpaši reģionos, kas attālināti

no novadu administratīvajiem centriem.

1.5.  Vecāku un jauniešu atbalsta grupas un pakalpojumi

Mērķētas atbalsta grupas pēc bērna grūtību veida (trauksme,

uzvedība, atkarību riski) un jauniešiem, kuru vecākiem ir psihiska

saslimšana.



2
Vardarbības pret bērniem un jauniešiem novēršana un 

atbalsts cietušajiem

2.1.  Prevence un attiecību pratība

Attiecību pratības un digitālās drošības programmas

jauniešiem un vecākiem; regulāras prevences nodarbības (11-

17 gadi).

2.2.  Vienaudžu mentorings

Grupu mentoringa programma bērniem un jauniešiem, kas

piedzīvojuši vardarbību.

2.3.  Situācijas kartēšana un pierādījumu bāze

Pētījums par vardarbību pusaudžu attiecībās, sabiedriskās

domas aptaujas, esošo pakalpojumu izvērtējums.

2.4.  Atbalsts cietušajiem

Bērna mājas (Barnahus) metodiskās kompetences

nostiprināšana, paplašināšanās reģionos, programmas

jauniešiem ar kaitējošu seksuālu uzvedību.

2.5.  Darbs ar vardarbību veikušiem jauniešiem

Sociālās rehabilitācijas programmu pilnveide, mediācija un

taisnīguma atjaunošanas pieeja.



3 Intensīvā palīdzība un pāreja uz patstāvīgu dzīvi

3.1.  Intensīvais sociālais darbs ģimenēm

Tukuma un Saldus inovatīvo projektu pieredzes multiplicēšana

uz pārējām pašvaldībām – atbalsta pilnveide ģimenēm ar

ilgstošām, multiplām problēmām.

3.2.  Specializētās metodes un mobilie risinājumi

MDFT terapijas paplašināšana, mobili risinājumi speciālistu

pieejamības veicināšanai reģionos. Centralizēta pieeja

speciālistu atlasei, profesionālajai pilnveidei un noturēšanai

darbam ar vissarežģītākajiem gadījumiem.

3.3.  Sociālā rehabilitācija jauniešiem ar atkarībām

Strukturēts otrā soļa rehabilitācijas pakalpojums 15–25 gadus

veciem jauniešiem pēc medicīniskās rehabilitācijas (pārrobežu

sadarbība Baltijas valstu starpā).

3.4. Ārpusģimenes aprūpe un pēcaprūpe

3.5. Bērna atbalsta centru pakalpojumu pilnveide

Atbalstīta dzīvesvieta jauniešiem no 16 gadiem, ārpusģimenes

atbalsta centru stiprināšana, atbalsts starpdisciplinārai

koordinācijai ārpusģimenes aprūpē esošu bērnu atbalstam.

Pakalpojumu pilnveide, paplašinot funkciju bezpalīdzības stāvoklī

esošo jauniešu uzņemšanai, ar personāla mācībām, drošām

uzņemšanas telpām un multidisciplināras komandas iesaisti.



4 Bērnu tiesību aizsardzības sistēmas reforma un kapacitāte

4.1.  Multidisciplinārās komandas pašvaldībās

Bērnu tiesību aizsardzības speciālistu komanda strādā ciešā

sadarbībā ar izglītības, policijas un veselības nozares

pārstāvjiem.

4.2.  Bērna piesaiste, mainoties aprūpes videi

Speciālistu mācības par traumas un emocionālo vajadzību

pazīmju atpazīšanu bērnu drošas piesaistes saglabāšanai,

atbalsts uzņemošajām ģimenēm.

4.3.  Bērnu tiesību aizsardzības speciālistu mācības

Mācības, t.sk., traumas izpratnē balstīta pieejas mācības un

krīzes intervences mācības visiem bērnu tiesību aizsardzības

sistēmas speciālistiem.

4.5.  Bērna balss kā procesuāla garantija vecāku

atšķirīgu viedokļu gadījumā

Nepieciešama saruna ar Tieslietu ministriju.

4.4.  Bērnu tiesību aizsardzības sistēmā iesaistīto

spēju stiprināšana

Jaunu pieeju pilotēšana, sadarbības un koordinācijas spējas

stiprināšana un noturība, praktiska metodiku, vadlīniju apguve,

refleksija un tam sekojoša rīcības uzlabošana.


