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Labklajibas ministrijas kampana “Nolaid slieksni” un aktieris Janis Skutelis Saja
rudeniaicina uz stavizradi “Diskri... Kas?”, lai palukotos uz Skietami vienkar§am
ikdienas situacijam no cita skatpunkta un iepazitu savus aizspriedumu sliekSnus,
kas nemanot medz iesprukt sarunas ar musu lidzcilvekiem un pat aizvért durvis
iespéjam. lzrades notiks visa Latvija un ieeja apmekletajiem bus ar bezmaksas

ieldgumiem.

Eiropas Dzimumu lidztiesibas institGts (EIGE) aicina pieteikties tie$saistes dalibai
treSajam Dzimumu lidztiesibas forumam. Forums norisinasies 17. novembri
Brisel€, un starp temam, kuras izvirzitas ka svarigakas, ir apripes un ar rupeém
saistiti darbi, [Tdztiesiba darba tirgu un digitalizacijas raditie izaicinajumi.

NordForsk Tsteno projektu “GiCl: Gender and climate policy”. Ta ietvaros planoti
tris vebinari, kuros daltbnieki vertés dzimumu lidztiesibas dimensiju klimata
parmainu novérsanas un pielagosanas politika Baltija un Ziemel|valstis. Pirmais
vebinars “Who Is Involved and (Why) Does It Matter? Gender Representation in
Nordic and Baltic Climate Institutions” planots 4. novembri, un, aizpildot
registracijas formu, iespéjams sanemt atgadinajumu un saites gan uz pirmo, gan
visiem nakamajiem vebinariem.



https://nolaidslieksni.lv/labklajibas-ministrija-aicina-uz-bezmaksas-izradi-ar-jani-skuteli-diskri-kas
https://eige.europa.eu/newsroom/events/gender-equality-forum-2026
https://www.gu.se/en/research/gendered-norms-and-practices-in-nordic-and-baltic-climate-policy-institutions-implication-for-the-climate-transition
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/ab0e4b73-8eef-4151-a4a6-fc7f0fa97a09?displayId=Fin3736413
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/ab0e4b73-8eef-4151-a4a6-fc7f0fa97a09?displayId=Fin3736413

Turpinas Eiropas Savienibas finanseta projekta “Women TechEU"” treSa karta
(2026-2028), un atvérta pieteiksanas atbalstam Eiropas jaunuznémumiem dzilo
tehnologiju joma3, kurus vada sievietes. Lidz 2027. gada sakumam planotas
vairakas informativas dienas: nakama - 10. novembrn.

Programmas "Pilsoni, vienlidziba, tiesibas un vértibas" 3. pilara "Daphne’
ietvaros (CERV-2026-DAPHNE) ir izsludinats projektu konkurss ar dzimumu
saistitas vardarbibas un vardarbibas pret bérniem noversanai un apkaroSanai.
2026. gada ir noteiktas 5 prioritates, starp kuram ir arT atbalsts pilsoniskas
sabiedribas organizacijam un cietuso atbalsta un ar dzimumu saistitas
vardarbibas noverSanas pasakumiem. Pieteikumu iesniegSanas termins$ ir
3.novembris.

Platforma Open.lv piedava bezmaksas e-macibas darbam ar dazadam
sabiedribas grupam. Starp piedavatajiem kursiem ir art tadas macibas ka
“Socialais darbs daudzveidiga sabiedriba” un “Socialais darbs ar vardarbiba
cietusam un vardarbibu veikuS§am personam”. Interesentiem pieejami ari divi
maksas Venta Sila lekciju kursi par moderno viriSkibu un dzimumu lomam.

Liepajas teatri, sakot ar 10. oktobri, skatama rezisores Ineses MiCules izrade
“Prima Facie” ar Agnesi JEkabsoni galvenaja loma. Izrade pievérsas tiesas
Iemumu ietekmei uz sievietém un lauj izdzivot pieredzi staties tiesas prieksa ka
lieciniecei péc pazemojosas, dzivi mainoSas un brutalas pieredzes.



https://www.lzp.gov.lv/lv/jaunums/atverta-pieteiksanas-women-techeu-atbalstam-sieviesu-vaditiem-dzilo-tehnologiju-jaunuznemumiem
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/calls-for-proposals?callIdentifier=CERV-2026-DAPHNE&isExactMatch=true&status=31094501,31094502,31094503&frameworkProgramme=43251589&order=DESC&pageNumber=1&pageSize=50&sortBy=startDate
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/calls-for-proposals?callIdentifier=CERV-2026-DAPHNE&isExactMatch=true&status=31094501,31094502,31094503&frameworkProgramme=43251589&order=DESC&pageNumber=1&pageSize=50&sortBy=startDate
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/calls-for-proposals?callIdentifier=CERV-2026-DAPHNE&isExactMatch=true&status=31094501,31094502,31094503&frameworkProgramme=43251589&order=DESC&pageNumber=1&pageSize=50&sortBy=startDate
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/calls-for-proposals?callIdentifier=CERV-2026-DAPHNE&isExactMatch=true&status=31094501,31094502,31094503&frameworkProgramme=43251589&order=DESC&pageNumber=1&pageSize=50&sortBy=startDate
https://www.km.gov.lv/lv/cerv-daphne
https://www.km.gov.lv/lv/cerv-daphne
https://open.lv/products/e-macibu-programma-socialais-darbs-daudzveidiga-sabiedriba/
https://open.lv/products/e-macibu-programma-socialais-darbs-ar-vardarbiba-cietusam-un-vardarbibu-veikusam-personam/
https://open.lv/products/e-macibu-programma-socialais-darbs-ar-vardarbiba-cietusam-un-vardarbibu-veikusam-personam/
https://open.lv/products/vents-silis-moderna-viriskiba-lekcijas-viriesiem-un-sievietem/
https://open.lv/products/vents-silis-analitiska-psihologija-apzinatais-un-bezapzinatais-dzimumlomas/
https://liepajasteatris.lv/izrade/prima-facie/
https://satori.lv/article/liepajas-teatri-pirmizradi-piedzivos-iestudejums-prima-facie
https://satori.lv/article/liepajas-teatri-pirmizradi-piedzivos-iestudejums-prima-facie

Latvija

15. septembrT publicéts pirmais GREVIO zinojums par Eiropas Padomes

Konvencijas par vardarbibas pret sievietém un vardarbibas gimené& novérsanu
ievieSanu Latvija. Neatkarigo ekspertu grupas zinojuma ieklauts izvért&jums par
[[dz S§im panakto un veiktajiem uzlabojumiem vardarbibas novérSanas joma un
ieteikumi nepiecieSamajiem pilnveidojumiem.

13. septembrT aizvadita ikgadeja Téva diena, kuru atzimejot rikoti dazadi pasakumi.
Noritéjis ikgad€jais, jau kop§ 2013. gada, Latvijas Vecaku organizacijas rikotais
Teva dienas gajiens, kura nosleguma daltbnieki pulcéjas uz pasakumu Vermanes
darza. Sogad bija sagatavotas dazadas aktivitates, kuras bérniem darboties kopa

ar vecakiem, ka arT koncerts visu vecumu klausitajiem.

Par dazadiem Téva dienas pasakumiem vésta LSM. Portals Téva diena uzrunaja
bérnus, jautajot, kadi ir vinu téti, ko viniem patik darit kopa un ko vini tétim $aja
diena novélétu. Medijs piedava arT gramatu sarakstu Téva dienas tematika, un
raidijuma “Gimenes studija” psihoterapeits Andris Veselovskis, Dailes teatra

aktieris Lauris Subatnieks un muzikis, uznémeéjs un Latvijas Radio 2 étera balss
Martin§ Kanters sprieda par izaicinajumiem téviem, kuri pasi uzaugusi bez téva.
Savukart Labklajibas ministrijas projekts “Atbalsta instrumenti vardarbibas
gimené mazinasanai” publicgjis stastus par virieSiem, kuri bérniba pieredzé&jusi
vardarbibu gimené un apnémusies to nenodot talak saviem bérniem.

Gaidot véléSanas, LSM Tpasi jaunieSiem domataja “Politiku atro testu” rubrika
jautaja partiju parstavjiem, vai Valsts aizsardzibas dienesta jaiesauc ari
sievietes. No desmit aptaujatajiem politikiem sesi atbildéja noraidosi, tris
atbildéja apstiprinosi, bet vienas partijas parstavis nesp€ja izvéleties atbildi.



https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/-/violence-against-women-in-latvia-council-of-europe-report-finds-important-progress-but-further-action-is-needed
https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/-/violence-against-women-in-latvia-council-of-europe-report-finds-important-progress-but-further-action-is-needed
https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/-/violence-against-women-in-latvia-council-of-europe-report-finds-important-progress-but-further-action-is-needed
https://vecakuorganizacija.lv/teva-dienas-raksti/teva-diena-2026-video-atskats-uz-13-teva-dienas-gajienu-un-festivalu-riga/
https://vecakuorganizacija.lv/teva-dienas-raksti/teva-diena-2026-video-atskats-uz-13-teva-dienas-gajienu-un-festivalu-riga/
https://www.lsm.lv/raksts/vecaki-un-berni/gimene/09.09.2026-koncerti-meistarklases-radosas-darbnicas-teva-dienas-svinibu-programma-riga.a662431/
https://www.lsm.lv/raksts/vecaki-un-berni/gimene/13.09.2026-labs-lego-licejs-stastnieks-un-reizem-autobuss-teva-diena-berni-stasta-kas-viniem-ir-tetis.a662843/
https://www.lsm.lv/raksts/vecaki-un-berni/gimene/13.09.2026-labs-lego-licejs-stastnieks-un-reizem-autobuss-teva-diena-berni-stasta-kas-viniem-ir-tetis.a662843/
https://www.lsm.lv/raksts/kultura/literatura/13.09.2026-teta-drosaja-azote-un-vecteva-siltaja-apskaviena-gramatu-izlase-teva-dienai.a662690/?utm_source=lsm&utm_medium=article-bottom&utm_campaign=article
https://www.lsm.lv/raksts/vecaki-un-berni/gimene/11.09.2026-vai-teva-trukums-berniba-ir-skerslis-klut-par-milosu-tevu-saviem-berniem-pieredzes-stasti-un-eksperta-atzinas.a662778/
https://aivgm.kit.com/posts/tevu-diena-par-izveli-darit-citadi
https://aivgm.kit.com/posts/tevu-diena-par-izveli-darit-citadi
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/08.09.2026-video-vai-valsts-aizsardzibas-dienesta-jaiesauc-ari-sievietes-atbild-15-saeimas-velesanu-kandidati-precizets.a662214/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/08.09.2026-video-vai-valsts-aizsardzibas-dienesta-jaiesauc-ari-sievietes-atbild-15-saeimas-velesanu-kandidati-precizets.a662214/

Labklajibas ministrijas Tstenota projekta “Atbalsta instrumenti vardarbibas gimené
mazinaSanai” ietvaros publicéti divi raksti, kuros analizéta lietotas valodas ietekme
uz sabiedribas attieksmi pret vardarbibu. Pirmaja raksta apkopoti p&tijumu
secinajumi par to, ka mediju valoda ietekmé vardarbibas izpratni un uztveri
sabiedriba. Otraja raksta analizéta Zurnalistu atbildiba un profesionala prakse
intervijas, uzsverot, ka cienpilna un informéta komunikacija var mazinat kaitéjumu
un stiprinat cietuso balsi.

Undine Adamaite laikraksta “Kultlras Diena” apkopojusi peédéjo laiku pétijumus
un makslas darbus, kuros uzmanibas loka ir sievietes, kuru personibas un
balsis véstures gaita apslapétas vai palikuSas neredzamas. Raksta tiek apskatiti
pétijumi par sievieSu vésturisko ieguldijumu Latvijas zinatné, kultlra un
sabiedriba, makslas darbi ka biografiskas filmas, ka ar1 sievietes vieta sabiedriba
musdienas.

Raidijuma “Gimenes studija” psihiatre Liene VTtola, kliniskais un veselibas
psihologs Aigars Vilcans un tetis un dramaturgs Matiss Gricmanis sarunajas par
to, ka vecaki var palidzet zéniem labak saprast savas emocijas un nebaidities
tas izradit. “Gimenes studija” arT aicinaja uztura specialisti Karinu Bersenevu,

klTnisko un veselTbas psihologi Reginu Potapenko un Esanas traucéjumu centra
vaditaju Annu Balodi skaidrot anoreksijas dazadas izpausmes pusaudzos,
uzsverot, ka ta nav tikai meitenu slimiba, un cik dazadi veidi €5anas traucéjumiem
var but.

LSM autore Liva Hammonda verté, kadu ietekmi uz teviem rada tas, ka par
viniem runa socialajos medijos un sabiedriba. Lai gan tévi musdienas arvien
vairak uznemas Iidzvértigu atbildibu par gimenes dzivi, socialajos medijos un
tematiskos rakstos joprojam dominé kritiski viedokli un trikumu analize, kas
virieSos var radit nepilnvértibas sajutu.

Raidijuma “Gimenes studija” ginekologs un dzemdibu specialists Sergejs
Tarasovs, Rigas Dzemdibu nama vecmate, kliniska un veselibas psihologe Laila
Laganovska un partnerattiecibu un intimitates kompetences eksperte Kristine
Balode komenté viriesu piedaliS$anos dzemdibas. Raidijuma arT gimenes dalas ar

savu praktisko pieredzi un ieteikumiem citiem topoSajiem vecakiem.


https://aivgm.kit.com/posts/nosaukt-vardarbibu-varda-ka-mediju-valoda-veido-sabiedribas-izpratni
https://aivgm.kit.com/posts/nosaukt-vardarbibu-varda-ka-mediju-valoda-veido-sabiedribas-izpratni-2-dala
https://diena.lv/raksts/kd/maksla/vai-tad-jums-ir-fraka-maurinas-jaunkundz-latvijas-kulturvesture-atdod-balsi-sievietem
https://diena.lv/raksts/kd/maksla/vai-tad-jums-ir-fraka-maurinas-jaunkundz-latvijas-kulturvesture-atdod-balsi-sievietem
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/gimenes-studija/kapec-ar-zeniem-jau-no-bernibas-ir-svarigi-runat-par-emocijam.a223412/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/gimenes-studija/ne-tikai-meitenu-slimiba-ka-anoreksija-un-ortoreksija-izpauzas-z.a223634/
https://www.lsm.lv/raksts/vecaki-un-berni/gimene/26.09.2026-ir-pienacis-laiks-nelikt-viena-maisa-visus-tetus-tevi-mainas-laiks-to-pamanit.a663396/
https://www.lsm.lv/raksts/vecaki-un-berni/gimene/26.09.2026-ir-pienacis-laiks-nelikt-viena-maisa-visus-tetus-tevi-mainas-laiks-to-pamanit.a663396/
https://www.lsm.lv/raksts/vecaki-un-berni/gimene/14.09.2026-viriesa-klatbutne-dzemdibas-reals-atbalsts-vai-modes-lieta-uzklausi-pieredzes-stastus.a662305/
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Eiropa un pasaulée

EIGE nacionalajiem un Eiropas kontaktpunktiem atverusi dzimumu lidztiesibas

specializétu atbalstu dzimumu lidztiesibas integretas pieejas ievieSanai konkrétas
sistémas un dzimumu [idztiesibas ieklauSanai budzeta planoSanas procesos.
Palidzibas punkts izveidots, lai atvieglotu labas prakses un komplicétu sistému
ievieSanu, piedavajot specialistu atbalstu un padzilinatu analizi.

EIGE publikacija par to, ka pasargat jaunieSus no digitalas vardarbibas, véerte,
kada apjoma maksliga intelekta izaugsme ietekmé jauniesu, 1pasi meitenu droSibu
internetd, ka ar1 salidzina dazadas pieejas risku mazinaSanai un novérsanai.
Savukart plasa apskata par dzimumu lidziesibas un ekonomiskas izaugsmes
mijiedarbibu apkopoti resursi, kas palidz izprast apripes darba un STEM prasmiju
un investiciju ietekmi uz labklajibu.



https://eige.europa.eu/gender-mainstreaming/helpdesk
https://eige.europa.eu/gender-mainstreaming/helpdesk
https://eige.europa.eu/newsroom/news/social-media-literacy-or-all-out-bans-how-children-can-be-better-protected-against-cyberviolence
https://eige.europa.eu/newsroom/gender-equality-for-growth
https://eige.europa.eu/newsroom/gender-equality-for-growth

Glazgova kop$s 2022. gada isteno Skotijas likumu, kas paredz menstruaciju
produktus brivi un érti nodrosSinat katram, kam tie ir nepiecieSami, bez
maksas. Kops 2025. gada pilséta riko Cienpilnu menstruaciju ménesi, ka art
nodroSina menstruaciju produktu pieejamibu aptuveni 400 vietas visa pilseta,
piedavajot arT atkartoti lietojamos produktus - kausinus un specialo apaksvelu. Ka
paligs ikdienas lietoSanai izstradata arT viedtalruna lietotne “PickUpMyPeriod”.

Akadémiskaja zZurnala PLoS One publicéts raksts, kas analiz€jis dzimumu
atSkiribas medicina, ipasu uzmanibu pievérSot gan pacientu dzimumam, gan
arstéjosSo specialistu dzimumam. Autori secinajusi, ka medicinas nozaré daudz
vairak uzmanibas tiek pieversts nodarbinato iesp&jam dzimumu lidztiesibas
dimensija, bet pacientu pieredzes tikuSas analizétas teju 13 reizes retak. Starp
butiskam atskirTbam autori norada sievieSu parstavniecibu augstaka [Tmena [lideru
amatos, kirurgija, ka art atskirtbas attieksmé un izvélétajos arstniecibas protokolos
atkariba no pacienta dzimuma.



https://www.glasgow.gov.uk/article/9561/Period-Dignity
https://www.glasgow.gov.uk/article/9561/Period-Dignity
https://www.glasgow.gov.uk/article/9561/Period-Dignity
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371%2Fjournal.pone.0356176#sec024
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371%2Fjournal.pone.0356176#sec024

