Pieaugušo krīzes centri
Ģimenes krīzes centrs “Milgrāvis”
Adrese: Ezera iela 21, Rīga, LV1034
Tālrunis: 67398383 
E-pasts: gimenes@krize.lv

Krīzes centrs “Burtnieks”
Adrese: Burtnieku iela 37 (5. stāvs), Rīga, LV-1084.
Tālrunis:+371 67202737; +371 27338 389
E-pasts: burtnieks@redcross.lv

Latgales reģionālais atbalsta centrs „Rasas pērles" 
Adrese: "Varavīksne", Rugāju pagasts, Balvu novads, LV – 4570
Tālrunis: 26538388
e-pasts:  rasasperles@rasasperles.lv

Nodibinājums “Centrs Valdardze” 
Adrese:  Raiņa iela 9F, Valmiera, LV-4201
e-pasts: valdardze@inbox.lv
Tālrunis: 28 334 442

Centrs Marta Rēzekne
e-pasts: rezekne@marta.lv
Tālrunis: +371 25 648 595

Talsu sieviešu un bērnu krīzes centrs
 Adrese: “Zibeņi”, Ārlavas pag., Talsu novads
e-pasts: info@krizucentrs.lv
Tālrunis: +371 63291147 

Krīzes centrs ģimenēm ar bērniem “Paspārne”
Adrese: Talsu iela 39, Ventspils, LV 3602, (2. stāvs)
E-pasts: pasparne_kc@inbox.lv
Tālrunis: +371 63661515 Mob. tālr: +371 22012434

Bērnu krīzes centri

Nodibinājums “Zantes ģimenes atbalsta centrs”
Skolas iela 4, Zantes pagasts, Tukuma novads, LV-3134
https://www.zanteberniem.lv/
Kontaktpersona: Solvita Ramona
zanteberniem@inbox.lv
+371 2635 3631

Nodibinājums “Allažu Bērnu un ģimeņu atbalsta centrs”
Stārķu iela 4, Allaži, Allažu pag., Siguldas nov, LV-2154
https://www.allazuatbalstacentrs.lv/
Kontaktpersona: Aelita Ziemele
aelita@allazukrizescentrs.lv
+371 6714 8606; +371 2681 8926

Nodibinājums “Latgales Reģionālais atbalsta centrs Rasas pērles”
"Varavīksne", Rugāju pagasts, Balvu novads, LV4570
https://rasasperles.lv
Kontaktpersona: Ilze Andža
rasas_perles@inbox.lv
+371 6456 3493; +371 2653 8388

Nodibinājums “Centrs Valdardze”
Raiņa iela 9f, Valmiera, LV4201
https://www.centrsvaldardze.lv/
Kontaktpersona: Eva Sāre - Aizsilniece
valdardze@inbox.lv
+371 2917 8330; +371 6422 0686

Krīzes centrs ģimenēm ar bērniem “PASPĀRNE”
Talsu iela 39, Ventspils, LV-3602
https://www.kc-pasparne.lv/
Kontaktpersona: Ruta Šenkevica
pasparne_kc@inbox.lv
+371 6366 1515; +371 2648 0162

Dobeles novada Sociālā dienesta Sociālo pakalpojumu centrs
Brīvības iela 11, Dobele, LV-3701
https://www.dobele.lv/lv/pakalpojumi
Kontaktpersona: Dace Uzulēna
dace.uzulena@dobele.lv
+371 2784 2103; +371 6372 1631
