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Eiropas Sociala fonda Plus projekts Nr. 4.3.5.2/1/25/1/001 “Atbalsts paliativas apripes sistémas pilnveidoSanai”

RIGAS REGIONA ATBALSTA SKOLA - Viens atbalsta plans — daudz lomu.

Macibu programma ¢ 3 dienas ¢ 18 astronomiskas stundas (7 +7 + 4)

Atbalsta skolas vaditajas:

Liene Cima — kliniskda un veselibas psihologe - veic psihologisko konsulté$anu izmantojot krizes intervenci
paliativas apriipes pacientiem, tuviniem un specialistiem.

Madara Blumberga - vispargjas apripes masa un simulaciju instruktore. Apvienojot pieredzi psihologiska
atbalsta, komunikacijas, pacientu apriipes un simulacijas balstitu praktisko macibu joma.

Merkis: pilnveidot veselibas apriipes un socialas apriipes specialistu komunikacijas, savstarpgjas sadarbibas un
konfliktu risinaSanas prasmes, ka ari stiprinat sp&ju saglabat emocionalo Iidzsvaru, cienpilnu attieksmi un
profesionalo labbiitibu ikdienas darba ar paliativas apripes pacientiem.

Metodes: Interaktivas lekcijas, grupu diskusijas, praktiski vingrinajumi, situaciju analize, lomu spéles, individuala
pasrefleksija un pieredzes apmaina.

Tris dienu sasaiste bez viena caurviju pacienta: 1. diena dalibnieki treng klausiSanos un sarunu;

2. diena — vienos$anos, lomu sadalfjumu un palidzibas koordin€Sanu; 3. diena — pacienta vélmju respekteéSanu un
profesionalo resursu saglabasanu. Katra t€ma izmanto atskirigas Tsas situacijas, bet visas dienas atgriezas pie kopigas
atbalsta plana veidnes: vajadzibas — lomas — sazina — nakamais solis.

1. DIENA — Komunikacija un savstarpéja sapratne (7 h)

Nodarbiba un vaditaji

10:00 Ievads un iepaziSanas (1,5 h)
Madara un Liene

11:30 Kafijas pauze

12:00 Efektivas komunikacijas pamati (1,5 h)
Liene

13:30 Pusdienas

14:30 Sarunas par navi un dzives nosléegumu (1,5 h)
Madara

16:00 Isa atpiitas pauze

16:15 Kur sapes satiek konfliktu (1,5 h)

Madara un Liene
17:45 Isa atpiitas pauze

18:00 Dienas izvértéjums un pasrefleksija (1 h)
Madara un Liene

19:00 Vakarinas
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2. DIENA — Sadarbiba, vajadzibu izteik§ana un konfliktu risinasana (7 h)

Nodarbiba un vaditaji

08:00 Brokastis
09:00 Darbnica - labako atbildi mekl&jot (1,5 h)
Madara un Liene
10:30 Kafijas pauze
11:00 Kad viedokli un vértibas starp pacientu un tuviniekiem atskiras (1,5 h)

Madara un Liene

12:30 Pusdienas

13:30 Konfliktu risinasanas prasmes: pieejas un metodes (1,5 h)
Liene

15:00 Isa atpiitas pauze

15:15 Medicinas ierices paligs nevis bieds.(1,5 h)
Madara

16:45 Isa atpiitas pauze

17:00 Dienas izverteéjums un pieredzes apmaina (1 h)

Madara un Liene

18:00 Vakarinas
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3. DIENA — Dzives nogales planoSana un riipes par sevi (4 h)

Nodarbiba un vaditaji

08:00 Brokastis

09:00 Pacienta ieprieks paustas gribas dokumentacija (1,5 h)
Madara

10:30 Kafijas pauze

11:00 IzdegSanas profilakse un profesionala psihohigiéna (1,5 h)
Liene

12:30 Isa atpiitas pauze

12:45 Apmacibu noslegums, pasrefleksija un pieredzes apmaina (1 h)

Madara un Liene

13:45 Pusdienas
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