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Eiropas Sociala fonda Plus projekts Nr. 4.3.5.2/1/25/1/001 “Atbalsts paliativas apripes sistémas pilnveidoSanai”

ZEMGALES REGIONA ATBALSTA SKOLA

Pasapriipe, emocionala noturiba un profesionala ilgtspéja. Makslas terapija ka resurss

03.-05.11.2026., Orinoko viesu nams, Begéni, Kokneses pagasts, Aizkraukles novads

Macibu programma ¢ 3 dienas ¢ kopa 18 astronomiskas stundas macibam.

Atbalsta skolas vaditajas:

Iveta Skraba - sertificéta mizikas terapeite; Sandra Sebre - sertificéta makslas terapeite ar specializaciju deju un
kustibu terapija; Kitija Janele, onkologijas masa; Katrina Moorlata, sertigficéta makslas terapeite ar specializaciju
vizuali plastiskas makslas terapija; Sanita Vanaga, sertificéta vizualas makslas terapeite, smilSu spéles terapijas
metodes apmaciba, supervizijas studente.

Merkis: Pilnveidot veselibas apriipes un socialas apriipes specialistu komunikacijas, savstarpgjas sadarbibas un
konfliktu risinaSanas prasmes, ka arT stiprinat spgju saglabat emocionalo Iidzsvaru, cienpilnu attieksmi un profesionalo
labbttibu ikdienas darba ar paliativas apriipes pacientiem

Metodes: Interaktivas lekcijas, grupu diskusijas, praktiski vingrinajumi, situaciju analize, lomu spéles, individuala
pasrefleksija un pieredzes apmaina.

1. DIENA - Teéma: Atjaunosanas un ilgtsp€ja

Vaditajas: Iveta Skraba, miizikas terapeite; Sandra Sebre, deju un kustibu terapeite

Nodarbiba un vadrtaji

10:00 Ievads - iepaziSanas un iesildiSanas aktivitates, droSas vides veidoSana, kopiga vieno$anas
par grupas noteikumiem (1,5 h)

11:30 Kafijas pauze

12:00 e Emociju atpazi§ana kermeni (1,5 h)
Ievads emociju un kermenisko sajitu savstarpgja saistiba.
e Kustibu prakse “Apstajies, pamani, izvelies” - emociju izpausmes, kustibas tempa,
amplitiidas un pliduma izp&te, kermena signalu pamanisana un sev piemérota kustibas vai
elposanas panémiena izvéle.

13:30 Pusdienas

14:30 e Regulacija un personigie atjaunosanas resursi (1,5 h)
Vadita relaksacija, izmantojot manu pieredzi ka nervu sistémas regulé$anas riku.
Personigo resursu apzinasana.
Individuala refleksija par vajadzibam un personigajiem atjaunosanas resursiem, daloties ar
savam atzinam.

16:00 Atpiitas pauze
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Nodarbiba un vadrtaji

16:15

17:45

19:00

RadoS$ums ka resurss (1,5 h)

e RadoSums, rotala un metafora. [esaistiSanas rotaligas un radosas darbibas brivpratiga un
drosa veida - spontanitates, vitalitates un izt€les veicinasanai. Kustibu metaforu
izmantoSana emociju apstradei simboliska [Tmen.

e Refleksija mazajas grupas - pieredzes integrésana, daloties ar savam atzinam un
pardomam par t€mu - “kas man palidz justies brivak, dzivigak vai radosak?”

Dienas noslégums - integracija un refleksija (30 min.)
e Kermeniskas un emocionalas passajlitas pamaniSana.
e Dienas pieredzes refleksija individuali, paros vai apli.
e Personiga ieguvuma apzinasanas un viena istenojama sola izvéle savas labbitibas
stiprinasanai.
e Nosleguma aplis ar vardu, Zestu vai mierigu kustibu.

Vakarinas

2. DIENA — Téma: IzdegSanas izpratne

Vaditajas: Kitija Janele, onkologijas masa; Katrina Moorlata, makslas terapeite

08:00

09:00

10:30

11:00

12:30

13:30

14:30

15:00

16:30

16:45

18:00

Brokastis

Emocionala slodze darba ar smagi slimiem cilvékiem un vinu tuviniekiem (1,5h)
Profesionalas robezas

Lidzjutibas nogurums

Kafijas pauze

Emocionala slodze darba ar smagi slimiem cilvékiem un vinu tuviniekiem (1,5h)
Profesionalas robezas.
Lidzjutibas nogurums

Pusdienas.

Emocionala inteligence (1,5 h)
Izdegsanas pazimes. PasSnovert€juma anketa.

Atpiitas pauze

Resursu kartésana. MT metodes. (1,5h)
Isa atpiitas pauze.

Nobeigums (30 min.)

Vakarinas.
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3. DIENA — Teéma: Mans atbalsts

Vaditaja: Sanita Vanaga, sertificéta makslas terapeite

Nodarbiba un vadrtaji

08:00

09:00

10:30

11:00

12:30

13:00

14:30

15:00

Brokastis

1.Ievads un drosas vides veidoSana — iepazi$anas, vieno$anas par grupas darbu un
emocionalas passajutas apzinasanas (1,5h)
e Sensora iesildiSanas “Materials, kas mani uzruna” — dazadu dabas, tekstila, mala
un citu taustamu materialu izp&te un individuala izvéle.
e Individualais makslas terapijas darbs — telpiska vai reljefa koka veidoSana,
simboliski atspogulojot profesionalas veértibas, stipras puses un iek§€jos resursus.

Kafijas pauze

2.”Mani resursi un atbalsts” — personigo resursu, atbalsta avotu un atjaunosanas vajadzibu
apzinasanas, izmantojot dazadus materialus. (1,5 h)

Individuala refleksija par profesionalajiem resursiem un vajadzibam,;

Refleksija mazajas grupas — pieredzes integréSana, daloties ar savam atzinam un pardomam
brivpratiga un drosa veida.

Pusdienas

3.Kopiga makslas darba “Atbalsts Tev” veido$ana — kolektiva darba veidosSana, akcentgjot
savstarp&jo atbalstu, sadarbibu un profesionalas kopienas nozimi. (1,5h)
e Kopiga darba refleksija un profesionala atbalsta nozimes apzinasanas;
e Nosléeguma refleksija un personigais atbalsta plans — katrs dalibnieks formulé
vienu konkretu pasapripes vai profesionala atbalsta soli, ko Tstenot ikdiena.
e Personiga paSapriipes un atbalsta plana izveide

Nosléguma aplis (30 min.)

Majupcels
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