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PROBLEMA

Gruti ir sodien, palidziba — péec gada

1no7

pusaudziem 10-19 gadu vecuma ir
mentalas veselibas grutibas

PVO

o7

bérnu psihiatri visa Latvija, 75% no
tiem Riga

Latvijas Bérnu atbalsta fonds, 2025

60%

15 gadus vecu meitenu jatas
nomaktas vismaz reizi nedéla

HBSC 2022, SPKC

14 men.

rinda pie bérnu psihiatra BKUS
pirmreiz&jiem pacientiem
Tiesibsargs, 2026. g. junijs
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20 gados

zemaka meitenu apmierinatiba ar
dzivi
HBSC 2022, SPKC

Augsts pabeigto
pasnavibu skaits

15-19 g. zéniem, salidzinot ar citam
ES valstim

Centrala statistikas parvalde
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MISIJA

PUSAUDZU
T — RESURSU

Katram pusaudzim Latvija jabut pieejamai
draudzigai un uz pieradijumiem balstitai palidzibai

Kapéc izveidojam PRC
Musu atbilde

Kopiena, tuvu dzivesvietai

Pusaudzim ar gratibam un vina gimenei nebija pieejama
sabiedriba balstita, pusaudzu vajadzibam atbilstoSa palidziba.

Bérnu slimnica nokluva jauniesi, kuriem daudz palidzoSaka

Uz pieradijumiem balstitas metodes
bdtu bijusi savlaiciga sabiedriba balstita palidziba.

Multidisciplinara komanda

Darbs ar visu gimeni
Bez maksas, ar valsts finanséjumu

2018. gada Bernu slimnicas fonds kopa ar specialistiem
Latvija un Lielbritanija izveidoja kopiena balstitu centru
pusaudziem.
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PUSAUDZU

KA STRADAJAM

Palidziba ar zemu slieksni
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10-18 gadi Bez maksas Bez nosutijuma
pusaudZzi un vinu gimenes finansé valsts (LM, VM, TM) var pieteikties pats vai piesaka vecaki
2 nedélas Konfidenciali Kopa ar gimeni

pirma konsultacija un brivpratigi terapijas planu veido kopa



KO PIEDAVAJAM
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No pirmas sarunas lidz programmai

o o
Pirma saruna lzvertesana Programma lidz 6 men.
Atbalsta talrunis un Pirmreizéja konsultacija un  Garastavokla traucéjumu (DEP)
WhatsApp +371 25 737 363 skrinings « Atkaribu riska mazinasanas (ATK)

« Dialektiski biheiviorala terapija (DBT)

Programma: psihologs, gimenes terapija, mentors, uztura specialists, makslas terapija, atbalsta grupas pusaudziem un
vecakiem, psihiatrs vai narkologs, socialais darbinieks.

Profilakse un izglitiba: PreVenture jaunieSu centros, Macibu centrs skolotajiem, vecakiem un specialistiem, informativi un
izglitojosSi materiali.



KOMANDA

Palidziba tuvu m
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jJam

® Valmiera
® Ventspils

pilsétas centri specialisti ® Sigulda
Tukums @ .
Psihologi un psihoterapeiti, KBT, makslas un Riga
gimenes terapeiti, bérnu psihiatri, narkologi, o
® Liepaja Jelgava Rézekne @

socialie darbinieki, mentori, sporta treneri

Vadiba: Dr. Anete Masalska, bérnu psihiatrs

@® Daugavpils



IZAUGSMES STASTS
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No pilotprojekta lidz valsts merogam

2018 2019 2020

Pilotprojekts Riga: atkaribu riska Centrs Liepaja; depresijas un pasnavibu Pusaudzu mentalas veselibas talrunis:
mazinasana (ar LM) riska programma (ar VM) konsultacijas un krizes atbalsts

2021 2022 2023

+5 reg@ionali centri: Daugavpils, Jelgava, Sigulda, Tukums un 3 centri Riga DBT programma augsta riska pusaudziem
Rézekne, Valmiera, Ventspils (ar Valsts probacijas dienestu un LM)
2024 2025 2026

PreVenture adaptacija; iKBT ievieSana; TF- Atbalsts vienaudzu vardarbibu ESF+ mobilais pakalpojums Latgal€;

KBT ievieSana pieredzéjusiem; digitalas terapijas pétijums PreVenture jaunieSu centros
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Pieprasijums pieaug gandriz 5 reizes
12 144
2018 2026
8 465

Pilsétas 1 (Riga) 9 (regionali)
Programmas 1 pilots 3 + profilakse
Specialisti 8 125 3127
Finanséetaji LM LM, VM, TM, ESF+,

SIF, ziedotaji,

pasvaldibas 2021 2022 2023 2024 2025

Klienti gada kopa: programmas, konsultacijas, zvani, zinas un konsultativais talrunis



FINANSEJUMS - 2025

Valsts uztic, projekti attista

valsts delegétie pakalpojumi
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Valsts delegétie pakalpojumi 75%
@ Garastavokla traucéjumu programma (NVD) 51%
@ Atkaribu riska mazinasanas programma (LM) 18%

DBT programma (LM) 6%
Projekti un citi ienakumi 25%
@ iKBT projekts (digitala terapija) 20%
) Mentalas veselibas konsultativais talrunis 2%

ESF+ projekts: TF-KBT 2%
) Maksas pakalpojumi 1%



KA MERAM IKDIENA

Katrs klienta solis atstaj datus

1 2 3

Pieteikums Izvertesana Sakums

Vecums, dzimums, Gratibu veids, Simptomu skalas,
pilséta, gimenes funkcionésanas kopigi izvirziti mérki
situacija, gaidisanas [Tmenis, skrinings

laiks

Vienots standarts: visas 9 filialés vieni un tie pasi radita;ji

4
Noslegums

Tas pasas skalas
atkartoti, mérku
sasniegSana,
apmierinatibas anketa
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5

Péc 6 meén.
Aptauja jaunietim un
vecakam: ka klajas
tagad?



KADUS RADITAJUS IZVELAMIES
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i ai : :
Cetri jautajumi, ko uzdodam datiem
Vai sasniedzam istos jauniesus? Cik savlaiciga ir palidziba?
Klientu skaits, vecums, regions, gimenes situacija Dienas Iidz pirmajai konsultacijai, rindas garums
Vai jaunietim klust labak? Vai efekts saglabajas?
Simptomi un funkcioné&sSana pirms un péc, sasniegtie mérki Apmierinatiba, atsauksmes, aptauja péc 6 méneSiem

Lietojam starptautiski atzitas skalas, tapéc savus rezultatus varam salidzinat ar pétijjumiem.



REZULTATI - 2025

Kam palidzejam viena gada
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14 602 11 700 2 902

klienti kopa

Istermina atbalsts
Pirmreizéjas konsultacijas
Konsultativais talrunis

Istermina atbalsts

ilgtermina programmas

Programmas

Garastavokla traucéjumu (DEP) — 2 239
Atkaribu riska mazinasanas (ATK) — 372
DBT — 284 - Probacijas sadarbiba — 7



PROGRAMMAS REGIONOS - 2025

Palidziba vajadziga visa Latvija
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58%

programmas uznemto pusaudzu ir arpus Rigas —
1 682 jauniesSi

® Valmiera178
® Ventspils 215

® Sigulda 237
4 5 —~ Tukums 272 @
, 9 Men. Riga 1 221
vidéjais gaidiSanas laiks rinda PRC programmas [
(2026). @ Liepaja 200 Jelgava 201 Rézekne 161 @

Skaitli pie pilsétam: pusaudzi ilgtermina programmas 2025.

gada (DEP, ATK, DBT, probacija) Daugavpils 218 =~ @



SOCIALA IETEKME - PIRMS UN PEC
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Programmas jauniesiem klust labak

DEPRESIJA - 2024 ATKARIBU RISKS - 2025 DBT - 2025
Depresijas simptomi (BDI) Uzvedibas un emociju gratibas (GAIN- Domas par pasnavibu (SI1Q)
SS)
22 — 14 34 — 23
—>
Zemak ir labak. 2 170 pusaudzi programma. Emociju regulacijas gratibas 121 — 88.
Zemak ir labak. Funkcioné$ana uzlabojas ar FunkcionéSana 59 — 68.
lielu efektu.
63% ATK jaunieSu sasniedz sadarbibas mérkus 64% DBT jaunieSu sasniedz mérkus. Pétijumos: ~60%

Vidéjie raditaji programmas sakuma un beigas. ATK un DBT izmainas ir statistiski nozimigas (p < 0,01).
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INOVATIVAIS PAKALPOJUMS - DIGITALA TERAPIJA IKBT <
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Skaitli virza attistibu

iIKBT — kognitivi biheiviorala terapija tieSsaisté ar terapeita
atbalstu. Helsinku Universitates slimnicas protokoli, pielagoti Rezultati pa programmam
Latvijai. NVD pilotprojekts 3 iestadés: PRC, BKUS, NPVC.

Programma Pabeidz Uzlabojas Simptomi
- Depresija 59% 67% 15— 12

1 006 4 dienas pres! ; ;
pacienti 10-26 gadu vecuma [[dz pirmajai vizitei. Gen. trauksme S7% 66% 13— 10
Soc. trauksme 69% 80% 38 — 28

o 95% intervéto pacientu iesaka iKBT citiem. 31 no 32 specialistiem vélas
turpinat.
2% 50,5%

vairak pacientu uz vienu pacientu no regioniem
specialistu Maciba: pirms iKBT riipigi izvértét jaunieti un skaidri izstastit, ka terapija
notiek.



INOVATIVAIS SOCIALAIS PAKALPOJUMS
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Skaitli virza attistibu

Mobilais socialas rehabilitacijas pakalpojums
jauniesiem ar ierobezotu piekluvi pakalpojumiem Kapec jauna pieeja

Finanséjums

Pasakums

Periods

Kam

Partneris

ESF+ un valsts budzets; SIF » Specialisti dodas pie jaunieSa, nevis jaunietis meklé
pakalpojumu

4.4.1.1. “Atbalsts jaunam pieejam sabiedriba * Regulars, intensivs, individuals atbalsts
balstitu socialo pakalpojumu shieg$ana” * Stradajam ari ar gimeni un tuviniekiem

« Meérkis: emociju regulacija, socialas prasmes, palikSana
2026. g. aprilis — 2027. g. oktobris izglitiba
14-18 g. jauniesi Latgalé un vinu tuvinieki; 20
dalibnieki

biedriba “Resiliences centrs”



KLIENTU BALSIS I I \
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Ko skaitli neparada
“Teik$u ka ir, kad es tikai atnacu uz $o vietu, kuru ‘Darbs ar psihologu palidzgja man labak
taaad varu nosaukt par savam maiam. es izprast sevi, savas emocijas un jltas.

J . _ P _ _J Y Tagad krizes situacijas es zinu, ka
neredzéju gaismu, kas varétu noradit man celu, pareizi palidz&t sev.”

kurp un ka virzities. Bija sarezgiti un Sausmigi
sapigi. Es nezinu, vai es rakstitu So atsauksmi, ja
ST vieta butu citada, es pat nezinu vai es vispar
bltu, dzivotu. Es esmu prieciga, ka atnacu.”

Anastasija, 16 gadi

“Bérns kluvis atvértaks, ari skolotaji
pamanijusi pozitivas parmainas.”

Rita, 15 gadi _
vecaks



KA SAKT

Saciet ar jautajumu: kadas parmainas mes radam?
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1 Izvélieties 3-5 raditajus
Izvelieties tos, ko varat savakt ikdienas darba, bez papildu slodzes.

Meriet sakuma un beigas
Ar vienu un to pasu riku. Bez “pirms” nav art “péc’.

3 Skaitlis un stasts kopa

Apvienojiet datus ar klientu balsi un godigi runajiet art par to, kas neizdodas.



PALDIES PAR
UZMANIBU!

Jautajumi?
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PUSAUDZU liene@pusaudzucentrs.lv

RESURSU www.pusaudzucentrs.lv - +371 25 737 363
CENTRS
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