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SOCIALAIS UZNEMUMS

'y engela pasts’

angel's mail

Kad uzmaniba kluast par vértibu - ka mazinat senioru vientulibu?
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Socialais uznémums Engela Pasts ir sociala iniciativa un Zimols, kas iedvesmo cilvékus davat
uzmanibu, sirsnibu un cilvécigu klatbutni tiem, kuriem tas ir visvairak nepiecieSams. Més veidojam tiltu
starp cilvékiem, radot iespé€ju iepriecinat seniorus, vientulus cilvékus, bérnus un jaunieSus ar sirsnigiem
parsteigumiem un realu atbalstu.

Musu misija ir veidot sabiedribu, kura rapes par lidzcilvekiem ir ikdienas vértiba, nevis tikai svetku
tradicija, jo pat neliels labestibas Zests var dot ceribu, iedvesmot un atgadinat, ka neviens nav viens.

Més ticam, ka labestiba var mainit cilvéka dienu, dzivi un pasauli ap mums.

Engela Pasts - labestiba visa gada garuma.
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Vésture

Engela Pasts, ka ideja, piedzima mana gimené, saruna ar mammu
2016. gada 27. septembri, ka viens no NSUS Labdaribas biedribas
socialajiem projektiem.

Savukart ar mana brala profesionalo aci pamanits, kops 2018. gada
01. oktobra (vispasaules senioru diena) Engela Pasts ir socialais
uznémums (dibinatajs NSUS biedriba), kura mérkis - socialas un
emocionalas labklajibas veicinasana, sociali mazaizsargato personu
grupam visa Latvija.

Sodien ta ir viena no lielakajam socialajam iniciativam Latvija, kas
mazina vientulibu un veicina sabiedribas iesaisti dalibai projektos ne
tikai Latvijas ietvaros, bet art arpus tas.
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|lzaugsme soli pa solim ...

NSUS biedribas pasparné radas socialie projekti:
2014. gada decembris - Ziemassvétku veciSa darbnica
2015. gada janvaris - DzimSanas Diena

2016. gada septembris - Véstulu projekts

2017. gada marts - Piepildi sapni

Socialais uznemums Engela pasts turpinaja iesakto un, sanemot grantu, socialajos
projektos bija’iespéja iesaistit arvien lielaku sabiedribas dalu jo tika izveidota e-platforma
www.engelapasts.lv

Tadejadi projektos ir iespéja piedalities gan dalibniekiem no Latvijas, gan ari no arvalstim
- ar paris klikSkiem izvéloties cilvéku, kuru iepriecinat, sagatavot davanu un nosautit
satljumu tiesi Uz apripes centru.

é023 gada janvarT Engela pasts socialos projektus papildindja jauns projekts - Atbalsta
rozs



®
engela pasts
angel’'s mail
Socialas problemas, ko risinam:
Emocionala atbalsta un cilvécigas uzmanibas trukums: Cilvekiem, kuriem ikdiena trukst tuvu cilvéku, uzmanibas un sirsnigas
komunikacijas, tiek radita iesp€ja sanemt personisku sveicienu un sajust saikni ar sabiedribu. Ar véstulém, apsveikumiem un

parsteigumiem cilvékiem tiek sniegts emocionals atbalsts, pozitivas emocijas un sajuta, ka kads par viniem ir padomajis.

Sabiedribas vienaldziba: Iniciativa rosina cilvekus pamanit lidzcilvékus, uznemties socialu atbildibu un iesaistities vienkarsas, bet
nozimigas atbalsta aktivitates.

Starppaaudzu saiknes vajinasanas: Tiek veicinata dazadu paaudzu savstarpéja sapratne, empatija un iesaiste, dodot bérniem,
jaunieSiem un pieaugusajiem iesp€ju iepriecinat seniorus un citus lidzcilvékus.

Nepietiekama sabiedribas iesaiste socialo problemu risinasana: Tiek veidots sadarbibas tilts starp privatpersonam,
uznémumiem, izglitibas iestadém, pasvaldibam un socialas aprlpes centriem, lai ikviens varétu iesaistities sociala atbalsta

sniegSana.

un citas...
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Ka iesaistam sabiedribu un partnerus?

Uznémumus, organizacijas un ikvienu sabiedribas locekli iesaistam, aicinot
ziedot, rakstit véstules, sagatavot davanas un dalities ar labo darbu
stastiem socialajos tiklos.

Engela Pasts ne tikai aicina palidzét, bet arT stasta un parada, ka Sis
atbalsts sasniedz cilvékus. Més atspogulojam socialas apripes centru
iemitnieku stastus, ikdienu un vajadzibas, veicinot sabiedribas izpratni un
[Tdzdalibu.

Katra projekta nodroSinam atgriezenisko saiti fotoattélu un video stastu
veida, laujot ziedotajiem un partneriem redzét sava atbalsta nozimi un
rezultatu.

Mes veidojam sadarbibu, kuras pamata ir uzticeSanas un kopiga vélme
darit labu.

Katrs var klat par dalu no Engela Pasta stasta.
DOTS DEVEJAM ATDODAS
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Sociala ietekme. K& méram?

Engela Pasta socialo ietekmi vértéjam, sadarbojoties ar socialas apripes
centru komandam un uzklausot gan vinu, gan iemitnieku vajadzibas. Ka
ar1 dalibnieku vélmi piedalities.

Galvenie raditaji:

Sasniedzamiba - ka un cik socialas apripes centru iesaistam. Vinu pasu
vélme iesaistities.

Lidzdaliba - cik ziedotaju, uznémumu, organizaciju iesaistas.

Atbalsts - cik davanu, véstulu un cita atbalsta tiek sniegts.

Sociala, emocionala, fiziska ietekme - apripes centru komandu
sniegtas atsauksmes, iemitnieku reakcijas, emocijas un sanemtie stasti.

ligtermina sadarbiba - cik partneru iesaistas atkartoti un veidojas jaunas
sadarbibas.

Mums svarigi ir ne tikai skaitli, bet ari tas, ko tas nozimé cilvékiem. Tapéc
apkopojam atsauksmes un ar fotografijam un video stastiem paradam, ka
atbalsts partop reala, cilvékiem nozimiga pieredzé, emocijas, sajutas.
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Sajatu, ka vins
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Cilveku, kurs velta
laiku tiesi vinam.
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lespéju dalities sava
dzivesstasta.

Emocionalu atbalstu.

Prieku un pozitivas
emocijas.

0 @ @

OOO Lielaku piederibas un
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Mazaku iemitnieku
vientulibas sajatu.
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Vairak individualas
uzmanibas cilvékiem, &
kuri reti sanem cieminus. ’
Pozitivakas emocijas
un uzlabotu ikdienas
noskanojumu.

Lielaku sabiedribas
iesaisti centra dzivé.

Atbalstu personalam,
papildinot ikdienas darbu
ar emocionalas labbatibas
aktivitatem.

lespéju piedalities
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lespéju Tstenot jégpilnas
socialas atbildibas
aktivitates.
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Darbinieku iesaisti
brivpratigaja darba.
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Pozitivu
uznémuma télu.

Emocionali nozimigu
projektu, kura rezultats

Sadarbibu ar uzticamu
socialo iniciativu.
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Ko iegtist
PASVALDIBA?
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Papildina socialos
pakalpojumus bez
nepieciesamibas veidot
jaunu struktaru.

Veicina senioru emocionalo
labbatibu un socialo
ieklausanu.

Mazina socialo izolaciju
un vientulibu.

Demonstreé ripes par
novada iedzivotaju
dzives kvalitati.

Veicina sadarbibu starp
pasvaldibu, nevalstisko
sektoru un sabiedribu.

Pozitivu publicitati,
atbalstot sociali nozimigu
iniciativu.
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angel’'s mail

ikvienam par labo darbu
un sirds siltumu, atbalstot
seniorus Ziemassvetku laika!

Sadas iniciativas padara svétkus

gaisakus un priecigakus!

Sirsniga pateiciba projekta “Engela Pastam”
un Tpasi Jums par siltumu un rapém,
ko sniedzat masu pansionata iemitniekiem.

Jusu sarGpétas davanas ir ne tikai materials
atbalsts, bet ari prieka, ceribas un cilvécigas
klatbatnes apliecinajums. Tas ienes gaiSumu
ikdiena un atgadina, ka ikviens ir svarigs
un neaizmirsts.

%r gw/y WW
par Jusu jeguldijumu

un labo sirdi!

Mums biezi skiet, ka
musu labie darbi ir tikai
lase okeana, tacu bez $is
vienas lases okeans

nebutu pilnigs.

(Mate Teréze)
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Siem bezgala milajiem
cilvekiem par sagadatajiem
parsteigumiem,

' tasnav dargas davanas,

tas ir davanas no sirds uz sirdi. #5
e :

Seit nav svarigs to lielums,

~ bet gan milestibas daudzums 5

kas tajas ielikts.

fNeatkarigi kada vecuma
més katrs esam, sanemt
davanas visos laikos ir bijs

.

Ne vienmeér svarlgakals
ir davanas saturs, bet gan
prieks par davato uzmanibu,
par to, ka kads par tevi ir domajis,
un vélgjies sagadat
patikamu parsteigumu.
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Grutibas ikdiena ...

1. Finansé&juma tradkums. lerobezoti finansu resursi apgratina projektu
IstenoSanu, attistibu un jaunu iniciativu ievieSanu.

2. PasSvaldibu neieinteresétiba sadarbiba - atsaucibas trikums un/vai
nepietiekama iesaiste projektu Tstenosana.

3. Socialas aprupes centru (SAC) neieinteresétiba sadarbiba -
atsaucibas trikums un/vai nepietiekama iesaiste projektu
IstenoSana.

4. Sabiedribas finansialas iespéjas. Ne visiem cilvékiem ir iespéja
finansiali atbalstit projektus vai iegadaties davanas. Tas ierobezo
dalibu iniciativas, lai gan vélme palidzét biezi vien ir liela.

5. Galvenais izaicinajums: nodrosinat ilgtspé&jigu finans€jumu un
veidot uzticamu, ilgtermina sadarbibu starp sabiedribu,
uznémumiem, pasvaldlbam un socialas aprapes centriem.
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Sen senos laikos ...

Lidz 2018. gadam visas davanas tika
pakotas biroja un fiziski nogadatas apripes
centros, ko dariju personigi, ka art uz katru
aprupes centru vedu svétku pasakumu, lai
sakuma seniori var izbaudit koncertu un tad
parsteigums - davanas.

engela pasts’
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Cik man par to jamaksa?
Vai tas ir man?

Par ko man? ...

Vai Sogad Engela Past biis pie mums?
Es loti gaidu Engela Pastu, kad tas biis?

engela pasts’

angel’'s mail

SU SIA Engela Pasts 15.10.2026.



ENGELA PASTS CIPAROS
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valstis, no kuram
iesaistijusies cilveki
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TukstoSiem
cilvéku, kuri iesaistijusies
labos darbos

engela pasts’



engela pasts’

angel's mail

Jaunie socialie projekti, kas meklé finanséjumu.

&

PAKALPOJUMS

kas iedod .
speku

Ikviens cilvéks ir pelnijis,

lai vina ieklausas.

Dazkart viena patiesa saruna
var klGt par vissvarigako
dienas notikumu. @

Apmekléju apriipes centru iemitniekus, SADAS SARUNAS VAR:
kuri ir gulo3i vai reti iesaistas kopigas aktivitatés,

s x » s = mazinat vientulibas
lai veltitu laiku sarundm par viniem svarigo — sajtu
dzives stastiem, gimeni, atminam, sapniem,

pardzivojumiem, vértibam un ikdienas sajatam. e 5
veicinat emocionalo

=)
gg labsajtu
@ SARUNAS, KAS BALSTITAS UZ L
2 < & 4 ool
KLATESAMIBU UN CILVECIBU D neizteiktas domas

Sava darba izmantoju Trauksmes Mentora pieeju, un emocyas

kas balstas uz klatesamibu, uzkla
emocionalu atbalstu un cilvéka iek$éjo resursu
stiprindsanu.

stiprinat piederibas
un cienas sajatu

MEB”? SRS ) = sAy  uzlabot dzives kvalitati
Nav arstét vai aizstat medicinisko apripi, -Q: ikdiena
bet palidzét cilvékam justies sadzirdétam, J

nozimigam un emocionali drosakam.

www.trauksmesmentors.lv

(O) TRAUKSMES Plasaka informécija par mentorprogrammu

MENTORS
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PIEPILDY
100 SAPNUS

Palidzi 100 talantigiem un mérktiecigiem

Latvijas bareniem un bérniem no tracigam
un maznodrosinatam gimeném caur

programmeésanu istenot savus sapnus!

Sakotnéji spéli 2020. gadad izveidoja Marks, Tagad, 2026. gada, Markam ir 13 gadi,
° ® | kad vinam bija 7 gadi. Tolaik vins sapnoja /ﬂ%\ un ving ir pi sapni izveidoj
° $o spéli parvérst mobilaja lietotng, lai ta spéli ka mobilo lietotni, kura
/ bitu pieejama visa pasaulé. %} pieejama spélétajiem visa pasaulé.

SAPNO VERIENTGL. SACAR MAZUMINU. BET PATS GALVENALS - SAC.

/7 Marks tic kopigiem pandkumiem un tam, ka programmeésana sniedz bérniem iespéju atkiat
savu potencidlu, jaujot dalities savas idejas un pieredzé ar visu pasauli.

NS
—

n | tiks inati 100 i, mécibu gramatas un
tiessaistes programmeésanas kursi 100 toposajiem programmeétajiem.

DALIES SAPNT:

PALIDZI SAZIEDOT EUR 97000

Ja, ir lieliska iespéja
uzaicinat

M entom(?

uz Jusu uznémumu
(Riga, pieRiga, lidz 30 km)

lai dotu iespé&ju Jasu
darbiniekiem, kolégiem
sanemt $o Mentora
pieredzi, atbalstu un lautu
izrunaties, par cilvékam
svarigo un to, kas sap,
ipasi nekaveéjot tik
batiskas darba stundas.

Tiesi komunikacija ir
panakumu atsléga un tas ir
tas, kas mums visiem ikdiena
ir nepieciesams.

Izrunat sevi, lai paliek vieglat.
Tiesi to ari varés izdarit
masu tiksanas laika.

Un, ja, sveSam cilvékam, kuram ir
@ pieredze ar Trauksmi un Paniku,

ir dazbrid pat vieglak atklaties g\

un ar vinu izrunaties, jo Tevi sapratis

no pusvarda, ﬂ/&éﬁ_/ ar 5M§/b</® O

@ NS

www.trauksmesmentors.lv
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Lai katrs cilvéks, ar ko krustosies tavi cel,
péc tam paliek daudz labaks, laimigaks un iedvesmotaks.

~ Lideris bez titula ~
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Paldies par Jusu laiku!
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