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Eiropas Sociala fonda Plus projekts Nr. 4.3.5.2/1/25/1/001 “Atbalsts paliativas apripes sistémas pilnveidoSanai”
10.-12.11.2026., “OTTO Hotel & Sun”, Dzintaru iela 7, Pavilosta, Dienvidkurzemes novads, LV-3466
KURZEMES REGIONA ATBALSTA SKOLA - Pedgja palidziba (Last Aid)

Macibu programma ¢ 3 dienas ¢ (7+6+5) kopa 18 astronomiskas stundas.
Atbalsta skolas vaditaji:

1.diena Inta Santa - sertificéta konsultativa psihologe un izaugsmes veicinataja (koucs);
Dr. Julija Cirule-Galuza - paliativas apripes specialiste un Liepajas paliativas apripes komandas
vaditaja;
Haralds Bartkevics - kapelans

2.diena Dr. Julija Cirule-Galuza;

Liene Vésmina - sertificéta psihologe, supervizore un kermenorientéta psihoterapeite;
Inta Santa
Diana Jankauska - socialo zinatnu psihologe, kliniska psihologe

Merkis: Pilnveidot dalibnieku zinaSanas un praktiskas prasmes cilvéka atbalstiSana smagas slimibas un dzives
nosléguma laika. Stiprinat izpratni par paliativo apriipi, cienpilnu komunikaciju, cilvéka autonomiju, cieSanu
mazinasanu un tuvinieku atbalstu.

Metodes: Interaktivas lekcijas, grupu diskusijas, praktiski vingrinajumi, situaciju analize, lomu spéles un individuala
refleksija.

1. DIENA — Pedéja Palidziba (Last Aid)

Nodarbiba un vaditaji

10:00 Ievads un iepaziSanas (1,5 h), Inta Santa

lepazisanas, gaidu apzinasana un droSas macibu vides veidosana.

11:30 Kafijas pauze

12:00 Apzina, attieksme un pasa pasrefleksija (1,5 h), [.Santa

Teorétiska dala: Personigo vertibu, robezu un $k&rslu apzinasana sarunas par dzives nosleégumu.
Praktiska dala: pasrefleksija un grupu diskusija par naves tabu un bailém.

13:30 Pusdienas

14:30 Last Aid - Ievads (1,5 h), Dr. Julija Cirule-Galuza
Teorétiska dala: Last Aid butiba, mérki un gimenes, kopienas un profesionalu loma.
Praktiska dala: pieredzes apmaina un diskusija par pedgjas palidzibas nozimi.

16:00 Isa atpiitas pauze

16:15 Last Aid 1.modulis: mirSana ka dabiska dzives dala (1,5 h), Dr. Jilija Cirule-Galuza,
Haralds Bartkevics
Teorétiska dala: MirSanas procesa pazimes un cilvéka vajadzibas dzives nosléguma.
Praktiska dala: situaciju analize par pazimju atpaziSanu un piem&rotu atbalstu.

17:45 Isa atpiitas pauze


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46f015372b9d233d:0x353147b5b41748be?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Nodarbiba un vaditaji

18:00 Last Aid 2.modulis: savlaiciga apripes plano$ana un lémumu pienemsana (1h), Dr. Jilija
Cirule-Galuza, Haralds Bartkevi¢s
Teoretiska dala: Cilvéka autonomija, vélmes un ieprieksgja apriipes planoSana (ACP).
Praktiska dala: sarunas vingrinajumi paros, aktiva klausiSanas un atvertie jautajumi.

19:00 Vakarinas
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2. DIENA — Pedeja Palidziba (Last Aid)

Nodarbiba un vadrtaji

08:00
09:00

10:30

11:00

12:30

13:30

14:30

15:00

16:30

16:45

18:00

Brokastis

Last Aid 3.mododulis: cieSanu un diskomforta mazinasana (1,5 h), Dr. Jilija Cirule-
Galuza, Liene Vésmina

Teorétiska dala: Biezakie simptomi dzives nosléguma un komforta apripes pamatprincipi
Praktiska dala: situaciju analize un vienkarsi komforta nodroSinasanas pan€mieni.

Atpiitas pauze

Last Aid 4.modulis: atvadiSanas, nave un sérosana (1,5 h), Dr. Jilija Cirule-Galuza,
Liene Vesmina

Teorétiska dala: AtvadiSanas, riciba péc naves un atbalsts sérosanas laika.

Praktiska dala: situaciju analize un diskusija par cilvéka un tuvinieku vajadzibam.

Pusdienas

Last Aid: nobeigums, secinajumi, apkopojums (1h), Dr. Jillija Cirule-Galuza, Liene
Vesmina

Teorétiska dala: Cetru Last Aid modulu atzinu sasaisti$ana ar ikdienas apriipi.

Praktiska dala: grupu darbs, pieredzes apmaina un individuals ricibas solis.

Kafijas pauze

Komunikacijas prasmes un sarezgitas sarunas (1,5h), Inta Santa

Teorétiska dala: Empatiska komunikacija un sarezgitu sarunu vadiSana par apriipes planosanu
Praktiska dala: lomu spéles un vingrinajums “KlausiSanas bez padomu dosanas”

Isa atpiitas pauze

Dienas izvertéjums (0,5h), Inta Santa

Emocionala sazem@$anas, izieSana no lomam un galveno atzinu nostiprinasana.
Ievads 3. dienas paSapripes un profesionalas noturibas t€ma.).

Vakarinas
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3. DIENA — Pedeja Palidziba (Last Aid)

Nodarbiba un vaditaji

08:00

09:00

10:30

11:00

12:30

12:45

13:45

14:15

Brokastis
Emocionala slodze (1,5h), Diana Jankauska

Teoretiska dala: Lidzjttibas noguruma pazimes un riska mazinasana.
Praktiska dala: “Mana emocionalas slodzes mugursoma” vai “Emociju detektivs”

Atpiitas pauze
Lidzjutibas nogurums (1,5h), Diana Jankauska

Teorétiska dala: Pasapripe, emocionala higiéna un noturibas resurs
Praktiska dala: “Mana emocionala luksofora sisteéma”

Isa atpiitas pauze
Riipes par sevi un profesionalas noturibas stiprinasana (1h), Diana Jankauska

Teorétiska dala: Pasapriipe, emocionala higi€na un noturibas resursi
Praktiska dala: “Mans noturibas koks”

Pusdienas

Nosleguma refleksija (1 h), Diana Jankauska

Tris svarigako atzinu apkoposana un personigas apnemsanas formuléSana: ko apzinajos, kas

jaatceras un ko darisSu turpmak.
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