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(NE)DISKRIMINACIJAS
BILETENS
2026. gada oktobris

1. oktobr atzimejot Starptautisko senioru dienu, vairakas Latvijas pilsétas un novados notika
senioru skolu jauna macibu gada atklasanas pasakumi. Seniori var€ja iepazities ar macibu
piedavajumu un pieteikties dazadam nodarbibam, kas aptver digitalas prasmes, veselibas
veicinaSanu, kulturu, pilsonisko ldzdalibu, finansSu pratibu, darba tirgus aktualitates un citas
ikdiena noderigas temas.

Labklajibas ministrijas atbalstitaja senioru skolu programmai sakotnéji tika pieskirts finansejums
nepilna viena miljona eiro apmera, paredzot atbalstu 25 senioru skolam. Nemot véra augsto
pieprasijumu un senioru skolu nozimi vietéjo kopienu attistiba, finanséjums tika palielinats lldz 1,5
miljoniem eiro, paredzot atbalstu vél desmit senioru skolam, papildus pa divam katra planoSanas
regiona.

Turpinas macibas “Cienas kods” nevalstiskajam organizacijam, darba devéjiem un to
darbiniekiem. Oktobr1 divu dienu seminars notika Jurmala. Seminaros dalibnieki iegust izpratni
par vienlidzigu iesp€ju principiem un dazadibas vadibu, macas atpazit, mazinat un noverst
diskriminaciju darba videé un apgust ieklaujoSas un cienpilnas darba vides veidoSanas praktiskos
aspektus. Vairak informacijas: Labklajibas ministrijas timeklvietne.

Seminari notiek Eiropas Sociala fonda Plus (ESF+) lidzfinanséta projekta “Vienlidzigu iespéju un
nediskriminacijas veicinasana” ietvaros.

Ministriju un to padotibas iestazu komunikacijas specialisti 13. oktobri piedalijas klatienes
diskusija “Maksliga intelekta iespéjas timeklvietnu un digitala satura pieklustamibas
veicinasana”. Diskusija apsprieda maksliga intelekta sniegtas iespéjas timek|vietnu un digjtala
satura piek|ustamibas uzlaboSanai, veicinot cilvéku ar dazada veida funkcionaliem traucéjumiem
vienlidzigu piekluvi informacijai un pakalpojumiem.

Jauna Rigas teatra aktieris Janis Skutelis un Labklajibas ministrijas kampana “Nolaid slieksni” ar
Eiropas Savienibas fondu atbalstu Saja rudeni, no 19. oktobra lidz 16. novembrim, aicina uz
izradi “Diskri... Kas?”, lai palukotos uz Skietami vienkarsam ikdienas situacijam no cita
skatpunkta un iepazitu savus aizspriedumu sliekSnus, kas nemanot nonak sarunas ar musu
lldzcilvekiem un pat aizver durvis iesp&jam. Izradé tiek runats ari par situacijam, kur vienlaikus
parklajas vairaki diskriminacijas faktori, ipasi vecums, dzimums un invaliditate.

Pirmas izrades notika 19. oktobri Kulturas pill “Zieme|blazma” un 26. oktobri - Kuldigas kulturas
centra.
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https://www.lm.gov.lv/lv/jaunums/starptautiskaja-senioru-diena-latvija-vairakas-senioru-skolas-sakas-macibu-gads
https://www.lm.gov.lv/lv/turpinas-macibu-seminari-cienas-kods-par-ieklaujosas-darba-vides-veidosanu-darba-devejiem-un-darbiniekiem
https://www.lm.gov.lv/lv/turpinas-macibu-seminari-cienas-kods-par-ieklaujosas-darba-vides-veidosanu-darba-devejiem-un-darbiniekiem
https://www.lm.gov.lv/lv/notiks-klatienes-diskusija-par-maksliga-intelekta-iespejam-timeklvietnu-un-digitala-satura-pieklustamibas-veicinasanai
https://www.lm.gov.lv/lv/notiks-klatienes-diskusija-par-maksliga-intelekta-iespejam-timeklvietnu-un-digitala-satura-pieklustamibas-veicinasanai
https://nolaidslieksni.lv/labklajibas-ministrija-aicina-uz-bezmaksas-izradi-ar-jani-skuteli-diskri-kas
https://nolaidslieksni.lv/labklajibas-ministrija-aicina-uz-bezmaksas-izradi-ar-jani-skuteli-diskri-kas

Labklajibas ministrija 2027. gada turpinas plasu valsts un pasvaldibu €ku vides un informacijas

pieklustamibas pasnovertéjumu, balstoties uz piek|ustamibas pasnovértéjuma tieSsaistes riku.
Pasnovéertéjums norités trijos posmos. To ievadis seminars pasnovéertéjuma veicgjiem, velak no Si
gada decembra lidz 2027. gada februarim valsts un pasvaldibu iestades aizpildis pasnovéertéjuma
anketas par saviem objektiem. Nosleguma Labklajibas ministrija analizes iegutos datus, izvertes
pieklustamibas situaciju un publiskos pasnovertéjuma rezultatus.

Pasnovertéjums laus novertét, vai vide un informacija €ka veidota atbilstoSi vides piek|istamibas
prasibam un ieklaujoSa dizaina principiem un vai vide pieklustama visam sabiedribas grupam,
tostarp cilvekiem ar invaliditati.

29. oktobri, Jelgavas Pilsétas biblioteka un 30. oktobri Saldus novada biblioteka Labklajibas
ministrijas kampana “Nolaid slieksni” aicinaja uz stastu un sarunu pécpusdienu par parklajoso
diskriminaciju.

Stastu vakars ir ka dziva biblioteka, kur ar saviem stastiem dalas divi cilveéki no vietejas kopienas,
saskaroties ar parklajoso diskriminaciju cilvéka vecuma, dzimuma un/vai invaliditates dél,
pieméram, darba tirgu, pakalpojumu sanemsana, kulturas pasakumu apmekléSana, izglitiba vai
savstarpeja saskarsme ar citiem.

Pasakumi gaidami art 3. novembri centra "Koka Riga", 4. novembri Ogres Centralaja bibliotéka, un
5. novembri - Daugavpils Rotko muzeja.

Kampana tiek rikota ar Eiropas Savienibas fondu atbalstu sadarbiba ar fondu "Dots".

Nodarbinatibas valsts agentlra (NVA) aicina darba devéjus pieteikties dalibai ikgadéjas “Atvérto
durvju dienas uznémumos personam ar invaliditati”, kas norisinas no 2026. gada 2. novembra
lldz 30. novembrim. Darba devéjiem ta ir iespé€ja atrast piemérotus kandidatus brivajam
darbavietam un veicinat darba meklétaju ar invaliditati iekJauSanos darba tirgu.

Lai piedalitos pasakuma, darba deveji aicinati aizpildit pieteikuma anketu NVA timeklvietné un
registrét aktualas brivas darbavietas NVA.

NVA palidzés darba devéjiem organizet tikSanos, saskanojot pasakuma datumu un laiku,
informéjot un piesaistot piemérotus darba meklétajus, ka ari koordin€jot tikSanas norisi un
sniedzot dalibniekiem nepiecieSamo atbalstu.

NVA darba devéjiem piedava ari tieSsaistes seminarus par bezdarbnieku ar invaliditati
nodarbinasanu 28. oktobri un 10. novembrl. Plasaka informacija un pieteikSanas: Konsultacija
darba devéjiem par personu ar invaliditati nodarbinasanu.
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https://www.nva.gov.lv/lv/jaunums/nva-aicina-darba-devejus-pieteikties-dalibai-ikgadeja-pasakuma-atverto-durvju-dienas-uznemumos-personam-ar-invaliditati-0
https://www.nva.gov.lv/lv/atverto-durvju-dienas-uznemumos-personam-ar-invaliditati-informacija-darba-devejiem
https://www.nva.gov.lv/lv/konsultacijas-par-personu-ar-invaliditati-nodarbinasanu
https://www.nva.gov.lv/lv/konsultacijas-par-personu-ar-invaliditati-nodarbinasanu

Biedriba "Dr. Klauns" Starptautiskaja senioru diena, 1. oktobri, saka kampanu par novecoSanu un

senioru dzives kvalitati "Palidzi dakterim klaunam kliedét seniora vientulibu!”. Organizacija, kas 14
gadus strada Latvijas slimnicas ar bérniem, Sogad pirmo reizi saka doties ari pie senioriem socialas
aprupes centros. Lidzas profesionalai aprupei un droSibai senioriem ir svariga saruna, uzmaniba,
sajuta, ka tiec uzklausits, patstaviba. Organizacija norada, ka ta vélas izmantot Starptautisko
senioru dienu, lai runatu gan par senioru dzivi un problemam, gan par to, ka iesaistities
[Idzcilvekiem.

Tiesibsarga birojs visa Latvija veica 15. Saeimas véléSanu procesa noverosSanu, ipasu uzmanibu
pieversot senioru iesp€jam pilnvertigi istenot savas veléSanu tiesibas socialas aprupes centros jeb
pansionatos. Senioru dzives kvalitates uzlaboSana ir viena no tiesibsardzes Karinas Palkovas
prioritatem. Tiesibsardze secinaja, ka kopuma véléSanu process centros bija organizéts ta, lai
senioriem tiktu nodroSinata iespéja 1stenot savas véléSanu tiesibas.

Tiesibas piedalities demokratiskos procesos ir viena no cilveka pamattiesibam neatkarigi no cilveka
vecuma, veselibas stavokla vai dzivesvietas. Seniori socialas aprupes centros nereti saskaras ar
dazadiem praktiskiem Skérsliem, tapec bija Tpasi svarigi parliecinaties, ka véléSanu process tiek
organizets pieejami, saprotami un cienpilni.

Patéerétaju tiesibu aizsardzibas centrs (PTAC) sadarbiba ar invalidu un vinu draugu apvienibu
“Apeirons” aicina e-komercijas uznémumus nodrosinat digitalo pakalpojumu pieklustamibu
cilvekiem ar funkcionaliem ierobezojumiem. Kops 2025. gada vidus Latvija ir sp€ka Precu un
pakalpojumu piek|ustamibas likums, kas nosaka piek|lustamibas prasibas ari elektroniskas
tirdzniecibas pakalpojumiem. PTAC veikta iedzivotaju aptauja rada - lai gan tikai 19 % Latvijas
iedzivotaju labi zina, ko nozimé digitala piek|ustamiba, 86 % uzskata, ka e-komercijas
pakalpojumiem jabut pieklustamiem cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem.

Ta ka kulturas pasakumi ne vienmer ir pieklustami cilvékiem ar dzirdes traucejumiem, Muzikas
un makslas attistibas fonds "Balsis" v€las mainit So situaciju, meklé€jot veidus, ka muzikalo
veéstijumu nodot art tiem, kuri pasauli uztver citadi. Lai koncertus varetu piedzivot ikviens, Latvija,
Igaunija un Spanija sakts starptautisks projekts, kas mekle jaunus veidus, ka cilvekiem ar
dzirdes traucéjumiem piedzivot dzivo muziku. Aicinati pieteikties gan zimju valodas tulki, gan
dzejnieki, rakstnieki un citi tekstu autori. Vinu uzdevums bus nevis vienkarsi partulkot vardus, bet
gan méginat vardos un kustiba notvert to, ko cilvéka izraisa muzika.
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Tuvojoties Zemitana tilta nodoSanai ekspluatacija péc remonta, kas paredzéta 29. novembri,
invalidu un vinu draugu apvienibas “Apeirons” "A-komanda" kopa ar Rihardu Funtu devas

parbaudit tilta pieklustamibu péec rekonstrukcijas, konstatéjot gan veiksmigus risinajumus, gan
nepilnibas.

Biedriba pozitivi verte to, ka ir pieejams lifts un atseviski pieklustamibas risinajumi, reizé uzsverot,
ka tiem jabut erti un patstavigi izmantojamiem ikvienam.

"Apeirons" norada, ka vietam ir nelidzens ietves segums un Skérsli, kas apgrutina parvietosanos.
Ne visur pietiekami pardomati risinajumi cilvekiem ar redzes traucejumiem.

Biedriba uzsver, ka pieklustamiba nenozimé tikai uzbrauktuves vai lifta esamibu. Tai janodroSina
iespéja cilvekam parvietoties drosi, érti un patstavigi, neltdzot palidzibu ik uz sola.

Riga pabeigta armr 15 mobilitates punktu izbUve pie dzelzcela stacijam "Zemitani", "Brasa",
"Sarkandaugava", "Dauderi", "Ziemelblazma", "Vecdaugava', "Vecaki", "Mangali", "Smerlis",
"Skirotava", "Gaisma", "Turiba", "Bérnu slimnica/Bierini", "llguciems" un "Bolderaja".

Mobilitates punkti izveidoti, lai nodroSinatu €rtu un droSu sasaisti starp dzelzcelu, pilsétas
sabiedrisko transportu, gajéju un veloinfrastruktiru.

No 30. oktobra ldz 30. novembrim Muzeju kratuvé skatama cilveku ar intelektualas attistibas
traucéjumiem veidota fotoizstade "Caur objektivu: Fikséjot ieklauSanu". lzstadé aplukojamas
dalibnieku atlasitas dabas fotografijas, fotostasti, portreti un projekta laika tapuso darbu kolazas.
Darbi tapuSi septinas nodarbibas no maija ldz augustam, kuras piedalijas 14 pieaugusie ar
intelektualas attistibas traucéjumiem un divi pedagogi. Dalibnieki apguva fotograféSanu ar
planSetdatoriem, "Polaroid" un vienreizlietojamajam kameram, veidoja fotostastus, izvél€jas savus
iecienitakos attélus un fotograféja cits citu.

Projektu veic biedriba "Latvijas Autisma apvieniba" sadarbiba ar nodibinajumu "Fonds Kopa" un ar
Latvijas Nacionala makslas muzeja atbalstu.

Izstade veidota Eiropas Savienibas programmas "Erasmus+" finansétaja starptautiskaja projekta
"ThruLens", kuru 1steno partnerorganizacijas Latvija, Italija un Spanija.

1. un 2. oktobri Eiropas Savienibas Tieslietu un iekSlietu ministru padomes sanaksme
Luksemburga ES tieslietu ministri apstiprinaja ES padomes secinajumus par cinu pret rasismu
un ar rasi saistitam naida un diskriminacijas izpausmem ES.

Latvija atbalstija secinajumu apstiprinasanu un uzskata, ka ES [iTmenT bitu jastiprina cietuso
aizsardziba un piekluve tiesiskas aizsardzibas lidzekliem, jauzlabo diskriminacijas un naida
noziegumu uzraudziba un datu apkopoSana, ka ari japilnveido tiesibaizsardzibas un tiesu iestazu
kompetence Sadu gadijumu identificéSana un izskatiSana.

o

.......

Eiropas Savienita . g Labklajibas ministrija



https://tv3.lv/zinas/latvija/apeirons-norada-uz-pieklustamibas-risinajumu-trukumu-rekonstrueta-zemitana-tilta-apkartne/
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https://www.consilium.europa.eu/lv/meetings/jha/2026/10/02/
https://www.consilium.europa.eu/lv/meetings/jha/2026/10/02/

Ipada uzmaniba pievérSama naidam digitalaja vidé, tostarp socialajos plassazinas ldzeklos,
vienlaikus saglabajot lidzsvaru starp cinu pret nelikumigu naida runu un varda brivibas
aizsardzibu.

7. oktobri Briselé un tieSsaisté notika “AccessibleEU” un Eiropas Pakalpojumu sniedz€éju
asociacijas cilvekiem ar invaliditati (EASPD) organizéts Eiropas limena pasakums par
pieklUistamibas un cilveka atbalsta nhozimi pilnvértigai lidzdalibai sabiedriba.

Pasakuma “Pieklustamibas un cilvéka atbalsta savienoSana pilnveértigai lidzdalibai: ieklauSanas
sistémas veidoSana” uzmaniba tika pievérsta tam, ka pieklustama vide un pakalpojumi var
darboties kopa ar cilvekam nepiecieSamo individualo atbalstu, lai vins varétu pienemt lemumus,
macitties, stradat un dzivot sabiedriba.

Pasnoteikdanas ir ieklausanas pamata. Projekta "PasnoteikSanas akadémija" Portugalé, Irija un
Horvatija tika organizétas macibas, kuras piedalijas 36 dalibnieki. Projekts turpinajas ar
pasakumu Briselé 14. oktobrl, kura tika apspriesta cilveku ar intelektualas attistibas
traucéjumiem un autismu idzdaliba Eiropas politikas veidoSana.

22.-23. oktobri Dublina Irijas prezidenttra ES Padomé organizéja augsta limena konferenci par
invaliditati - “Piekluve digitalajam un paligtehnologijam” -, kura politikas veidotaji, pilsoniskas
sabiedribas organizacijas, personu ar invaliditati organizacijas un paligtehnologiju eksperti
apsprieda paligtehnologiju nozimi cilvéku ar invaliditati atbalstiSana.

Digitalas un paligtehnologijas ievérojami uzlabo cilvéku ar invaliditati neatkaribu, lidzdalibu,
veselibu un visparéjo labklajibu. Piekluve atbilstosam digitalajam un paligtehnologijam ir bitiska,
lai piedalitos izglitiba, nodarbinatiba, veidotu neatkarigu dzivi un lidzdalibu sabiedriba.
Konference tika aplukoti ari Skérs|i piekluvei pieejamam paligtehnologijam un tas, ko ES varétu
dartt, lai tos noverstu.

Eiropas kustiba cilvekiem ar garigas attistibas traucejumiem “Inclusion Europe” kopa ar
organizacijam "Inclusion Czech Republic" un "Forum for Human Rights" iesniegusi kolektivu
stdzibu pret Cehiju. Taja noradits, ka Praga savu socialas aprupes sistemu ir veidojusi ta, lai
cilvekus nosutitu prom, nevis sniegtu viniem atbalstu, kas |autu palikt sava vide. Piemeram, ja
cilvekam ar gariga rakstura traucéjumiem ir nepiecieSams atbalsts Praga, pastav liela varbutiba,
ka vins tiks nosutits dzivot kada no vienpadsmit instittcijam arpus Pragas.
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https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/events/accessibleeu-european-event-connecting-accessibility-and-human-support-full-participation-building-2026-10-07_en
https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/events/accessibleeu-european-event-connecting-accessibility-and-human-support-full-participation-building-2026-10-07_en
https://www.inclusion.eu/supporting-people-to-have-more-control-over-their-own-lives
https://irish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/high-level-conference-on-disability-access-to-digital-and-assistive-technology/
https://irish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/high-level-conference-on-disability-access-to-digital-and-assistive-technology/
https://inclusion.eu/for-decades-prague-has-sent-people-with-intellectual-disabilities-away-were-asking-the-council-of-europe-to-make-it-stop/

Autonomija un piederibas sajuta ir cilveka pamatvajadzibas. Tomeér daudziem cilvekiem ar
intelektualas attistibas traucejumiem Sis tiesibas joprojam tiek liegtas, un vini turpina dzivot
institdcijas. Saja “Inclusion Europe” pétijuma tiek aplikota deinstitucionalizacijas norise, lai

labak izprastu Eiropas progresu cela uz patstavigu dzivi.

Eiropas Nedzirdigo savieniba un Eiropas Vajdzirdigo federacija publicéjusas jaunu pétijumu par
attalinatas sazinas pakalpojumu pieejamibu 30 Eiropas valstis, tostarp Latvija. Petijums atklaj,
ka daudzviet nedzirdigajiem un vajdzirdigajiem cilvékiem joprojam nav tadu pasu iesp€ju
sazinaties pa talruni ka dzirdigajiem.

Petijuma merkis bija noskaidrot, kadi sazinas pakalpojumi ir pieejami, cik ilgj tie darbojas, vai par
tiem jamaksa un vai tos iespejams izmantot arkartas situacijas.

Latvija ir viena no pétijuma iekjautajam valstim, kuras pieejams videozvanu pakalpojums ar
Zimju valodas tulku. Vienlaikus pétijjuma noradits uz vairakiem ierobezojumiem.

Petijuma rezultatus paredzéts izmantot, lai rosinatu stingrakas prasibas Eiropas Savienibas
tiesibu aktos, tostarp saistiba ar jauno Digjtalo tiklu aktu. Organizacijas velas panakt, lai sazinas
pakalpojumi butu pieejami visu diennakti, bez nepamatotiem laika un izmantoSanas
ierobezojumiem, ka ari lai arkartas situacijas paldzibu varétu sanemt atri un drosi. Tapat svarigi
nodroSinat, lai pakalpojumus varetu izmantot ari celojot vai uzturoties citas valstis.
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