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Eiropas Sociala fonda Plus projekts Nr. 4.3.5.2/1/25/1/001 “Atbalsts paliativas apripes sistémas pilnveidoSanai”
24.-26. novembris

Viesnica Latgola, Gimnazijas iela 46, Daugavpils

LATGALES REGIONA ATBALSTA SKOLA “Psihosocialais un garigais atbalsts”

Macibu programma < 3 dienas

Atbalsta skolas vaditajas:

Dace Soldane - SIA “Vidzemes slimnica” kapelane, LPVAKA biedre.

Astra Dannenfelte - Profesionalo veselibas apriipes kapelanu asociacijas valdes locekle, kapelane Bérnu
paliativas apriipes biedriba, teologijas doktore.

Meérkis: Sniegt zinasanas par garigo apripi, veicinat empatiju un izpratni par pacientu vajadzibam, ka art
aplukot kultiiras nozimi naves jédziena un naves fakta uztvere. Padzilinati apgtt jautajumus par zaud&jumu
un séram ka ikviena cilvéka dzives dalu, dalities pieredzé par garigas apripes integréSanu arstniecibas
iestades darba un apzinat garigas apripes sniegtos resursus.

Metodes: Interaktivas lekcijas, grupu diskusijas, praktiski vingrinajumi, situaciju analize, lomu spéles,
individuala pasrefleksija un pieredzes apmaina.

1. DIENA — “Kapelana pieredze komanda: atbalsta prasmes paliativaja aprupe jeb ko varam
macities no kapelana?”

Nodarbiba un vaditaji

10:00 Ievads un iepaziSanas (1,5 h) Dace Soldane
Navi noliedzoSi pacienti un vinu tuvinieki
Naves uztvere dazadas kultiras.
e Ka més reagg€jam uz cieSanam?
e Padomu slaidi;
e Pieredzes stasti.

11:30 Kafijas pauze

12:00 Zaudéjums un séras 1. dala (1,5 h) Dace Soldane
Par dalibu nodarbiba arstniecibas personas un arstniecibas atbalsta personas var
sanemt 5 talakizglitibas punktus (TIP).
e Zaudg&juma un s€ru jédzieni, séru veidi un biitiba;

e akiitu séru parvaréSanas principi un séru procesa cikliskums;
e zaud&jumi mediciniskas apriipes konteksta;
e resursi un to izmanto$ana;
e videomaterials un diskusija.
13:30 Pusdienas
14:30 Zaudejums un séras 2.dala (1,5 h) Dace Soldane

Séru trauc€jumi un to izpausmes.
Interaktivs darbs ar grupu, gadijumu analize un izpé&te, diskusijas.
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Nodarbiba un vaditaji
16:00 Isa atpiitas pauze
16:15 Zaudéjums un séras 3.dala (1,5 h) Dace Soldane
17:45 Isa atpiitas pauze
18:00 Refleksija (1h) Dace Soldane
19:00 Vakarinas
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2. DIENA — “Kapelana pieredze komanda: atbalsta prasmes paliativaja apripe jeb ko varam
macities no kapelana?”

Nodarbiba un vaditaji

08:00

09:00

11:00

11:30

13:00

14:00

15:30

15:45

17:15

19:00

Brokastis

Kapelana loma un devums mediciniskas apriupes komanda. Cilveka garigas dzives
integrésana arstniecibas procesa (2 h) Dace Soldane
Lekcija par gariguma bitibu:

e garigie resursi un to izmantoSanas iesp&jas darba;

e izmantojamas metodes - maksla, muzika, simboli un rituali;

e gariga izvertéjuma instrumenti.

Kafijas pauze

Interaktivs kopsavilkums un témas padzilinata apguvve (1,5h) Astra Dannenfelte
e dalibnieku lidzSingjas pieredzes saskarsmé ar kapelanu apkoposana
o icprieksgjas lekcijas dzirdeta un pieredzeta apkoposana;
e neskaidro un atvérto jautajumu formulésana.

Pusdienas

Dienas nosleguma — Lomu spéle, pieredzes analize un izvértejums (1,5 h) Astra
Dannenfelte

Isa atpiitas pauze

Dienas refleksija (1,5h) Astra Dannenfelte

Brivais laiks

Vakarinas
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3. DIENA — "Kapelana pieredze komanda: atbalsta prasmes paliativaja aprape jeb ko varam

macities no kapelana?"
Nodarbiba un vaditaji
08:00 Brokastis

09:00 Atvertas, aktivas un empatiskas klausiSanas prasmju pilnveidosana. (0,5 h) Astra
Dannenfelte
Teoréetiskie pamatprincipi un praktiski vingrinajumi.

09:30 Divu klinisko gadijumu izvértesana. (0,5 h) Astra Dannenfelte

10:00 Isa atpiitas pauze
10:15 Divu klinisko gadijumu izvértésanas turpinajums (1,5 h) Astra Dannenfelte
11:45 Pusdienas

12:15 Kursa giitas pieredzes apkopojums un turpmaiakas darbibas perspektivas (1,5h)
Astra Dannenfelte
Darbs grupas.

13:45 Isa atpiitas pauze

14:00 Nosleguma refleksija(0,5h) Astra Dannenfelte
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