Dasmit
ol,i'
eik.srni'gai
erny
. S
udzingSanat



Milestiba ir vissvarigaka bérnu vajadziba.
Ta'ir ari Joti svariga disciplinas sastavdala. Jo vairak Tu spési
apliecinat milastibu savam bé&mam, apmilojot vipu, apskaujot un
nosklpstot, un pasakot vinam: “Es Tevi milu”, jo vairak vins vélésies
Tev pieradit, ka ir Tavas milestibas cienigs. Milestiba ce| béma
pasapzinu un parliecibu par sevi,

s'mnigi klausies taja, ko bérns Tev saka.

interesi par to, ko vins jOt un to, ko dara. Apliecini vinam,
ka arf spécigas emocijas ir pienemamas — bet tikai tad, ja tas tiek
izpaustas adekvata veida. Jo vairdk Tu to praktizési, jo mazaka bls
nepieciesamiba péc discipliné$anas.

Ir svarigi noteikt ierobeZojumus pat tajas gimenés,
kur valda vissirsnigakas attiecibas. Dala no vecaku
pienakumiem ir noteikt robaZas. Alceriaties, ka b&rniem ir raksturigi
£is robeZas parbaudit. Tas ir dabiski un 13 nav tikai nepaklausidana,
bet ir dala no dabiska maciSanas procesa. RobeZam ir jAblt saprafigi
noteiktam. Bérni jOtas daudz drosak, ja noteiktdas robeZas tiek
ievérotas, pat tad, kad vini ir ar tam neapmierinati un par tam sidzas.

~ Smiekli un jautriba var palidzét atvieglot

- saspringtu situaciju. Dazkart vecaki k|ust parak nopietni
un aizmirst par bérnu audzind3anas tik svarigo sastdvdalu — jautribu.
Maginiet saskatit, kur ir iespdjams %o jaulrfbu atjaunot un |aujiel
sav smieties, kad vien iespéjams.

Méginiet paskatities uz lietam ar bérna acim.
ledomajoties sevi béma vietd un censolies saprast, kd béms
jotas, més parasti labdk saprotam sava bérna uzvedibu. Alceries,
kéda bija sajita, kad Tu pats v&l biji b&ms, un cik mulsinosa Skita
pieauguso pasaule reizés, kad pret Tevi iztur&jas netaisni.



Uzslavé un iedrosini savu bérnu.
Sagaidiet no béma, ka vind uzvedisies labi un uzteicet visus vina
cantienus. Uzslavé vina labo uzvedibu un centies ignorat slikto uzvedibu.
Jo vairak Tu runasi( “burkskési"), jo mazék Tavs béms klausisies.

Cienisavu bérnutapatka Tu cieni citus

pieauguﬁus. lesaistiet vipu |mumu pienem$and, it
ipasi, ja Sie l@mumi ir atliecindmi uz bérnu. Uzklausi vina viedokli. Ja
Tev ir vilindjums pateikt kaut ko sapigu, padoma, ka tas izklausTtos,
ja Tu to teiktu k3dam pieaugusam cilvékam. Atvainojies reizés,
kad esi izdarijis ko nepareizi vai k|Odijies.

Izstradﬂ!‘et dienas rezimu. wmaz bami
jOtas daudz dros8k un konflikti ir mazak iesp&jami tad, ja katrai
dienai ir izteikts redims, kas tiek ievérots. Vini jitas laimigi, ja
édienreizes ir reguldras, ja guldtieSanas laiks ir noteikts konkréta
laika, un ja vini zina, ka katru dienu ir laiks, kad vini var spéléties,

Ir noteikumi, kuri ir svarigi katra gimené.
Tomér centieties bit elastigi attieciba uz maziem b&miem. Tad, kad
esiel izstradajusi noteikumus savl gimend, palieciet konsekventi
attiecTbd uz Siem noteikumiem. Tas var bémiem bdt joti mulsino3i,
ja vienu dienu kads no notelkumiem tiek ievérots, tau citd diend
atkal aizmirsts. DaZkéart &rpus méajas ir nepieciesami citi noteikumi,
Ari tos ir svarigi bérnam izskaidrot.

Neaizmirsti pats savas vajadzibas.
Ja Tev ir beigusies visi pacielTbas krajumi un viss Skiet k& joli smags
darbs, atrodi laiku tikai sev. lzdari kaut ko prieks sevis, kas palidzés
Tev atkal justies labi. Ja rodas tada situacija, kurd Tu jiti, ka varétu
saki kliegt uz bému, sist vipam vai vipu pazemot, aizej prom no &is
situdcijas uz citu vietu, izskaiti lidz desmit un nomierinies.



Lielika dala veciku parasti uztraucas, val viniem lzdodas paned audzindl savus
bémus. Protams, “perekiu un idedlu® vecliku nav., Jebkuram veclikam var
rasties gritibas un visi vecki uztraucas par letekmi, kikdu vini aistlj uz bémiam,
Viens no jautijurem, kas parastl visvairdk uzirauc veciikus ir jaulfjums par
bému disciplingédanu un par 1o, ki panakt, lal bémi labl uzvesios. Tas var bl [oll
griits uzdevums daudziem vecakiem. Skiel, ka gandriz katram ir kas sakams, ka
pareizi audzindl bémus. Vai tas, ka bémi tiks nepietickami disciplindti, nozime,
ka vechki zaudés kontroli par viplem? Vai pirak liela disciplina ks b&miem
nostates pret vecakiem? Més zindm, ka bémiem ir nepiecesamas robefas, lai
vini justos drodi. bet S3du robe?u notelk&ana nav viegls uzdevums.

$ajd gramatina Jos varésiet lepazities ar daladiem veidiem, ki veicinat
bérmos pozifivu uzvedibu. Poziliva pleeja bému discipling$ana nozimé Io, ka
Jumns bt jSuzsiavi visa 18 veida uzvediba, kuru Jis bémos vilios redz®t un
|apariecinds, ka Jis veltit bérmiem pleliekami daudz uzvedibas tajos britos,
kad vini urvedas labl Da}i vecakl uzlraucas par lo, ka vini vairs nespds
kontrolit bimus, ja nesapérs vinus, bet th nav patiesiba. Jo vairdk JOs saviem
bémiem apliecindsiel milestibu, izradisiet cienu un paskaidrosiel. kipéc Jis
witlnties, lai vini keut ko darliu, jo vairdk vipl vélasies Jums paklausi un izdabat.
Ja tiks ligtota &1 pieeja, tad Jums arvien reldk bis jdpieméro datadi sodi.

Ar savu pozifive pieméru radiet bémam labu uzvedibas modeli . Bémi macis
atdarinot citu civéku uzvedibu, un vini aldarinds arf Jisu uzvedibu,

Péc iespéjas mainiet savu vidl, navis bérnu. Labdk turs wirligus, bistamus vai
frausius prekdmetus bémam nesasniedzama vietd, neka nemiligl azrid vai sodit
bému par vina dabisko zinkidby tos tausiilt un apskafil.

Esiot pozitivi savos norddijumos. |zsiadstiel bémam, ko Jos vilates, lai vigl
pozitivi darilu — novis bkai to, ko JOs nevdlaties no vigiem.

Uzsthdiet bérnam atbilstodas prasibas. Alceristies sev paiam uzstadit
jButdjumu — val manas prasibas ir sapriligas un atbilsliodas mana béma
vecumam un sidudcijai. Ir nepieciesama lieldka paciefiba ar mazu bému, vai
ar bému, kurs ir noguris vai slims.

Neesiet pirmérigs balvu un sodu izmantoana. Balvas un sodi ir mazak
ielekmigi bémam auvgol lieldkam. Paskaidrojiel b8mam savu prasibu
pamatojumu. Mekléjial abpuseju vienosanos ar vecilkiem bémiem, izmantojiet
uzmanibas novérianas taktiku ar jaunakiem b@&miem (novérsiel béma
uzmanibu no negativas uz pazitivu darbibu),

lzvéléties audzind$anas pieejas, kas nav saistitas ar kliegganu vai béma
péréanu. Datreq veciki uzskala, ka piriana ir efekiiva audzindSanas pieeja,
bet nereti Siem vechkiem rodas nepleciefamiba ar katru reizi sist bémam
stiprik un stiprik, lai iegltu vélamo rezultitu. Ja bémam nemiligi uzkliedz
val vipu nemiligi krtizé, lad sekas var bll ik pal nevélamas un bémam var
rasties iiglaicigi emociondl traucBjumi. Sie soda mén neveicina bémam attis(i
paskontroli un respekiu pret citiem,



Dakreiz bérmma nepaklausiba un palaidnibas var liecindt par
psihologisku veselibu!

Bé&mi ir péc dabas zinkdrigi un ientereséti sava vidé. Reizém tas noved
ple uzvedibas, ko pieaugudie uzskata par palaidnibam. Tomér bitu joti
netipiski, ja béms nekad neizraditu savu zipkaribu kaut ko izp&it un
reizém arl k|idities.

Tas nenozimé& ka b&mam vajadzétu atjaut darit jebkc! Bé&mam ir
svarigl iemacities gimenas ieksdjis kiribas ikumus vai noradijumus,
un iemacities sadzivot un sadarboties ar citiem. Lal iemacitu bé&rnam
paskontroli, veciikam ir nepieciefams laiks un pacieliba.

Nereti bérni nesaprotu kadé| vini tiek soditi

Péifjumi norada, ka bémus biezi mulsina pieauguﬁu noradijumi. Bami
nereti nesaprot, ko vini bltu nepareizi izdarfjusi. Sada situdcija visbielak
rodas, ja bams liek sists vai pérs, jo tad vins k|Ost par daudz dusmigs
un satraucies, lai kaut ko skaidri izprastu.

Bé&rnam ir tiesibas biit pasargitam no vardarbibas

Latvijas valdiba ir piekritusi sekot Apvienoto Naciju konvencial par
B&mu tiesTbu aizsardzibu. ST konvencija ( un Latvijas B&mu tiesibu
aizsardzibas likums) nordda, ka katram bérnam ir tiesibas, un 1o starpad
ir liesTba blt aizsargatam no fiziskas un psihologiskas vardarbibas un
pazemosanas.

Dodot bérmmam jespéju izvéléties, més veicinam pozitivu uzvedibu
Nailesaistieties cind ar bérnu par jautdjumiem, kas nav btiskl, Médiniet
rast bérmam iespéju pasam izvElBties, bémam piemérolos izvéles
ietvaros — pieméram, izvéléties ko gérbt mugurd (zilo cepurl vai
sarkano cepuri) — lal b&mam narastos nepalika, ka vinu vienmér kads
ciis kontrolé. vecaku riciba palidz mazindt bérnu pretoSanos un
nikodanos.



“Es nedomdaju, ka périana ir efektiva — pérsana bérmus atstumyj,
ipasi, kad vipi aug lieldki. Mé&s labpratigik izmantojam tadas
disciplinésanas metodes ki nosidfit uz kddu kiusaku stdriti.”

“Viss ir atkarigs no td, kids ir mans garastivoklis. Parasti vai nu
es méginu bérnam izskaidrot kidé| vipa uzvediba ir neplepemama,
vai ari s to ignordfu — abas pieejas ir efekiivas. Bel, ja man ir
slikts garastivoklis val arl, ja zaudéju kontroli - tad es siku kliegt
vai sist"”

Vecaki reizém klodas. DaZreiz ir griti bOt paciefigam un izmantot
pozitivas discipling3anas pieejas — it Tpadl, ja Ir citas vienlaicigas
problémas. Ja vec@kam ir visadas raizes un stress, tad reizém vins
izgaZ savas negaliviis emocijas pret b&mu — péc tam jitas vainigs.

Kaut gan miés varam izprast veciku ricibas célonus, tomér uzskatam,
ka ir nepareizi sist bdmus. Pétfjumi norida, ka lielais vairums vecaki
nevélas sist savus bérmus un nodélo, ja viniem {3 ir gadijles, Béma
siSana var périana nav efeklivs veids ki veicindl labu un pozilivu béma
uzvedibu.
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57 publikicija ir balstita NSPCC publikaciia ,Vadlinijas veiksmigai
b&mu audzindZanal” Londona 2002.
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