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Redaktores sleja

Kad pirms cetriem gadiem musu gimene
_pienéma lémumu adoptét mazo Danielu,
tas bija ka léciens nezinamaja. Toreiz man
pietrika informacijas par to, kas un ka
mUs sagaida. Gudribas smélos interneta
un citu adoptétaju pieredzé. So cetru
gadu laika adoptétaju, audzugimenu un
aizbildnu atbalsta sistéma ir pilnveidota —
adoptétajiem ir pieejamas macibas un atbalsts, bet toreiz man
batu |oti noderéjusi kada padomu gramatina.

Pavéstot par masu lemumu adoptét bérninu, saskaramies ar
loti lielu apkartéjo cilvéku neizpratni, galu gala, musu gimené
tacu jau auga tris bérni. Zinot, ka Latvijas adoptétaji visbiezak
izvélas meitenites vecuma lidz trim gadiem, més grib&jam
adoptét zénu vecaku par trim gadiem, lai palidzétu gimené
uzaugt bérnam, kuram citadi sadu iespéju batu mazak. Neslépsu,
ka mani nepatikami parsteidza apkartéjo attieksme, kas bija vairak
negativa neka atbalstosa. It k& més grasitos darit kaut ko traku,
neapdomigu. Ta es uzzinaju, cik daudz mitu un aizspriedumu
sabiedriba pastav par bérniem, kas palikusi bez miesigu vecaku
gadibas. Tapéc ar So gramatinu mums |oti gribé&jas kliedét $os
mitus un skaidrot, kapéc dazkart audzuvecaku, aizbildnu vai
adoptétaju attiecibas ar bernu piedzivo neizdosanos. Ka var
palidzét barintiesa un ka dzivo gimenes, kuras ir pienémusas
$0s bérnus. Tacu arT ne idealizét adopdiju, aizbildniecibu un
audzugimenes, liekot maldigi noticét, ka bérna sastapsanas ar
jaunajiem vecakiem ir bédiga stasta laimigas beigas. Ta notiek
tikai filmas. DzIvé tas var bt laimigs sakums. Tuvinasanas, ipasi
ar bérnu, kas piedzivojis |oti sapigu vecaku zaudé&jumu, vienmér
notiek leni un pakapeniski. Saja cela ir daudz celmu, lielaku
un mazaku klupienu, arf skumju un vilsanos. Tas ir grats, bet
piepildits un jégpilns cel$ — palidzét uzaugt bérnam gimené.
lespéjams, vieglak un értak ir neredzét un nezinat to, ka Latvija
bez miesigu vecaku gadibas aug aptuveni 8000 bérnu (bérnu
skaits katru dienu mainas). Bez ziniet, kas mani aizkustinaja
visvairak, lasot Barbalu gimenes stastu ( 2. Ipp), - (4 Edcnm

WEVEIEERNFefellelii | abi atceros, ka ar musu adoptétais déling
vairakus ménesus péc tam, kad bija iejuties masu gimené, kadu
vakaru man pavaicaja: «<Kapéc jus tik ilgi man nebraucat pakal?»
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Audzinam bérnu gimené
e O

Sapnis par gimeni
Zane un Agris vienmér sap-
nojusi par lielu gimeni, tacu
méginajumi tikt pie saviem
bérniem 17 gadu garuma
nedeva rezultatus. Barbali saka
domat par adopdiju, lai gan
sadUsoties uz 3o soli nebija
viegli. «Kada bridi sapratam, ka
dzive nebus piepildita, kamér
gimené nebus bérnu. Pirms
trim gadiem nomira mans tétis
un Sis skaudrais notikums lika
apzinaties, ka nekas nav mazigs,
un saprast, ka esam gatavi sevi
veltit bérniem,» stasta Zane.
2013. gada janvari Barbali
devas uz barintiesu un uzrak-
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Mums paveicies!

stija iesniegumu. Sakuma vini
domaja par vienu bérnu. Kamér
viss vél bija procesa, domas par
iespé&jamo bérnu skaitu maini-
jas, un Barbali izradija gatavibu
adoptét arT divus bérnus.

Tad kada Socialo pakalpoju-
mu agentdras rikotaja seminara
adoptétajiem Zane un Agris
uzzindja par masinam, kuram
nevar atrast vecakus, jo vinas
ir Cetras... Turklat vienu vecaku
divi dvinu pari ar gada starpibul!
Seminars beidzas, bet Barbaliem
masinas vairs no prata neizgaja.
«Pat nebija jautajuma, vai més
varétu panemt cetrus bérnus,
bet virs jau pa celam saka pratot,

I —

Zane un Agris Barbali
pagajusa gada
septembri kluva

par vecakiem uzreiz
cetram meitam -

vini adoptéja masas
Katerinu, Patriciju,
Evelinu un Adrianu.

ka mums vajadzétu citu masinu,

jo vecaja nevarés ielikt cetrus

sédeklisus. Lai gan meitenes
nebijam pat redz&jusi, ieksgjo
sajutu vadrti, péc seminara
gajam uz barintiesu un meitenes
atradam,» atceras Zane.

Nevaréjam jus izgaidit
Katerinas, Patricijas, Evelinas un
Adrianas vecaki ir alkoholiki, un,
kad meiteném bija aptuveni
gads un divi, vinas no gimenes
iznéma. Ta ka meiteném bija
tuberkuloze, salmoneloze un
citas kaites, vinas sesus septinus
ménesus noguléja slimnica un
péc tam nonaca audzugimené
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Mazsalaca. Barbali fotografija
meitenes ieraudzija divas dienas
pirms tam, kad devas vinas
satikt dzivé. «Pagajusa gada
septembri braucam iepazities
ar meiteném. Pirmais, ko mus
ieraugot, vinas teica: «<Ka mes jus
nevaréjam izgaidit» Man asaras
adis, skatijos uz vinam un pat
muti nevaréju atvert... jo mes
vinam varéjam teikt to pasu.
Uzreiz zvaniju barintiesai un
teicu: «Meés vinas nemaml»»

Butiba bérnu dé| Barbali mai-
nija visu dzivi — aizgaja no Rigas,
atteicas no labi atalgota darba
unistenoja vél vienu sapni —
Talsos nopirka maju un moteli,
kas rudent saks darbu.

K&du bridi vini bazijas, ka at-
vedis meitenes majas un vinas
gribés braukt atpakal pie au-
dzuvecakiem. Bet vinas uzreiz
Zani un Agri sauca par mammu
un téti. «Viss notika tik strauji,
trijas dienas. Tacu kops pirma
briza bija sajdta, ka meitenes
ir masu un ka vinas vienmér
bijusas ar mums. Visi saka, ka
meitenes ir mums tik |oti [1dzI-
gas. Nezinatajs nevar pateikt, ka
vinas nebUtu masu. Bet es saku:
Dievins ta visu izkartojis, ka caur
citiem vecakiem piedzimusi
musu bérni, tikai bija pacietigi
jagaida 17 gadi. Bet tas bija to
Verts,» atzist Zane.

Mammit, tu
nebrauksi prom...

Ka smejas Zane, pirmos
seSus ménesus vini ar Agri
bija majsaimnieces ar cetriem
bérniem. Sakuma meiteném

bija vaja imunitate, vinas daudz
slimoja, katru nakti klepoja, un
tas prasija daudz spéka. Barbali
atzist, ka, tapat ka citi pari, kas
plano adoptét bérninu, ari vini
domajusi, kadas meitenes bas
un kadas sekas uz vinam atstas
biologisko vecaku ieliktais
mantojums. Tacu Zane par

to neraizéjas un saka: «Nekad
nav garantijas, ka piedzims
vesels bérns, jo arT veseliem
vecakiem var bt slimi bérni.
Més dokumentos rakstijam, ka
esam gatavi nemt bérnus ar
slimibam, bijam uz daudz ko
gatavi. Sapratu, cik [oti veseliba
var bat otrskiriga salidzindjuma
ar bérniem, kas ir tavi»

Pirmos ménesus Zane un
Agris nevaréja iziet no majas, jo
meitenés bija liela nedrosiba,
vinas loti baidijas, ka mamma
un tétis var neparnakt. Barbali
meiteném daudz stastija, ka
tétis iet uz darbinu un ka
vini nekad, nekad meitenes
nevienam neatdos. <Meitenes
ir Dieva davana. Mums bieZi
saka: «Ka vinam paveiciesl» Bet
més varam apgalvot to pasu:
«Ka mums ir paveicies!» Gan
vindm, gan mums bija vajadziga
otra puse, un meés to atradam,»
asaram acis saka Zane.

Cetras bizes un Cetras
sviestmaizes

Ta ka viss notika strauji, Barba-
liem nebija laika sagatavoties
no bezbérnu para k|ut par
vecakiem. Turklat — uzreiz
Cetru meitu vecakiem! Tacu
Zane un Agris par to nerai-

z&jas, vien stasta: «Cetri bérni
prasa menedzésanu — kad sapit
Cetras bizes, salikt ¢etrus drébju
komplektus, sagatavot cetras
brokastis. Mums viss sadalits,
pieméram, Agris vinas vanno,
es kartoju nakamajai dienai
drébes. Lai nebdtu raudasana,
kurai pirmajai pis matus, katra
izvelk savu loziti, un, kamér pir-
majai mamma pin bizes, paréjas
ar téti klaj gultas.»

Zane stasta, ka meitenes ir art
zinatkaras. Kop$ marta beigam
vinas Talsos apmeklé bérnudar-
zu, ka arT pie privatskolotajas ma-
cas burtinus un ciparus, bet pie
citas skolotajas macas dziedat
un apgut ritmu.

Kads bérnins
vienmér gaida...

Pariem, kas nopietni doma par
adopciju, Barbali iesaka darit to
atrak, jo bérninu, kas gaida ve-
cakus, ir daudz, un katru dienu
kadu iespé&jams darit laimigu.
«Gratakais ir sanemties un spert
pirmo soli — aiziet uz barintiesu
un uzrakstit iesniegumu. Kad

to izdara, paréjais notiek pats
no sevis — tev izstasta visu, kas
jadara, un tad tikai gaidi katru
nakamo soli. Tas nav ne sarezgi-
ti, ne ilgi. Tapat nevajag baidities
par géniem un iedzimtibu.
Neviens tacu nevar paredzét,
kadi bérni izaugs. Loti svariga ir
vide, kura bérns aug - jo vairak
miluma vinam sniedzam, jo
vairak sanemam preti. Skatos uz
musu cetriem engelisSiem un re-
dzu jégu, kapéc més dzivojam,»
smaidot stasta Zane.



_1r berni... »

Nevarés parmest,
ka neizdariju
Kad izauga un sava dzivé
devas tris Marites meitas, vina
plasaja maja un saimnieciba
palika viena, lidz izdomaja, ka
varétu palidzét izaugt kadam
bérninam. Ta pie vinas nonaca
pirmais audzubérns Juris,
kuram tagad jau ir 30 gadu un
sava dzive. Audzinot audzudé-
lu, Méaritei radas vélme panemt
ar meitentti, un vinas gimene
ienaca tolaik septinus gadus
veca Viktorija. Sobrid vinai ir
24 gadi, vina ir Rigas Stradina
universitates studente.
Sapratusi, ka dzivi vélas veltit
bérniem, Marite izgaja nepie-
ciesamo apmacibu un ieguva
audZugimenes statusu. Paslaik
pie Marites dzivo sesi bérni:
bralis Alvis (bds 16) un masa
Jana (14), brali Vadims (15) un
Edgars (12), vinu masa Karoli-
na (10), mazais Aivars (4).
Puiséns piedzima slims,
mediki vinam ir noteikusi 12 da-
7adas diagnozes. Aivaram jau
veiktas Cetras operacijas, un veél
viena gaidama. Marite cer, ka
tad puikas veseliba bis puslidz
sakartota. Aivaring paslaik Tsti
nerung, jo vinam ir vilka rikle,
bet puikam ir sava valodina,
ving dzird un spés runat, tikai
jautajums — kad. Pie Aivara uz
majam brauc logopéde, jo Ma-
rte savu bérnu laba dara visu,
kas vinas spékos, lai palidzétu
viniem augt un attistities. «Man
nekad nevarés parmest, ka kaut
ko varéju, bet neizdariju. Daru
visu, lai tikai maniem bérniem
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viss batu. Mani bérnini nak

no tuvéjas apkartnes, vinu
vecaki dzivo dazu kilometru
attaluma. Pasvaldiba censas
bérnus ievietot gimeneés tuvéja
vidé, jo cer, ka vecaki pamodi-
sies un vélésies savus bérnus
atgut. Diemzél pieredze rada,
ka vecaki nepamostas,» atzist
audzumamma.

Labi pie mammas
Marites

Lai gan audzugimenes bérni
savulaik pérti un citadi fiziski
iespaidoti, reizém dzivojusi
bez maizes un bijusi pamesti
novarta, jo daudz svarigaks

par bérniem mammai bijis
alkohols, Marite nesaka neviena
slikta varda, kas bijis — bijis. «Ar
bérniem runaju atklatu valodu,
kadreiz parunajam arf par
bijuso dzivi, kadreiz pajautajuy,
vai vini neskumst péc mam-
mas. Vini saka, ka neskumst.
Lielakos bérnus ieprieks véléjas
nodot adopcijai, tacu, lai kadus
bagatus vecakus Amerika
viniem solija, vini no adopcijas
procesa atteicas, sakot, ka ir labi
tepat, pie mammas Marites. To
dzirdét man ir medusmaize.»
Vienigais, kuru Sobrid iespé-

jams adoptét, ir Aivars.

Jautata, ka bérni gimené
iedzivojas, audZzumamma stasta,
ka, pieméram, Edgars vinu uzreiz
saucis par mammu, lielakie bérni
sakuma bijusi piesardzigaki,
vérojusi, skatijusies, tacu tagad
Marite visiem ir mamma: «Esmu
vienkarss cilvéks, neko nesarez-
giju un daru visu, lai bérniem

Seit uzreiz butu labi. Protams,
man ir savas prasibas: tas nekas,
ka esam daudz, bet majai jabut
tirai un kartigail Katram péc sevis
jasavac, gultas jasaklaj, apavi un
apgérbs janoliek vieta. Katru
nedélas dienu kadam bérnam
ir dezara. Tris mazakos vairak
palutinu, bet lielie puisi palidz
art kati. Neprasu no viniem neko
nepatikamu vai nepaveicamu,
bet tikai to, ko no bérna var
paprasit,» stasta Marite.

Bérni savstarpéji labi sapro-
tas, lai gan sakuma neiztika
ar bez kaskisiem, galvenokart
par to, kurs majas galvenais.
Bet Maritei visi bérni ir vienadi:
«Mums ir labas un lidzvértigas
attiecibas, uzticos bérniem, un
vini uzticas man. Vienigie stridi
mums ir par macibam, tacu
visi bérni vienmer tiek parcelti
nakamaja klasé.»

Talantigi un aktivi

Visi bérni apmeklé gan pulcinus
skola, gan iet mazikas un mak-
slas skola, gan iesaistas sporta
aktivitatés. Cetri bérni pieda-
[fjas ari sa gada Latvijas skolu
jaunatnes dziesmu un deju
svétkos. «Bérni daudz uzstajas
koncertos, spélé, dzied koros un
ansamblos. Vini visi ir apda-
vinati. Censos, lai bérni batu
vispusigi attistiti un nodarbinati.
Vasara bérni brauc uz dazadam
nometném - vini ir to pelnijusi.
Lielie puisi péc paris gadiem
beigs vidusskolu un pagaidam
plano macities militaraja vai po-
licijas joma. Savukart Aivarinu
rudeni ceru laist bérnudarza.»

Bérni pelnijusi
labaku dzivi
Pratojot par to, kas var palidzét
gimenei izskirties, vai but
audzuvecakiem, Marite spriez —
ja nespéj bérinu uztvert ka
savu, nevajag vinu nekada ga-
dijuma nemt: «Visi bérni ir mani,
esam viena gimene, nekadas
skirosanas nav! Ar lielas meitas
un mani pirmie audzubérmni
jaunakos uztver ka bralus un
masas, un tadi vini art ir. Savus
bérnus |oti aizstavu — viniem
jau tapat darits pari, un tagad
vini pelnijusi labaku dzivi.
Tiem, kuri plano bat audzu-
vecaki, vajadzétu nemt véra,
ka visa dzive bas pilniba veltita
bérniem. Ja to nespéj, tad Sis
cel$ nav viniem. Tapat ieteiktu
apdomaties un reali saprast, cik
daudz bérnu gimene var pa-
nemt. Bat audzugimenei - tas
ir darbs 24 stundas diennakti.
Ta ir |oti liela atbildiba. Esmu sa-
pratusi, ka mans mazs ir veltits
bérniem, un tas ta art paliks, jo
atpakalcela nav. Kaut gan pati
apzinos, ka esmu jau gados, ja
tagad Aivarinu kads adoptétu,
man tas batu lielas sirdssapes.
Tas |oti sapétu ne tikai man,
bet visiem péaréjiem bérniem,
jo esam pie vina pieradusi un
vinu iemil&jusi. Bet ziniet, kas
man ir lielakais prieks un ganda-
rjums? Tas, ka bérniem ir labas
atzimes, un vinu koncerti — péc
tiem parbraucu majas pacilata
un garigi bagata. Dzivé viss
atkarigs no t4, ko cilvéks uzskata
par bagatibu — mana bagatiba
ir mani bérni.»
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Ka klat par
adoptétaju?

B Adoptétajam jabuat vismaz

25 gadus vecam un vismaz

18 gadus vecakam par
adoptéjamo. Laulatie adopté
bérnu kopigi.

B Adopcija sakas ar sarunu
gimenes dzivesvietas barintiesa.
Lai saktu adopcijas procesu,
barintiesai ir jaiesniedz sadi
dokumenti: adopcijas pietei-
kums, kura noraditi adopcijas
motivi, adoptéjamo bérnu
skaits, dzimums un vecums; lau-
[lbas apliecibas kopija, uzradot
originalu, ja adoptétajs ir lauliba;
laulibas skirsanas aplieciba,

ja lauliba ir Skirta; izzina par
nodrosinajumu ar dzivojamo
platibu; dzives apraksts (CV);
arsta izzina par adoptétaja
veselibas stavokli, kura uzraditas
iedzimtas un iegdtas slimibas, ja
tadas ir; gimené dzivojosa bér-
na dzimsanas apliecibas kopija,
uzradot ari originalu.

M Barintiesa ne ilgak ka sesus
ménesus iepazis gimeni, kura
dzivos un tiks audzinats adop-
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Kas ir adopcija?

/ ' Adopcija nodrosina bez vecaku gadibas

tétais bérns, un ar
sniegs nepieciesa-
mo atbalstu. Saja lai-
ka specialisti vélesies
saprast: vai poten-
cialie vecaki/vecaks
SPEj uznemties
atbildibu; kada ir vinu motiva-
cija, kadas ir attiecibas gimené;
vai ir spéjas audzinat bérnu;
kada ir adoptétaja emocionala
stabilitate; kada ir gimenes fi-
nansiala stabilitate; kada ir spéja
nodrosinat bérnam pilnvértigu
audzinasanu.

B Péc iepazisanas ar gimeni
barintiesa izvertés un

pienems Iémumu par bérna
adopdiju. Ja barintiesa sniedz
apstiprinosu atbildi, potencialie
vecaki Labklajibas ministrija
varés uzzinat nepieciesamo
informaciju par bérniem, kurus
iriespéjams adoptét.

B Ja potencialie vecaki vélésies

palikusajiem bérniem stabilu un

. o

harmonisku dzives vidi gimene.

iepazities ar bérnu, Labklajibas
ministrija izsniegs norikojumu,
kas laus adoptétajam tikties un
iepazties ar bérnu.

B J3 tikSanas ar bérnu ir bijusi
veiksmiga un Tstie cilveki ir
satikusies, 10 dienu laika péc
tiksanas javérsas barintiesa jau
ar konkrétu iesniegumu, kura
jaltdz atlauja adoptét bérnu.
M Barintiesa lidz sesSiem
ménesiem, ko dévé par
pirmsadopcijas posmu,
turpinas vertét un sniegt
atbalstu gimenei, lai saprastu,
vai starp vecakiem un bérnu
veidojas gimeniskas attiecibas.
W P&c §7 vértésanas laika
beigam barintiesa sagatavos
atzinumu par to, vai bérna
adopcija gimené atbilst

vina interesém, un pienems
atbilstosu léemumu. Nemot véra
S0 léemumu, par bérna adopdiju
lems tiesa.

ATBALSTS ADOPTETAJIEM

Adoptétaji ir tiesigi sanemt valsts pabalstus, ka ari vienreizéju atlidzibu par
bérna adopciju. Vairak informacijas par valsts pabalstiem vsaa./v vai jebkura
Valsts socialas apdrodinasanas agentiras nodala.

Adoptétajiem, kuriem deklaréta dzivesvieta ir Riga, tiek sniegti psihologa
pakalpojumi pirms adopcijas un péc adopcijas procesa bérna piesaistes
veido3anai, psihologa pakalpojumi bérnam, atbalsta grupas, psihoterapija un
atbalsts krizes situacija. Vairak informacijas krize. Iv.
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bérnu

Bez vecaku gadibas
palikusajam

bérnam atbalstu

vari sniegt, klastot

par audzugimeni,
viesgimeni vai aizbildni.

Kas ir audzugimene?
Audzugimene barenim vai bez
vecaku gadibas palikusajam
bérnam nodrosina aprapi
gimené lidz bridim, kamér bérns
varatgriezties pie saviem biolo-
giskajiem vecakiem. Ja tas nav
iespéjams, bérns tiek adoptéts
vai tiek nodibinata aizbildniba.

Ka klat par
audZugimeni?

B Par audzugimeni var klat

gan laulatie, gan atseviskas
personas no 25 lidz 60 gadu
vecumam, kas vélas sniegt sirds
siltumu un atbalstu bez vecaku
gadibas palikusam bérnam.

B Dzivesvietas barintiesa,
uzradot personu apliecinosus
dokumentus, jaiesniedz iesnie-
gums par audzugimenes sta-
tusa pieskirsanu, gimenes arsta
izzina par veselibas stavokli.

B Barintiesa izverté gimenes
sadzives apstaklus un pieméro-
tibu audzugimenes pienakumu
veiksanai.

M Toposa audzugimene
noklausas specialu macibu
kursu. 15 dienas péc macibu
kursa beigam notiek atkartotas
parrunas un barintiesa pienem
galigo 1émumu par audzugi-
menes statusa pieskirsanu. Péc
tam tiek noslégts ligums starp
audzugimeni un pasvaldibu.

Kas ir aizbildniba?
Aizbildnis ir persona, kas nodro-

Sina bérna tiesibu un interesu
aizsardzibu un ir iecelta vai
apstiprinata saskana ar Civilliku-
ma noteikto kartibu. Aizbildna

ATBALSTS AUDZUGIMENEM UN AIZBILDNIEM
AudZugimenes un aizbildni ir tiesigi sanemt valsts un padvaldibas pabalstus, ka
ari specialistu (sociala darbinieka, sociala pedagoga, psihologa) konsultacijas,
atbalsta grupas un psihoterapiju krizes situacijas (vairak informacijas krize.lv).
Vairak informacijas par valsts pabalstiem vsaa./v vai jebkura Valsts socialas
apdrosinasanas agentras nodala. Lai sanemtu padvaldibas atbalstu, javérsas
savas padvaldibas Socialaja dienesta. Svarigi! Pabalstu pieskir ta pasvaldiba,
kura deklaréta bérna pamata dzivesvieta!

Ja gribi uznemt
- 6 o —
sava gimené

galvenais uzdevums ir aizvietot
saviem aizbilstamajiem vecakus,
parstavét vinu personiskas un
mantiskas attiecibas. Par aiz-
bildniem biezi vien kl|Tst cilvéeki,
kas vélas palidzét bérniem, bet
dazadu iemeslu un apstaklu dél
nav gatavi uznemties par viniem
pilnigu atbildibu.

Ka klat par aizbildni?
Par aizbildni var k|0t, iesniedzot
iesniegumu un citus barintiesas
noteiktos dokumentus dzives-
vietas barintiesa. Barintiesa lemj
par aizbildna statusa pieskirsanu.
Atskiriba no adopcijas, noforme-
jot aizbildnibu, gimene par bérnu
ir atbildiga tikai lidz 18 gadu ve-
cumam. Pirms bérns tiek nodots
aizbildniba, notiek iepazisanas un
konkrétas gimenes izpéte.

Kas ir viesgimene?
Viesgimene ir laulatie vai per-
sona, kas uz laiku uznem sava
gimené un sniedz atbalstu bérnu
aprupes iestadé ievietotam bér-
nam. Ja vélas ieglt viesgimenes
statusu, javersas savas dzivesvie-
tas barintiesa.

Plasaku informaciju par socialo

uz Rigas domes Labklajibas
informativo talruni 80005055!



Konsulte

BAIBA MELDERE,
Latvijas Barintiesu
asociacijas
priek3sédétaja

Latvijas barintiesas
visatrak un spilgtak
pamana, ka norises
pasaulé un valsti
ietekmé sabiedribas
pamatsianu - gimeni.
Katram bérnam
visvairak vajag savu
mammu un téti -
tada ir barintiesu
stingraka parlieciba.

—

—

Paligs bérnam un gimenei

«Barintiesa strada, lai savas
pasvaldibas cilvéekiem palidzétu
risinat sasapéjusas dzives pro-
blémas, kas vispirms saistitas

ar bérniem, vinu aprapi un
audzinasanu,» stasta Latvijas
Barintiesu asociacijas prieks-
sédétaja Baiba Meldere. «Ticu,
ka pienaks laiks, kad barintiesu
darbs Latvija rités tiesi ta: cilvéki
naks pie mums péc palidzibas,

un barintiesas vinus atbalstis ar
padomu vai risingjumu.»
Kapéc beidzamajos gados
lielaka dala Latvijas barintie-
sas darba tiek veltita tam, lai
palidzétu bérniem, kuru vecaki
gimenes problémas neapzinas
un nerisina? Zinama méra to
var gan izskaidrot, gan saprast.
Barintiesu ikdiena vistiesak pie-

rada to, ka valsts esam més pasi.

ZINAJI? Latviesu valoda varda bdrenis nozime ir bérns, kas zaudgjis
abus vecakus vai vienu no tiem. Savukart vards barips ir novecojis

vards, varda bdrenis sinonims, un tiesi $a varda vesturiska forma
saglabata un izmantota, veidojot vardu barintiesa.

Lai kas notiek valsti, lai kadas
problémas vai parmainas to pie-
meklé, gimeném ar to visu jau
sodien jatiek gala, un tam vajag
daudz zindsanu un pacietibas.
Cik daudz parmainu Latvijas
gimeném bijis japiedzivo
beidzamajos gados! Emigracijas
vilnis labakas dzives mekl&ju-
mos arzemés, kad bérni palika
pie aizbildna vai ar vienu no
vecakiem. Ekonomiska krize, kad
vecakiem bija jazaudé darbs,
dzivesvieta, aizvietojot bédas un
izmisumu ar alkoholu vai citam
atkaribam. Tas viss nav palicis
bez sekam. Tiesa, arvien retak
saskaramies ar gadijumiem,

Teksts: LOLITA LUSE. Foto: Shutterstock un no personiska arhiva

kad bérni dzivo bada, -

tatad ekonomiska situacija

valstT uzlabojas. Toties nekad
agrak barintiesas nav tik spilgti
izjutusas to, ka vecaki saviem
bérniem dara pari gan emocio-
nali, gan fiziski un diemzeél art
seksuali. Saspringtaja ikdiena un
nespéja tikt gala ar problémam
bieZi vien vecakiem bérns k|Gst
par objektu, uz kuru izgazt savas
dusmas. Tapat vins k|ast par
Kilnieku, ja vecaki nevar sakartot
savas attiecibas un ir gatavi
viens otru saplosit, iesaistot $aja
cina bérnu. Sabiedriba mainas
uzskati un prieksstati par to, kas
ir labs, kas slikts, mainas izpratne

par vértibam. Pat svéta trisvieni-
ba — tétis, mamma un bérns — ir
arvien grdtak nosargajama, un
agri vai vélu barintiesam bus ja-
doma par to, ka klajas bérniem,
kas aug gimenés, kur ir divas
mammas vai divi téti. «Bltu
briniskigi, ja katram bérnam pie
vienas rokas bdtu mamma, pie
otras — tétis, ka vini nestridétos,
laimigi dzivotu kopa, un bérnu
smiekli skanétu pa visu pasauli.
Tas batu idealais pasaules mo-
delis,» saka Baiba Meldere.

Negativa attieksme
ir izskaidrojama
Viss ir saistits — jo vairak ripju
gimeném, jo vairak darba
barintiesam. Jo vairak darba
barintiesam, jo vairak nepopu-
laru léemumu tam japienem.
Jo vairak nepopularu lému-
mu japienem, jo sabiedribas
attieksme pret barintiesam ir
negativaka. «Kad barintiesas tik-
ko izveidojas, $adas attieksmes
nebija. Sabiedribas negativa
attieksme pret barintiesam
likumsakarigi radas, kad straujo
parmainu laika gimenés saka
rasties konfliktsituacijas, ar ko
vini pasi netika gala, un bija
jaiesaistas barintiesai. Protams,
iz8kirot konfliktu, visticamak,
viena puse ar [émumu bas
apmierinata, bet otra — ne.
Savukart neapmierinata puse
savu sasutumu vélésies paust
skali — ta, lai visi dzird,» skaidro
Baiba Meldere.

Beidzamajos gados barin-
tiesas vairakkart nonakusas
sabiedribas negativo viedok|u

KO DARA
BARINTIESAS?

M Aizstav bérna vai citas
ricibnespéjigas personas
personiskas un mantiskas
intereses un tiesibas.

M [zskata iesniegumus un
stidzibas, ari par vecaka,
aizbildna, aizgadna vai
audzugimenes ricibu.

M Ja to nosaka likums vai prasa
tiesa, piedalas lietas izskatisana
tiesa un sniedz atzinumu.

M ai nodrosinatu bérna vai
citas ricihnespéjigas personas
tiestbu un interesu aizstavibu,
sadarbojas ar citam barintiesam,
ilgstosas socialas apripes

un socialas rehabilitacijas
institticijam, veselibas apripes
un izglitibas iestadém,
socialajiem dienestiem un
policiju.

M [nformé pasvaldibas socialo
dienestu vai citas atbildigas
institdcijas par gimeném, kam
japalidz, jo netiek pietiekami
nodrosinata hérna attistiba un
audzinasana.

M Neizpauz informaciju, kas
jebkada veida varétu kaitét
bérnam vai citai ricibnespéjigai
personai.

M Palidz bérnam vai citai
ricibnespéjigai personai, kura péc
palidzibas vérsusies barintiesa.
B Parstav bérnu vai citu
ricibnespéjigu personu
kriminalprocesa.




BARINTIESU DARBS —
BERNA LABA

Barintiesas aizstav bérna
personiskas intereses un
tiesibas attiecibas ar vecakiem,
aizbildniem un citam personam.
Lai to nodroinatu, barintiesa:

M ja to nelauj neviens no
vecakiem vai aizbildnis, lemj

par atlaujas dosanu staties
laultba pirms 18 gadu

vecuma sasniegsanas;

M |emj par pilngadibas
pieskirsanu pirms 18 gadu
vecuma sashiegsanas;

M nosiita bérnu uz konsultaciju
pie gimenes arsta vai cita
specialista, ja tas vajadzigs bérna
interesu aizstavibai un bérna
vecaki vai aizbildnis nepiekrit
konsultacijas sanemsanai;

M |emj par valsts socialo
pabalstu, apgadnieka zaudéjuma
pensijas un atbalsta ar celiakiju
slimiem bérniem, kuriem nav

noteikta invaliditate, izmaksu
partraukSanu personai,

kura bérnu neaudzina, un
izmaksasanu personai, kura
faktiski audzina bérnu, vai
izmaksasanu paSam bérnam, ja
vins sasniedzis 15 gadu vecumu;
M [emj par bérna uzvarda, varda
vai tautibas ierakstu, ja vecaki
par to nevar vienoties;

iz3kir vecaku domstarpibas
bérna apripes un aizgadibas
jautajumos;

M iz8kir bérna un vecaku, bérna
un aizbildna domstarpibas, ka
arfaizbildna un bérna vecaku
domstarpibas.
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krustugunis dazadu iemeslu
dél, visbiezak ta ir bérna iznem-
$ana no gimenes. Vienpuséjais
vecaku, aizbildnu vai audzu-
gimenu viedoklis ar masu
mediju starpniecibu publiski
tiek pasniegts ta, ka sabiedribai
Skiet: nu, ko tas barintiesas

dara - atnem bérnus tik labiem
vecakiem! Tikmér barintiesa
sniedz visparigu atbildi, jo tai
nav tiesibu izpaust lietas mate-
rialus vai jebkadu informaciju,
kas agri vai vélu varétu kaitét
bérnam. Baiba Meldere stasta:
«Més nedrikstam sabiedribai
stastit, kas Tsti ir noticis gimené,
kuras problému risinasana ir
iesaistijusies barintiesa. Ar lietas
materialiem drikst iepazities ti-
kai lietas dalibnieki, to nosaka li-
kums, un més to ievérojam.» Sis
regul&jums par zinu neizpausa-
nu, visticamak, nekad nemai-
nisies, un tam ari nav jamainas.
Barintiesas, lai arl sabiedribas
acls paliek zaudétaju loma,
neizpauz informaciju par lietas
apstakliem pat tad, ja skaidri
zina, ka skalas apstdzibas ba-
rintiesai ir meli. Par ko gan klusé
barintiesas? Katrs gadijums ir
citads. Pieméram, barintiesas
neatklaj sabiedribai, ka bérns
no gimenes iznemts, jo tévs jau
ieprieks ir sodits par seksuala
rakstura noziegumiem pret
mazgadigajiem, un atkal radu-
$as pamatotas aizdomas par
bérna seksualu izmantosanu.
Pat tad, ja vecaki publiski stasta,
ka gimené viss ir kartiba, bet
bérns nez kapéc no gimenes ir
iznemts, barintiesa sabiedribai

tik un ta neatklaj, ka, pieméram,
tévs seksuali izmanto savu
meitu. Barintiesu pieredzé ir ar
daudz emocionalas vardarbibas
pieméru. Ja, sabiedribas acis ta
var izskatities ideala gimene,
bet izradas, ka, pieméram, tévs
savai meita par katru atzimi,
kas zemaka par 9 ballém, liek
skriet piecus kilometrus, bet
pats blakus brauc ar motociklu.

Tas,
ka tu ndc uz
barintiesu péc
padoma, nenozime, ka

tu nonaksi barintiesas
vai socidla dienesta
redzesloka!

«Més nevaram sabiedribai
atklat un neatklasim arf to, ko
mums stastijis bérns. Nevaram
teikt un neteiksim, ka Sie vecaki
savu bérnu requlari sit. Varam
tikai visparigi komentét, ka saja
gimené ir problémas saistiba
ar vardarbibu pret bérnu,» saka
Baiba Meldere. Var jau teikt: lai
tad barintiesas runa, lai stastal
Sabiedribai tas ir jazina! Bet vai
tiesam ir jazina? Ja sabiedriba
uzzinatu visus konkrétas lietas
apstak|us, reakcija, visticamak,
patiesam batu citdda. Bet vai
tas ir tik svarigi? Kas notiktu ar
bérna dzivi, ja tik konfidenci-
ala informacija tiktu izpausta
publiski? Tas, ka jatas un jutisies
situacija iesaistitais bérns, ir

daudz svarigak par sabiedribas
vélmi zinat, kas 1sti noticis.

Tas ir svarigak ari par to, kada
attieksme tobrid veidojas pret
barintiesu.

Bérnam visvairak
vajag téti un mammu
Kam butu janotiek, lai sabied-
rbas negativa attieksme pret
barintiesam mainitos? Sabied-
ribai bUtu jacensas izprast un
noticét, ka bérna iznemsana
no gimenes ir |oti nopietns
|Emums un neviens sads Ié-
mums netiek pienemts pavirsi.
To var apliecinat statistika par
to, cik gadijumu no parstdzé-
tajiem barintiesas lemumiem
tiesa ir atcélusi un cik ir palikusi
spéka. Pieméram, 2014. gada
tika parstdzéti 29 barintiesu
|éEmumi par bérna aizgadibas
tiestbu partrauksanu un to
atjaunosanu vecakiem. Nevienu
no Siem barintiesas [Emumiem
tiesa neatcéla. Daudzas no §im
lietdm pirms tam bija izskané-
jusas |oti skali, radot iespaidu,
ka barintiesa nerikojas bérna
interesés. Protams, saprotot, ka
barintiesas lemumi un riciba

tomeér bija pamatoti, vecaki, kas
ieprieks nosodija barintiesu,
kluséja. Tas ir spilgts pieradi-
jums tam, ka barintiesu lémumi
par bérna iznemsanu no
gimenes un vecaku aizgadibas
tiestbu partrauksanu vienmer ir
maksimali izsvérti un pamatoti.
Kas vél batu jadara, lai izpratne

par barintiesu darbu mainftos?
Baiba Meldere skaidro: «Gan sa-
biedriba kopuma, gan gimenes
tikai iegUtu, ja vecaki apzinatos
savas problémas un saktu tas
risinat laikus, un naktu péc
padoma. Barintiesa ir vieta ar
atvértam durvim starp gimeni
un sabiedribu. Més aicinam —
naciet pie mums, stastiet savas
bédas, un més méginasim
palidzét!» Barintiesas ir stingri
parliecinatas, ka bérni jaaudzina
pasiem vecakiem. «Dazkart,
mudinot vecakus mainities,
barintiesai ir neaptverami

grats uzdevums — parliecinat
vecakus, ka bérnam visvairak ir
vajadzigi tiesi vini, abi vecaki —
tétis un mamma. Ta ir» uzsver
Baiba Meldere.

BARINTIESAS LATVIJA

kopijas uniizrakstus u. c.

adopcija sakas ar sarunu barintiesa.

Barintiesa ir novada vai republikas pilsétas izveidota aizbildnibas un aizgadnibas
iestade, kas vispirms aizsarga bérna vai citas ricibnespéjigas personas tiesibas
un tiesiskas intereses. Barintiesas priek$sédetaju, barintiesas priek$sedétaja
vietnieku un ne mazak ka tris barintiesas locek|us ievélé attiecigas padvaldibas
dome uz pieciem gadiem. Barintiesa ievél&jamo barintiesas locek|u skaitu
nosaka attiecigas pasvaldibas dome atbilstosi pasvaldibas administrativaja
teritorija deklaréto iedzivotaju skaitam, lai pilnvértigi nodroSinatu bérnu un
aizgadniba esoo personu tiestbu un interedu aizsardzibu. Barintiesas lietvedibu
karto sekretars vai pasvaldibas norikots darbinieks, atbilstosi darba apjomam
barintiesa drikst pienemt darba ari citus darbiniekus.

Barintiesai - ari notarialas funkcija

Japagasta, novada vai pilséta nav notara, barintiesa palidz kartot mantojuma
lietas, gada par mantojuma apsardzibu, apliecina dokumentus un pilda citas
notarialas funkcijas: apliecina parakstu, darijumus, testamentus, pilnvaras,

Barintiesai ir galvena loma ari arpusgimenes apriipes procesos. Aizbildni bérnam
iece| barintiesa, par audzugimeni k|ust ar barintiesas starpniecibu, un ari bérna
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Audzinam bérnu gi

Tris miti par
barintiesam

Barintiesas iznem
1 e bérnus no gimenes, ve-
cakiem neprasot un nezinot.
TETE) Barintiesu izpratné
bérna iznemsana no gimenes
ir aizgadibas tiesibu partrauk-
sana vecakiem. Aizgadiba ir
vecaku tiestou un pienakumu
kopums visplasakaja nozimé,
un to partrauksanai var bat
dazadi iemesli. Lidz barintie-
sas [Emumam par aizgadibas
tiesibu partrauksanu lielakaja
dala gadijumu ir noiets gars
cels: ir bijusi ilgstosa dazadu
institdciju (sociala dienesta,
psihologa utt.) sadarbiba ar
gimeni, ir runats ar abiem ve-
cakiem, ir runats ar bérnu, vina
skolotajiem, gimenes arstu utt.
NeguUstot pozitivu rezultatu,
barintiesa pienem kolegialu
|Emumu par aizgadibas tiesibu
partrauksanu. Tomér var bt
art ekstrémi apstakli, kad bérns
tiek iznemts, vecakiem nezinot.
Pieméram, mamma un tétis ir
neadekvata stavokli un bérns
atrodas dzivibai vai veselibai
bistamos apstak|os. Sados
gadijumos bérna interesés
tiek pienemts vienpersonisks
[Emums par aizgadibas tiesibu
partrauksanu. Vienpersonisku
[Emumu var pienemt, ja bérns
atrodas veselibai vai dzivibai
bistamos apstak|os vai ja bérna
turpmaka atrasanas gimené
var apdraudét vina veselibu vai
dzivibu. Veselibai un dzivi-
bai bistami apstak|i ir drosas
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pajumtes, siltuma, apgérba
trakums, vecumam un veseli-

bas stavoklim atbilstosa uztura
trakums, ka ari vardarbiba pret
bérnu. Savukart vardarbiba
pret bérnu ir visu veidu fiziska
un emocionala cietsirdiba,
seksuala vardarbiba, nolaidiba
vai cita veida izturésanas, kas
apdraud vai var apdraudét
bérna veselibu, dzivibu, attis-
tibu vai pascienu. Partrauktas
aizgadibas tiesibas vecakam
var atjaunot, ja barintiesa atzist,
ka nepastav faktiski skérsli,

kas liegtu vecakam iespéju
aprdpét bérnu. Ja gada laika no
aizgadibas tiesibu partrauksa-
nas nav iespgjams tas atjaunot,
barintiesa lemj par prasibas
celSanu tiesa aizgadibas tiesibu
atnemsanai.

Barintiesas tic bérniem
2 o pat tad, ja vini melo.
A Ikvienam bérnam, kam
klajas slikti, ir tiesibas doties
uz barintiesu un pastastit par
savam problémam. Arf bérna
skolotdji, socialais dienests

un kaimini var barintiesai lagt
pieverst uzmanibu bérna stasti-
tajam. Tomér ikviena informaci-
ja tiek rGpigi izvértéta, ar bérnu
un gimeni kopuma stradas
psihologs un citi specialisti, lai
kopigi lemtu par vélamo ricibu.
Ne barintiesa, ne cita bérnu tie-
sibu sargajosa instance nevienu
[Emumu nepienem, balstoties
tikai uz bérna stastito.

Bérnu no gimenes var
3 eiznemt, uzklausot tikai
kaiminienes apmelojoso
sudzibu.
Y& Katrs [émums par aizgadr-
bas tiesibu atnemsanu tiek ra-
pigi izvertéts un pamatots. Kai-
minu un citu personu viedoklis
atbilstosas situacijas var bat
svarigs, bet ne izskiross. Vairakos
sabiedriba skali apspriestajos
gadijumos, kad vecaki paudusi
viedokli, ka bérns iznemts péc
kadas stdzibas, patiesiba ir
bijusi pavisam citada: ilgstosi
nerisinatas problémas gimeng,
kuru dé| tiek apdraudéta bérnu
dziviba vai veseliba.
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ANE. Kohsultéja Jana Puke, Rigas Sociala dienesta teritorial
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' Sagatavoja: SINDIJA MELUSK

SOCIALAIS DIENESTS PALIDZ KRIZES SITUACIJA

Ja gimene ir nonakusi krizes
situacija, svarigi versties péc
palidzibas Socialaja dienesta,
kas var palidzeét, atbalstit

un izstradat rehabilitacijas
planu gimeném. Piesaistot
citus specialistus (psihologu,
mediatoru), nodrosinot
atbalsta grupas pieaugusa-
jiem un bérniem, Socialais
dienests var palidzet, ja
gimené vai arpus tas kads no
dimenes locekliem saskaries
ar vardarbibu, atkaribas
problémam, gratibam atri-
sinat konfliktsituaciju. «Ari
tad, ja vecakam ir atkaribas
vai lidzatkaribas problemas,
gadijies iziet arpus ramjiem,
sakliegt, ieplaukat bérnu

vai bait fiziski vardarbigam,
nav jabaidas versties pie
mums péc palidzibas. Jo

musu mérkis nav sodrt, bet
palidzét vecakiem nodroginat
bérnu pamatvajadzibas, tas
ir, majokli, edienu, izglitibu,
drosu vidi un emocionalu lab-
klajibu. Loti labs pakalpojums
ir mediacijas, jo beidzamaja
laika loti daudzi vecaki, risinot
savstarpgjos konfliktus, dara
to caur bérniem — dalot vinus,
stastot bérnam, cik slikta ir
mamma vai tétis, tadéjadi
bérni tiek smagi emocionali
trauméti un sekas tam var
bt: tiki, noliegums, bailes,
nervozitate, nespéja veidot
attiecibas ar vienaudziem utt.
Vélir labs pakalpojums —
gimenes asistents, to més
piesaistam gimeném, kuram
irvajas apripes prasmes,
psihiskas vai garigas veselibas
problémas, bérns ir bijis

vecaka pilnvara.

izsniegt barintiesa.

KAS JAZINA PAR BERNA IZCE[.Q§_I\NU
ARPUS LATVIJAS VALSTS ROBEZAM?
M Ja bérns celo ar kadu no vecakiem, kas ir Latvijas
valstspiederigais, pilnvara nav nepiecieSama.

M Patstavigi vai ar pavadoni celojoSam bérnam ir jabat
notariali apliecinatai vecaku pilnvarai.

M Cefojot ar vecaku, kur$ nav Latvijas valstspiederigais,
vajadziga otra vecaka, Latvijas valstspiederiga, pilnvara.
M Ja neviens vecaks nav Latvijas valstspiederigais,
celojot ar pavadoni, bérnam vajadziga vismaz viena

M Ja bérna vecaks, kurs ir tiesigs dot piekrisanu bérna
izcelo3anai no valsts, nav sasniedzams vai atsakas dot

piekrisanu, atlauju celot patstavigi vai ar pavadoni var

Avots: Latvijas Véstnesa portals par likumu un valsti Latvija.lv

arpusgimenes apripé utt. Ir
iespéja piesaistit ari citu no-
zaru ekspertus. Visvieglak ir
stradat ar vecakiem, kuri pasi
atnak uz Socialo dienestu ar
savu problému, jo jau puse no
padarita darbair tas, ka vins
apzinas savas gritibas bérnu
audzinasana, apripé vai,
pieméram, nespéja partraukt
vardarbigas attiecibas gime-
né,» atzist Sociala dienesta
parstave Jana Pike.

Pieejamais atbalsts:

M individualas psihologa
konsultacijas un izvertéjums
bérniem un pieaugusajiem.
Psihologiska izpéte palidz
noskaidrot, vai bérns,
pieméram, nav cietis no
emocionalas, fiziskas vai
seksualas vardarbibas,

novarta pamesanas,
parapriipes, vai bérns
spéj apgiit macibu vielu
visparizglitojosa skola;

M atbalsta grupas bérniem
un pieaugusajiem;

M dienas centru pakalpojumi
bérniem — péc skolas vini
dodas uz dienas centru,

kur macas dazadas socialas
prasmes, macas pedagogu
uzraudziba un tiek pabaroti;
M atkaribu profilakses
specialists, kas strada gan ar
atkarigo, gan lidzatkarigo;
M narkologa pakalpojumi;
M mediacijas konsultacijas,
lai risinatu savstarpgjos
konfliktus;

M asistenta pakalpojumi.

SVARIGI! vecakiem vai personai, kuras apripé bérns
nodots, ir pienakums neatstat bérnu lidz septinu gadu

vecumam bez pieauguso vai personu, ne jaunaku

par 13 gadiem, klatbatnes.

Avots: Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, 5. nodala, 6. pants.

NODERIGI RESURSI PAR BERNU VESELIBU

M | atvijas Republikas Veselibas ministrijas Veselibas inspekcijas
majaslapas vi.gov.lv sadala: IKVIENAM/MATES UN BERNA

VESELIBA.

M | atvijas Republikas Veselibas ministrijas majaslapas vm.gov.lv
sadala: TAVA VESELIBA/ZIDAINIEM UN BERNIEM.
M Bérnu kliniskas universitates slimnicas majaslapas bkus./v

sadala VECAKIEM.

I Portali par bérnu veselibu: esaugu.lv, bernsklepo.ly,

bernukardiologija.fv.
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Bistamie gélli
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Par to, cik vecaku pamestie bérni
ir bistami - agresivi, dusmigi,
atpalikusi -, ir daudz mitu un
aizspriedumu, kas nereti kave
uzdrikstéties pienemt Iemumu
par aizbildnibu, adopciju vai
audzugimenes statusa iegasanu.
Ka vislielakais bieds tiek minéti

i nelabojamie géni.

va

Teksts: SINDIJA MELUSKANE. Foto: Shutterstock un no personiska arh

Konsulté

ARIJA MARTUKANE,
Gimenu atbalsta

centra koordinatore,
Latvijas profesionalo
audzugimenu biedribas
Tereze vaditaja,

talr. 26514351, krize.lv.

No géniem jabaidas?
lkviens nes savu genétisko
kodu, tacu géniem tiek piedé-
Véts arl nepelniti daudz uz-
manibas, kur jaruna batu par
izjtam un pieredzi. Dusmas,
agresija, cietsirdiba, melosana,
zagsana, neuzticésanas, node-
viba, vecumam neatbilstosa
seksualitate, kas raksturiga bez
vecaku gadibas palikusiem bér-
niem, diez vai bUtu saistdma ar
sliktiem géniem, bet ar |oti sapi-
gu dzives pieredzi gan. «Bérnus
iznem no gimenes, jo vistuvakie
cilvéki pasaulé — mamma un té-
tis — par viniem nav rapgjusies,
bijusi cietsirdigi, sapinajusi vai
vienkarsi aizmirsusi par saviem
bérniem. Praktiski visi Sie bérni
cietusi no vecaku vardarbi-
bas — emocionalas, fiziskas,
nereti ari seksualas,» stasta
psihoterapeite Dace Blazevica.
Temperaments ir iedzimts,
tacu bérna raksturs veidojas
pirmajos trijos gados. To ietek-
mé, ka mamma bérna agrinaja
vecuma atsaucas uz bérna
vajadzibam — paést, just tuvibu,
siltumu, rapes —, vins iegUst
pieredzi, vai pasaule ir draudzi-
ga un atsauciga vide, kas spéj
apmierinat vajadzibas, vai, gluzi
pretéji, bistama un draudiga
vieta, kas sagada sapes un cie-
sanas. Agrina pieredze veido

DACE BLAZEVICA,
Socialo pakalpojumu
agentras psihoterapeite,
vada atbalsta grupas
adoptétajiem un
audzugimeném,

talr. 29244182,

krize.lv.

masu prieksstatu pasauli,
spéju just un lidzpardzivot,
veidojas izpratne par attieci-
bam: es smaidu, un mamma
man smaida preti, es raudu, un
mamma panem mani uz rokam
un samilo, priecajas par mani,
uzsmaida. Sada rotaliga veida
tiek aktivizéti mazula spogul-
neironi un vind macas

mainities, gastot jaunu
pieredzi. lenesot bérna dzivé
jaunus stimulus un emodijas,
arl smadzenés veidojas jauni
neironu savienojumi.

Bérni vaino sevi
Suns rej un koz, jo vinam suna
dzive — vésti paruna, ko viegli
attiecinat uz vecaku sapina-
tiem bérniem, kuriem jau kop$
dzimsanas bijis jasaskaras ar ne-
taisnigumu, vardarbibu, biezu
aprpétaju mainu, neremdé-
tam sapém un vilku likumiem
bérnunama, kur katrs cinas par
savu vietu zem saules.

E)'riecé'ties'pats. Ja Vins «Bérni médz vainot
Sie neironi nav R sevi par to, ko
aktivizeti, baidas nodarijusi
veidojas uzticeties, tdpe'c vinu vecaki.
trauma, nereti izvélas Viniem
bérnam ) . ) skiet, ka
ir gritak distanceties, lai BRI
saistities ar vilsanas nebitu bijusi
citiem cilvé- s ~ pietiekami
apiedzivo
kiem, jo nav J P labi, tapéc

tuvu attiecibu
pieredzes, vinam
gruti apzinaties un paust
emocijas un jutas.

«Ja mamma jau gratnie-
cibas laika savu bérninu nav
gribéjusi, lietojusi narkotikas
un péc piedzimsanas par vinu
nav rapéjusies, mazulim var
veidoties trauksmes, pames-
tibas un bezspécibas izjuta,
kas lielaka vai mazaka méra var
saglabaties visu mazu,» atzist
psihoterapeite. Tomér tas nav
spriedums visai turpmakajai
dzivei. Mdsu smadzenes ir
daudz elastigakas un spéjigas

atkartoti.

mamma, tétis
vai citi tuvinieki ar
viniem ta izrikojusies. Un
liela nozime ir tam, ka bérns ar
30 apzinu spéj sadzivot. Vainas
izjuta rada bérna domas, ka
vins ir slikts un nepareizs,»
stasta psihoterapeite. «Bérns
dusmojas un jatas aizvainots
gan uz cilvékiem, kas vinam
nodarijusi pari, gan uz dzivi
un likteni vispar. Vina var bt
nostiprinajusies apzina: neesmu
ta vérts, lai mani milétu, lai
manis dé| parstatu dzert, lietot
narkotikas, lai par mani rlipé-
tos... Tapéc bérniem var bdt
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demonstrativa un pat agresiva
uzvediba gan pret vienau-
dziem, gan pieaugusajiem,»
stasta Arija Martukane.

Ir dabiski, ka pieaugusie
rdpéjas par bérniem, savu-
kart sapinatie bérni nak no
realitates, kura pieaugusie
sapina, dara viniem pari.
Dzivu vecaku barenim grati
noticét, ka var bat ari citadi, jo
vinam nav tadas pieredzes. Vins
baidas uzticéties, tapéc nereti
izvélas distancéties, lai vilsanas
nebutu japiedzivo atkartoti, vai,
gluzi pretéji, izvélas uzbrukt,
izraisot otra cilvéka distancésa-
nos. Ir vajadzigs laiks, uzmaniba
un pacietiba, lai bérns atgatu
uzticibu attiecibam.

«AtgUsanas laiks var bt atka-
rigs no bérna vecuma.
Ja bérns nonak
drosa vidé tikai

Ja berns

tiesibas uz laiku un bérns nonak
laba audzugimené. Vecaki ar
sociala darbinieka atbalstu spéj
sanemties un maina savu uzve-
dibu. Tas skiet cerigi, un bérns
atgriezas gimené, kur vecaki
péc laika atsak lietot alkoholu
un turpina vardarbigi izturéties
pret bérnu. Un tad bérmns atkal
piedzivo vilsanos, kas vél vairak
nostiprina vina neuzticésanos
apkartéjiem un dzivei kopuma.

Dusmas pret
audZuvecakiem
«Cilvéku, kuri grib siem bérniem
palidzét, uzdevums ir izturét,
jo vini var piedzivot visdazada-
kas emocionalas reakcijas, kas
biezi vien nav saistitas konkréti
ar viniem, bet gan bérnu ie-
priekséjo pieredzi, kas
tagad tiek parlikta
uz jaunajiem

pusaudza ir ag”e-fl—@s, aprapeétajiem.
gados, uz vinu dazkart Citiemn
iespéjams, - - v . vardiem,

- skatds ka uz meZoni ar .
ka bds . e i audzu-
NS s/iktiem géniem, nevis TR
SUCLECCNN  saskata beérna lielas JCECELZCIE
ilgaks laiks, dit visu, ko

jo neuzticiba
jau nostiprinaju-

sies bérna prieksstatu
sistéma. Tacu més zinam daudz
pozitivu pieméru, kad tas izdo-
das,» pieredzé dalas psihotera-
peite. Vina atzist, ka katra vides
maina bérnam var bat emo-
cionali traumatiska. Diemzél
praksé ir bieZi gadijumi, kad

ta notiek un bérnu méta no
vienas vides cita. Pieméram,
vecakiem ir atnemtas aprapes
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bérns jat pret
savu biologisko
mammu. BieZi §is emo-
cijas ir dusmas, aizvainojums,
ar vélme likt otram sajust, cik
sapinats pats juties. Sads berns
spéj atmodinat audzuvecakos
daudz dusmu, vilsanos un
bezspécibu: «Es tacu no sirds
vélos tev palidzét, kapéc tu pret
mani ta izturies?». Loti svarigi
pieaugusajam ir izprast no-
tiekoso, spét savaldit savas

jutas un neatspéléties bérnam,
bet noturét robezas,» padomu
sniedz psihoterapeite. Izejot
cauri $im skarbajam posmam,
var izveidoties uzticésanas

un piesaistisanas. Bérns jat,

ka pieaugusais ir pietiekami
dross, vins spéj pienemt mani
tadu, kads esmu, un vins ari
man ir palidzéjis pienemt sevi
tadu, kads esmu, un tas palidz
bérnam noticét, ka vins ir labu
attiecibu verts.

«Bérna un jauno vecaku
satuvinasanas norit vairakos
posmos. Sakuma bérns iepazist
jauno vidi un cilvékus, jatas
nedro$s. Kad bérns iedzivojas
jaunaja vidé, vina emocionalas
reakcijas var saasinaties. Bérns
baidas parak stipri piekerties,
médz paradit sevi no sliktas
puses, provocejot pieauguso —
redzi, cik esmu slikts, mani istie
vecaki no manis atteicas, tu ari
atteiksies? Ir bérni, kas tiSuprat
runa rupjibas, neievéro noteiku-
mus, parkapj robezas. Atceros
kadu meiteniti, kura uz virtuves
gridas bija izbérusi pilnigi visus
maja atrodamos putraimus un
ar interesi gaidija vecaku reakci-
ju —vai jas mani tagad sitisiet?»
atminas Arija Martukane.

Vel jasaprot, ka ari tad,
ja bérns no sliktakas vides
nok|ast labaka, vinam var
bat grati to pienemt, jo ta ir
jauna, svesa un vina acis pat
draudiga. Arf audZzugimeni,
aizbildni vai adoptétaju pirmaja
mirklT bérns var uztvert nevis
ka draugu un atbalstu, bet gan
apdraudétaju, kas atnémis vina

iepriekséjo dzivi, kura viss bija
pazistams. Objektivs salidzi-
Najums un Novertéjums var
nakt tikai vélak. Cik tas ilgi var
turpinaties? Loti individuali. Ar
ménesi vai diviem bUs par maz.
Var vilkt paraléles ar gratnie-
cibu, kas rit devinus ménesus,
tacu tikai péc mazula piedzim-
sanas sak veidoties bérna un
mammas savstarpéja piesaiste.
Lai veidotos tuvas attiecibas,
ir svariga kopéja pieredze, par-
dzivojumi, prieka brizi. Arf tad,
ja biologiskie vecaki un bérns
pirmo reizi viens otru ieraudzitu
tikai péc vairakiem gadiem,
viniem nebdtu tadas tuvibas
ka vecakiem, kuri ar savu bérnu
bijusi kopa diendiena. Tapéc
vajadzigs laiks, lai iepazitos un
pamazam viens otram tuvotos.
Kamér veidojas bérna
piesaiste ar audZzuvecakiem,
vinam var but regresiva
uzvediba, pieméram, bérns
astonos gados sak uzvesties
ka trisgadigs. Bérnam ir svarigi
emocionali izdzivot to, ka vinam
trdcis. Tas var bat |oti dziedinosi,
tapéc reizém vecaki var ierosi-
nat kadu rotalu vai lomu spéli,

VAI VARESU IEMILET SVESU BERNU?

So jautajumu uzdod lielaka dala adoptétaju un aizbildnu pirms svari-
ga lemuma pienemsanas, tacu tas, ka veidojas piesaiste starp bérnu
un jaunajiem vecakiem, ir loti individuali. Ari biologiskie vecaki, ku-
riem gimené aug divi un vairak bérnu, katru no viniem mil ne mazak,
ne vairak, bet citadi, jo katram bérnam ir savs raksturs, katra bérna ir
ipasibas, kas mums patik, un tadas, kas patik mazak vai pat kaitina,
ar katru cilveku mums veidojas atskiriga saderiba. Svarigi ir saskatit
labo katra bérna un palidzeét to ieraudzit ari bérnam pasam.

ko labprat spélé jaunaki bérni.
«Kameér vien spéju vinu pacelt
un panest, musu adoptétajam
délinam |oti patika, ja nesu vinu
uz gultinu ka mazu bebuciti.

Ta més abi izdzivojam to, ko
redlaja dzivé nebijam baudijusi,
jo déling masu gimené ienaca
tikai cetru gadu vecuma,» stasta
kada adoptétaja no Pierigas.

Sliktie pieredzes stasti
Vel pirms 10 gadiem Latvija par
adopciju kautréjas runat. Dau-
dzi vecaki no saviem bérniem
slépusi adopcijas faktu, kas rada
negativu spriedzi gan vecaku
un bérna attiecibas, gan ari gi-
menes attieksmé pret apkartéjo
sabiedribu, kas tiek uztverta
ka drauds, jo vienmer tacu ir
ka&ds labais kaimins vai pazina,
kas var atklat patiesibu. Turklat
pat tad, ja bérnam neviens to
nepasaka, vins neapzinati jat,
ka gimené ir kads noslépums,
kas tiek nokluséts. Beérnam ir
tiesibas zinat visu par savu
izcelsanos.

Jautdjums, protams, kad,
ko un ké vinam atklat? Par to
var konsultéties ar psihologu,

ka arT jautajot par citu adop-
tétaju pieredzi. Liela nozime ir
audzuvecaku zinasanam un
izpratnei par bérna patiesajam
izjatam. Ja bérns ir dusmigs un
agresivs, uz vinu dazkart ska-
tas ka uz mezoni ar sliktiem
géniem, nevis saskata bérna
lielas sapes un vélmi sevi
pasargat. Ir vélésanas ar varu
mainit bérnu, kas vina raisa tikai
lielaku pretreakciju un neuzticé-
sanos. Paslaik audzugimeném,
adoptétajiem un aizbildniem ir
pieejamas bezmaksas macibas,
konsultacijas un atbalsta gru-
pas, kas palidz veiksmigi veidot
attiecibas ar bérnu.

Arf tad, ja adoptétajiem vai
audzugimenei nav pasiem savu
bérnu, pieredzes trikums var
raisit nevajadzigas spekulacijas.
Mamma ar pieredzi zina, ka
tas ir normali, ja bérns triju
gadu vecuma izrada agresiju
un nevélas dalities ar savam
mantam, un ka pusaudzu
vecuma teju ikviens bérns
mégina uzsmékét, bet cilvéks
bez pieredzes to var norakstit
uz sliktajiem géniem. Neviens
bérns nav engelis ar baltiem

17



sparniniem. Katram ir savi niki,
untumi un vajibas, tiesi tapat ka
mums — pieaugusajiem. Svarigi
bérnu nenosodt, bet palUkoties,
kas varétu bt patiesie motivi,
kapéc vins sadi rikojas.

Tiesi $a iemesla dé| par loti
labu audzugimeni, aizbil-
dni vai adoptétaju var k|at
gimene, kuras bérni jau
izaudzinati un aizgajusi sava
dzivé. Protams, pats par sevi
Sis fakts vél neko nenozimé,
netrakst art briniskigu audzugi-
menu, aizbildnu un adoptétaju
starp gados pavisam jauniem

cilvekiem, kuriem savu bérnu
nav. Turklat, ja gimené jau ir
bérni, oti svarigi izvértét bérnu
vecumu. Vai jasu biologiskie
bérni ir gatavi pienemt, ka
turpmak viniem tiks mazak jasu
uzmanibas? «Lai bérns atgatu
milestibu un ticibu cilvékiem,
tam javelti laiks un uzmaniba.
Pirms IEmuma pienemsanas ir
godigi jaatbild uz jautajumiem:
«Vai tam man pietiks spéka un
resursu? Kapéc man to vajag,
kadas ir manas patiesas vajadzi-
bas? Ko es no ta iegtsu?» Varbat
ta ir vélme kaut ko kompensét,

risinat pasam savas problémas —
tas nebds labakais modelis.
Pieméram, gimenei, kurai
pasai nevar bat bérnu, godigi
jaatbild, vai vini vélas piepildit
sevi ka vecakus vai ari pali-
dzét kadam bérnam. Pirmaja
gadijuma vinu uzmaniba bas
Versta pasiem uz sevi, apzinati
vai nepazinati uztverot bérnu
par lidzekli savu nerealizéto
sapnu istenosana. Tacu citadi

i, ja Sie cilvéki spéjusi pienemt
savu zaudé&jumu, ka pasi nevar
radit bérnus, un izsérojusi to,»
skaidro Dace Blazevica.

Ja esmu jau daudz piedzi-
vojusi, esmu komforta ar sevi
un jatu, ka man sirdi pietiek
vietas vél kadam, ta batu jau
labvéligaka motivacija, lai ka-
dam tiesam palidzétu. Bet art
tad ir Joti svarigi saprast — vai
ari citi gimené grib palidzét?
Savéjie bérni, laulatais draugs?
Es gribu, bet citi ir mazak
gatavi — vai es ar to rékinos?
Reizém, gribot parlieku mes-
ties palidzét citiem, cilvéki
atstaj novarta savu tieSo
atbildibu, un ari tas ir gravis,
kura var iekrist.

Ar zidainiSiem
vieglak?

Latvijas un arvalstu pieredze
rada, ka vislabpratak adopcijai
izvélas meitenites I1dz triju
gadu vecumam, jo uzskata,
ka ar vinam bus vismazak
problému. Tacu tas, cik
viegli vai grati bas veidot
attiecibas, nav atkarigs no
dzimuma, bet gan no t3,
kas noticis ar bérnu, kada
vecuma tas bijis un cik

ilgu laiku. lespéjams, maza
meitene var mazak paust
savu agresiju. Tacu, ja vinas

emocionalaja attistiba
bijusas problémas, tas tapat
var izpausties cita veida. Ir
adoptétaji un audzugimenes,
kuri péc pieredzes ar dazadu
vecumu bérniem atzist,

ka zidainisa adopcija vél
negaranté, ka viss risinasies
gludi. Un otradi - reizém
tiesi ar spurainako zénu var
izveidoties uzticibas pilnas
attiecibas. Prieks, ka Latvijas
adoptétaji arvien biezak
izvélas, nevis vienu, bet divus
vai tris bérnus — masas un
bréaus.

Agrinaja dzives posma sapinatam, vecaku pamestam bérnam raksturiga
uzvediba un tas motivi. Tacu to nevar visparinat, jo katra pieredze ir atskiriga.

radit labu iespai
du, manipulét Ji¢

ir vélésanas piesaistit
cilveku uzmanibu, bat
labam, lai citi cilveki
mani pienemtu. Ta ka
ir traumatiska pieredze
ar saviem vecakiem,
bérnam var bat spéci-
gas fantazijas par to, ka
svesinieki ir labaki.
dusmigs vai melo,Jis
acu kontakts liecina par
uzticésanos, savukart
tiess acu skatiens
melosanas laika liecina
par vélmi manipulét.
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Savukart melosana
liecina par gratibam
uzticéties.

kur kontrole ir viens no
aizsardzibas veidiem. Ja
vecaki ir nenobriedusi,
pat destruktivi, bérnam
pasam jak|Ust par
pieauguso, kas doma.
Nereti nelabvéligajas
gimenés bérni ripéjas
un pardzivo par
vecakiem, uzmana,

kur un cik daudz

vini dzer, vai tiek lidz
gultai utt. Viniem ir
jalemacas uztvert
signalus un pielagoties
videi, jo vardarbibas
uzliesmojumi no

pieaugusa médz bat
péksni un negaiditi.
FYYRaE Berniem,

no kuriem vecaki ir
atteikusies, ir grati sevi
pienemt ka vértibu. Ja
agrina dzives pieredze
ir saistita ar mates
zaudéjumu, jo mate
atteikusies no bérna, ir
grati gan sevi, gan dzivi
uztvert pozitivi.

bérns jatas atskirigs no
citiem, dazkart nespéj
sev izskaidrot, kapéc.
Ja citddibas izjdta ir
izteikta un apkartéjie
nepalidz, izmisums

un bezspéciba var
parveérst biezas dusmu

un niknuma Iékmes
par ikdieniskam
situacijam, tas liecina
par paaugstinatu
trauksmes limeni un
iekséjo spriedzi.

ir saistita ar agrina
zaudéjuma
piedzivosanu un
tukSuma sajdtu, tapéc
skumijas ir raksturigas
jatas. Nereti ir gratibas
uztvert attiecibu
nozimibu. Ja attiecibas
ir bijusas sapigas un
trikst alternativas
pieredzes, ir grati
saskatit tam jégu.
lesp&jama skirsanas
trauksme, arf tad, ja
runa par paliksanu
bérnudarza grupina

vai dosanos majas

péc ciemosanas pie
vecvecakiem. Bérns ir
pieredzéjis skirsanas
sapes, un katra maza
skirsanas epizode
vinam to atgadina.
MY ENBami, kas pie-
redzéjusi traumatisku
skirsanos no vecakiem,
neapzinati jaunus aps-
taklus un jaunas sejas
uztver ka draudus. Ma-
zakiem bérniem bailes
no svesiem cilvékiem
atspogulojas uzvedi-
ba — vini uztraucas,
skrien slépties un
meklé drosibu.

0 raksturigi bérniem,
kas vecuma lidz trim
gadiem nav sanémusi

mammas uzmanibu, jo
saja laika veidojas sma-
dzenu limbiska sistéma,
kas atbild par emocio-
nalo pusi. Mamma ar
acu kontaktu, veidojot
piesaisti, veicina empa-
tijas — spé&ju uzklausrt,
just [1dzi - rasanos. Ja
sada kontakta nav bijis,
empatiju attistit ir gruti.
Reizém bérna acis
manams tuksums.
Neésana vai parmériga
ésana, édiena slépsana,
izvéligums édienu iz-
vélé, prieksroku dodot
iesp&jami vienkarsiem
édieniem, pieméram,
kartupeliem un maizei,
médz bat raksturigi
bérniem, kas pirmajos
dzives gados nav baroti
pé&c pieprasijuma un
nav sanémusi pilnvér-

tigu uzturu. Daudzi

no viniem piedzivojusi
realu izsalkumu un,
iesp&jams, jau gratnie-
cibas laika sanémusi
maz uzturvielu. Gala,
darzeni viniem var skist
tikpat neizprotams
édiens ka dzivnieku ba-
rbas konservi. Neésana
var bt arf veids, ka
bérns parada veca-
kiem: visu jas nespéjat
kontrolét!
TR Ir bérni,
kas ilgstosi cietusi
sapes un izsalkumu,
tapéc pret tiem notru-
linajusies. Vairaki adop-
tétaji dalas pieredzé, ka
vinu mazulis izslimojis
akatu vidusauss
iekaisumu, pat neie-
pikstoties par to. «Kad
braucam iepazities ar
adoptéjamo puisTti,

vins no ezera izvilka
vézi, ielika roku véza
asajas spilés un, acis
skatoties, teica — redzi,
man nesaph pieredzé
dalas adoptétaju gime-
ne no Rigas.
célonus un sekas,Ji¢

pasi sava dzivé to nav
piedzivojusi, pieauguso
vardarbiba pret viniem
bijusi spontana, negai-
dita, bez iemesla.
ir veids,
ka bérni pret sevi pie-
dzivoto agresiju parnes
uz citiem — atspéléjas
par pasu parciesto.
aldzina uguns, asi-
nis, ieroci, launums,
jo to bérni atpazist. Vini
drosak jatas pazistaméa
vidé, arf tad, ja sivide ir
cietsirdiga un Jauna.
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nozime macit,
nevis sodit

Ir nepareizi uzskatit, ka vards
disciplina apzZimé |oti stingru

un nepiekapigu attieksmi pret
bérnu, bargus sodus nepaklau-
stbas gadijuma, ar kliegsanu un
sisanu. Tiesi pretéji — disciplinai
vajadzétu izpausties |oti pozitiva
un bérnu stimulé&josa veida. Dis-
ciplinét nozimé palidzét vinam
apgut, ka pasam parvaldit savu
uzvedibu.

Veseliga izpratne par discip-
linésanu nozimé — nospraust
robezas atbilstosi bérna vecu-
mam. Ir vecaki, kas no zidaina
pagérizturésanos, kas nav
atbilstosa vina attistibai. Tapéc
ir Joti labi, ja vecaki seko lidzi
un intereséjas, kas ir un kas nav
atbilstosi vinu bérna vecumam.

Bérnam ir svarigi, lai tiek
novilktas robezas un lai tas
parak bieZi netiktu mainrtas.
Pieméram, bérns virzas uz
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kontaktligzdu un grib tur kaut
ko bazt, lai gan vinam ir daudz
reizu teikts, ka to nedrikst. Ving
iet, iet, ar acs kaktinu skatas uz
mammu un gaida, kas bs. «<Né!
Tur nedrikstly mamma reagé.
«Hal» bérns pat ta ka drusku at-
slabst, jo jatas drosi, ka mamma
par vinu rupéjas.

Kapéc nevajag sodit?
M Brid7, kad bérnu soda, vins
sanem véstijumu: «Tu neesi
labs, tu neesi pareizs.» Turklat
bieZi bérns nespéj saprast, kas
tas bija, kas aizgaja skérsam,
tapéc secina, ka, visticamak, ar
mani kaut kas nebija kartiba,
es neesmu labs. Ta veidojas
pirmas pasvértéjuma krizes. Un,
ja ving sak justies ka ne parak
labs cilvéks, ne tik labs bérns,
vinam daudz vieglak péc tam
ir darit ne tik labu ko, jo es jau

Lai bérns justos drosi
un pilnvertigi attistitos,
vinam vajadziga
vecaku milestiba un

ari disciplina. TieSi
disciplina, nevis bérna
audzinasanas palaisana
pasplisma veicina
veiksmigas un par sevi
parliecinatas personibas
attistibu. Apzina,

ka pastav noteiktas
robezas, palidz bernam
justies aizsargatam,
brivi izzinat pasauli

un pieaugt.

tapat neesmu labs. ..

B Ja bérns zina, ka par katru
stku parkapumu vinu skarbi
sodis, tad kada bridiieslédzas
vienaldziba: es darisu tik un
ta, jo — kada atskirtba? Jebkura
gadijuma bas nepatiksanas. Vai
arT— man ir tik |oti bail izdarit
kaut ko nepareizi, ka bailés
sastingstu.

B Sodot bérnu, Tpasi ar vardar-
bigdm metodém — purinot,
spéji paraujot aiz rokas, uzsaujot
pa dibenu vai perot ar Zagariem
un siksnu —, vienigais, ko var
panakt, ir bailes no vecakiem.
Tas nemotivé bérnu nedarit
kaut ko tapéc, ka tas ir slikti,
bet gan tapéc, ka man ir bail
no mammas. Sods attiecibam
dod bailu pamatu un mazina
savstarpéju uzticésanos.

W ArmkliegSana uz bérnu ir
nepareizs veids, ka censties

Sagatavoja: SINDIJA MELUSKANE, materiala tapsana izmantoti materiali no zurnala MANS MAZAIS publicétajiem rakstiem. Foto: Shutterstock

Avots: portals bérnu drosibai dzimba.lv

panakt vélamo rezultaty, jo
patiesiba tadéjadi vecaki tikai
izgriiz sakapinatas emocijas, bet
racionali domat tobrid nespéj.
B Daudz efektivak par sodu
darbojas célonu un seku likums.
Pieméram, bérnam pie galda ir
macits uzvesties pieklajigi un
teikts, ka métaties ar édienu
nedrikst, ka tas nav pareizi. Ja
vins ta daris, bas jaiet prom no
galda. Tas nav sods, bet sekas
bérna ricibai, jo vins nav res-
pektéjis izvirzitos noteikumus.
Sodam ir negativs un bargs rak-
sturs, turpretim sekas ir taisnigs
iznakums, kas tiek piemérots
stingri un ar milestibu.

Périens? Nekada
gadijuma!

Pérsana bérnam neiemaca, ka
vajadzétu uzvesties nakam-
reiz, bet gan to, ka ar sisanu ir
iesp&jams izradit dusmas un
atrisinat problémas. Pétijumi
apliecina, ka bérniem, kas pérti,
ir tieksme izturéties agresivak

PRAKTISKI IETEIKUMI POZITIVAI BERNA DISCIPLINESANAI

ZINAJI? Vecakiem ir iespéja
sanemt Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcijas
specialistu neklatienes
konsultaciju par bérnu
pozitivas disciplinésanas
jautajumiem un sanemt
atbildi nedelas laika.
Interneta adrese: bti.gov.lv>>
Metodiska palidziba>>Pozitivas
disciplinéSanas metodes>>

Par pozitivo disciplinesanu

gan pret vecakiem, gan citiem
bérniem. Vini parasti rapéjas
nevis par savu uzvedibu, bet
gan par citu cilvéku izturésa-
nos, pamacot, ko vajag darit
un ko ne. Vini vieglak palaujas
vienaudzu ietekmei. Pusaudzu
gados siem bérniem biezi vien
ir vésas attiecibas ar vecakiem,
jo vini no tiem baidas un jatas
aizvainoti. Pastaviga pérsana
izraisa dusmas, tapéc vini vélas
nevis paklausit, bet gan rikoties

tiesi pretéji, lai paradrtu savas
dusmas ari citiem. Viniem vei-
dojas zema pasapzina, jo bijusi
pazemoti un apkaunoti.

Seku likums

M Bridiniet bérnu par sekam,
lai ving zina, kadas tas bas
konkrétai ricibai.

W [zsakiet tikai vienu
bridingjumul Ja izteiksit 2, 3 vai
vairak bridinajumu, jas bérnam
iemacisit neklausities, kad tos
izsaka pirmo reizi.

| [si izskaidrojiet iemeslus,
pieméram, ja Iekasi pa divanu,
tas var saltzt!

B Mazak rundjiet, vairak dariet!
Neielaidieties strida vai garas
diskusijas ar bérnu! Vienkarsi
pasakiet, kadas bus sekas, un
izpildiet to!

B [zpildiet teikto un dariet to
uzreiz! Ja gaidisit, bérns nejutis
tiesu kopsakaribu starp céloni
un sekam.

B Centieties bat stingrs un
vienlaikus laipns!

M Ja bérns mégina atgriezt
gazi, saplést burku vai paveikt
citu darhibu, kas apdraud vina
drosibu, aizved vinu prom no
nedro3am lietam vai vietam.
Piedava vieta citu — drosu —
rotallietu, ar ko spéleties.

B Bémi dazreiz nikojas, lai
panaktu tavu uzmanibu.
Nepadodies viniem! Ignoré
$adu bérna uzvedibu, ja vien
vins nenodara sev pari.

M Pasaki savam bérnam, ka
dusmojies par vina uzvedibu,

nevis uz vinu ka bérnu.
Piemeéram, «Man [oti nepatik,
ka tu neesi sakartojis istabu»,
nevis — «Tu esi |oti nekartigs»
Vaiari —«Man Skiet, ka tada
riciba ir mulkiga», nevis — «Tu
nu gan esi mulkisl»

M Par noteikumu parkap3anu
neatlaujiet bérnam skatities
TV, rotalaties lauka vai runat
pa telefonu.

M Praktizejiet to, ko pasi
sludinat un macat. Bérni
vislabak macas no jiisu

pieméra. Tu vari simtiem reizu
stastit bérnam, ka nedrikst
Skérsot ielu, degot sarkanajai
gaismai, bet, ja bérns vienu
reizi redzes, ka tu nesagaidi
iedegamies zalo gaismu, visas
tavas gudras runas bs véja.
B [zstradajiet gimenes
noteikumus kopa, ieklausoties
artbérna viedokli. Pieliec tos
visiem labi redzama vieta.
Jabérns vél neprot lasit,
atzime tikai pasus svarigakos
noteikumus, un, lai bérns tos

atpazitu, kopa uzzimejiet
ilustraciju katram no Siem
noteikumiem.

M Péciespéjas vairak saki
bérnam labu, uzslavé vipu.
Bérnam jazina, ne tikai ko
vini izdara slikti vai nepareizi,
bet arika vini izdara labi un
slavéjami. Atalgojiet savu
bérnu par pareizu uzvedibu
ar smaidu, apskavienu,
labiem vardiem, pateicibu.
Atalgojumam nav jabit
saldumiem vai rotallietam.
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