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1. levads

Viena no Latvijas valttbas noteiktam prioritatém ir gimenes K vértibas popularizsana
sabiediba.

Zemais dzimsbas tmenis, augstaisk#to laulibu procents un citi statistikagditaji, kas
raksturo gimenes K sockla instifita stabilifiti, Latvija pedéjo desmit gadu laik vertejami ka
kritiski. JaundzimuSo skaits Lat¥ipaidzinajuma ar 1987. gadu ir samazjres uz pusi, mirgbas
raditajiem apsteidzot dzimgtas Aditajus, kopS 1991. gada Lat¥iyérojams negavs iedavotaju
dabiskais pieaugums. 2003. gatkzimusi 21006 &rni, mirusi 32437 cilgki, iedzvotaju dabiskais
pieaugumsitz ar to negags -11431.

Laika posm no 1991.1dz 2003. gadam bijacwojama tendence samaziies ka registreto
laulibu & irto laulibu skaitam: 1991.gadegistretas 22337 laabas, 2003. gad— 9989 laubas,
1991. gad &irtas 11070 ladbas, 2003. gad— 4828 laubas. 2004. gadsaidzinajuma ar 2003.
gadu pieaudzis gan négto, gan Eirto laulibu skaits - 2004. gachosEgtas 10370 ladbas, kas ir
par 3,8% vaik nelka 2003. gad, savulart irta 5271 lauba, kas ir par 9,2% vak neka 2003.
gadh.

Kopun® laulibu stabiliite Latvija ir pieaugusi: 1995. gaduz katam 100 reistrétajam
laulibam tika %irtas 70,6 laubas, 2000. gad- 66,6 laubas, bet 2004. gad- 50,8 laubas.

Skirto laulibu ipatsvars turpina saglaties Joti augsts, igemot vienu no pirmamn vieam
Eiropa.

Sie mditaji ir simptomi, kas raksturo sabigtas vesgbas protimas kopura. To rasanos
nosaka daudzu faktoru — sala, ekonomisku, biolgisku, \esturisku un ar psiholgisku
mijiedarliba. Rtot So faktoru mijiedarnibu, ir iesgjams vaigk apzirit probEmu &lonus un idz ar
to aff veidot pamatotu un &nktiecigu rficibas programmu demadtiskas situacijas uzlaboSan

Pedéjos gados Eiropas Savibas valss \Erojama tendence pieaugkigo laulibu
ipatsvaram, sakauar to tiek meldti dazdi risinajumi, kas So tendenci mazini. Jebkuras sistnas,
tai skaifi gimenes, novirzes no optita dinamisk lidzsvara ir saigas ar daudzu faktoru
mijiedarlibu, &de] am probkmu risiraSara ir vélama profesioala starpinstitucioflas sadaribas
pieeja, taj iesaistot arpsihologus un psihoterapeitusa Kiens no risigjuma veidiem vaikas ES
valsts tiek piedvata valsts apmalita psihoterapija vai psihagitska konsuléSana ladbu kirSanas
gadjuma ka alternaivs laukto samieridSanas veids. Lai samazio irto laulibu skaitu nasu
valst, ka ai uzlabotu attiedbu kvalitati starp veakiem un @rniem, ja &irSaras toner notiek, ir
lietdefgi apzirait S0 citu valstu pieredzi, un iegp robezs to piefigot nusu iespgjam un
vajadabam.

Lidz Sim Latvip veiktas aptaujs par cileku vertibam ir konstagts, ka gimene un brni
ienem vienu no pirmajmn vieam individualaja vértibu skad (Sebre, Trapencierggbedeva 2004. g.
petijums ,Laulibu , dzimsibas un pozitu bérnu un veaku attie@bu veicinoSo faktoru izte”,
u.c.). Redzams, ka starprttbam un r&lo demogafisko situaciju valst pasiyv izteikta nesakriba.

Lai izpetitu situaciju Latvija 2004., 2005. gadl kura saigta ar jaugjumiem par laubas
notuibu, lautbas &irSanu un brnu dzimsibu, tika organizts un veiktgpass ptijums. S pétijuma
padititajs ir Latvijas Bernu ungimenes lietu ministrija.

Dotaj peétijuma lietotais termins,laulibas noturiba” tiek defiréts sekojoSi — & ir
savstarpji emociorili nozimigu attiedbu saglabBSana laulto star@, uzturot kofpgu saimnietbu,
kopigi audzinot Brnus (ja &di ir), risinot radu8s lauibas kizes.



Petijuma piedahs af respondenti, kas nav gistréjusi laulibu, bet, kas dvo ko ar
partneri. Partnerattiecibas tiek defiretas K emocionli nozimigas attietbas, kuiis ir kopga
saimnie@ba, var It kopigs kErns (-i), bet lauba nav rgistréta.

Pettjuma merki.

1. Noskaidrot laubu %kirSanas un la@bu noturbas veicinoSos sados, ekonomiskos un
psiholgsiskos faktorus, to saiktu ar dzimgbu Latvija. Ja iepriek§os pEtijjumos liekka
uzmanba tika piegrsta ekonomisko faktoru izgei, tad $s pEtijums ir \ersts uz to, lai rastu
dzilaku izpratni par iepriekSméto faktoru un to savstagms mijiedarbbas ietekmi uz
laulato attie@bam un kErnu radSanu.

2. Apzinat citu ES valstu pieredzi laiblu notutbas veiciaSara no psihoterapeitiskviedoka.
lepazties ar citu valstu progranim demogifiskas sitlicijas uzlaboSanai.

3. Noskaidrot psihoterapijas un psihgiskas konsulgSanas lomu lahu notutbas, dzimsbas
veicinaSara Latvija. lepazties ar Latvijas iedxotaju viedokli par to, vai un &du spedlistu
palidzibu vini izmantotu gaguma, ja lauiba (partnerattiabas) litu norikuSas giitibas.
lepaities ar psihologu, psihoterapeitua ki vinu bijuso klientu viedokli par terapijas
lietdefbu.

2. Metodiku raksturojums

Tika aptaujti tris at&irigu grupu respondenti:
o Latvijas ied2votaji vecurma no 18 idz 60 gadiem (sabietthbas aptauja)
0 Praktizjosi psihologi un psihoterapeiti
o Psihologu vai psihoterapeitu bijuSie klienti.

Sabiednbas_aptaujai tika sagatavotas un izdts 1100 rakstiskas anketas, mntRiga 570,
Aizkraukle 130, Gsis 100, Jelgav 70, Dobet 40, Kraslava 40, Livanos 40, Daugavpil 30,
Liepaja 50, dirmak 30. No 1100 izdaiajam ankeim atpaka tika saemtas 717 (65%), kas
vertejams ka augsts rezuits

Pamatojoties uzgtijuma apjomu, ptijuma veikSanai atléto laika ierobezojumu, Kan
sabiedibas piepragumu, fipgjoties par respondentu psihgisko komfortu, papildus tika izgitata
aptauju_elektronigkversija.Respondenti tika amktiecigi uzaicirati no organizcijam Riga, Cesis,
Reézekre, Liepaja, u.c. Latvijas pilstas un rajonos. Proceth lidziga la ieprieks, viefgi anketas
tika aizpildtas nevis rakstiski, bet elektroniski un f@tias uz noteiktu @as lapas adresi.
Elektroniskaj aptauj piedatjas 360 respondenti.

Kopa iegati un analizti dati no 1077 sabiethras aptaujas anksh.

Aptaujas organizacija.

Aptaujas tika veiktas 18a un vaigkos Latvijas rajonos ar &rki, lai veidotos heterama
izlase (respondenti vecanmo 18 idz 60, drieSi un sievietes, prégiSies, nepregusies, Kirusies,
ar daadu lernu skaitu, at§rigu materilo stivokli, dzvesvietu, izgfibas tmeni). Rtnieki
vispirms sazifjas ar iz\Elctajiem sadaribas partneriem (dadu organiiciju persodla ddu
vaditajiem, dazdu pilstu domes prstavjiem, daadu rajonu psiholgiskas paldzibas un izgtibas
centru vattajiem), lai vienotos par giuma norisi, Bc tam noteiktu skaitu anketu ramjja
attiedgaja organizcija. Katrai aptaujas anketaiakltika pievienota motigoSa pavadsestule, kua
tika izskaidrota ptijuma hitiba un nérki. Rapgjoties par respondentu anoniatitun informacijas
konfidencialiiti, visas anketas tika ievietotas aploésrkas pc aizpildSanas tika airngtas.

Sabiednbas aptaujas ankei ieklauta inform acija.

1. Demogdfiska informacija. Visiem Etjjuma daibniekiem tika tigts atbildt uz jaugjumiem par:
dzimumu, vecumu, izgibu, davesvietu,gimenes sasvu, lauibas sizu, kura lauba [Ec kartas,

3



gimenes matedlo s@vokli un veaku gimeni. Saj sadéa tika lagts ar atbildst uz jausjumu par
iemesliem, kKde] tika &kirta (ja tas ir noticis) iepriekfa lauliba vai partnerattigbas
(partnerattieegbas — emociafli nozmigas attiedbas, kopga saimniema, var it koggs kerns (-i),
bet lautba nav rgistreta).

2. Uzskati par ladbu. Visiem respondentiem tikadts atbild&t uz jaujumiem par laubu. Aptauja
tika ipasSi sagatavota Singfjumam, balstoties uz aptauju, ko izsijusas S. Sebre, [.ebedeva, I.
Trapenciere 2004.g&pjuma ,Laulibu, dzimstbas un pozivu bernu un veéku attieGbu veicinoSo
faktoru izggte”, un papildinot to. Sajaptauj ietilpst 12 apgalvojumi — iemeslia#e] stties vai
nestties lautba, ko respondenti n@vtcja pec piecu ballu sigimas: 5 = "pilnba piekitu”, 4 =

L<dalgji piekritu”, 3 = ,ddgji piekritu, ddgji nepiekitu”, 2 = ,ddgji nepiekitu”, 1 = ,pilniba

nepiekrtu”.

3. Uzskati par &niem Visiem respondentiem tikaidts atbil@&t uz jaujumiem par bBrniem.
Aptauja tikaipaSi sagatavota Singfjumam, balstoties uz aptauju, ko izsigjuSas S. Sebre, L.
Lebedeva, |. Trapenciere 2004.¢tijjpma ,Laulibu, dzimstbas un pozivu bérnu un veaku
attieabu veicino3o faktoru ize”, un papildinot to. Sajaptauj ietilpst 16 apgalvojumi par to,
kadg] cilveki vélas vai neglas [Ernus, ko respondenti nenéja pec piecu ballu sigmas: 5 =
"pilniba piektu”, 4 = ,ddgji piekritu”, 3 = ,ddgji piekritu, ddgji nepiekdtu”, 2 = ,ddgji
nepiekrtu”, 1 = ,pilniba nepiekrtu”.

4. Viedoklis par brnu skaitu.Petijuma respondentiem tika pigditi vairaki apgalvojumi, kas var
raksturot pdnoto kErnu skaitugimere un &lamo ternu skaitugimerg, ja hitu labs finangilais
stavoklis, labas brnu uzraudibas iespjas, labas personia& attiegbas.

5. Uzskati par abortiemPetijuma respondentiem tika pigditi vairaki apgalvojumi, kas var
raksturot viiu uzskatus par abortiem.

6. Inimo attie@bu no\ertejums. Intimo attiegbu nowrtéjuma aptauja (PAIR- Personal Assessment
of Intimacy Relationships: Schaefer M. T., OlsonHD, 1981).

Intimo attieGbu nowertejuma aptauja tika veidota, lai iamtu intimitates pakpi, ko individs
piedZvo attieGbas ar citu personu.iSaptauja ir izmantojama gan psiem, gan nepreétiem
pariem. Ta sasiv no 36 apgalvojumiem, no kuriem datgptijuma tika izmantoti 24, kas var
raksturot respondenta attibas ar partneri (pienam: ,man g&iet, ka mums ir daudz kagu
intereSu”, ,es esmu apmiefits ar niisu seksalo dzvi’). Respondenti izerteja katru apgalvojumu
pec piecu ballu sigmas: 5 = "pilnba piekntu”, 4 = ,ddgji piekritu”, 3 = ,ddgji piekritu, ddgji
nepiekrtu”, 2 = ,ddgji nepiekitu”, 1 = ,pilniba nepiekrtu”.

Rezultti tika meriti 6 apakSskak:

emocionla intimitate
socala intimitate
seksuala intimitate
intelektiala intimitate
izklaides intimiite
o konvencionalite
Kopgjais pirmo 5 apakSskalu rezith pagda visgrejo intimitates pakpi attieabas.

O OO0 O0Oo

7. Autonomijas un tubas aptaujgdARI- Autonomy and Relatedness Inventory : SchadfeT.,
Edgerton M. E., 1981.)

Autonomijas un tulbas aptauja ama partneru attie@bu kvalitati. Ta sasiv no 24 jaudjumiem,
no kuriem dotay petjjuma tika izmantotil8, kas var raksturot respondentenga (piengram:
.partneris respekt manu viedokli”, ,partneris &las kontroét visu, ko es daru”). Respondenti
izverteja katru apgalvojumuge piecu ballu sigtmas: 5 = "pilaba piekitu”, 4 = ,ddgji piekritu”, 3
= ,dalgji piekritu, ddgji nepiekftu”, 2 = ,ddgji nepiekftu”, 1 =, pilniba nepiekrtu”.
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Rezulati tika meriti 6 apaksSskab, kur tis pozitvas attiegbu kvaliites ir @ri ar to pretpoliem-

tris negawvam attiegbu kvalitaitem:
0 tuviba- atsvesiitiba,
0 pienemSana- naida kontrole,
0 autonomija- kontrole.

Autonomijas skala @gra imeni, kada individs nowrte, cik vin$ attiegbas ar partneri iZjt, ka
tiek respeldtas vha autonomijas vaja@lzas un €lmes. AtseviBu rezuléitu anaize tika izmantota
af kontroles apaksSskala, ja papildina autonomijas skalua kas pre€ja kvalitate (piengram:
“nevélas saemt atteikumu uz sawm elmeém”, “grib noteikt to, K& més pavatsim savu bivo
laiku™).

Kopgjais rezulits paida visprgjo attieabu kvaliti .

8. Apmieriratibas ar attiebam un Diades pieigoSans aptaujaDAS- Dyadic Adjustment Scale,
Spanier G. B., 1976).

Apmierinatibas ar attiegbam un savstafjas piekgoSalas aptauja tika izveidota ak
daudzdimensiaila attiegbu kvalitites aptauja. 4 sasiv no 32 jaudjumiem, no kuriem dotaj
petijuma tika izmantoti 15.

To raksturo adi jautajumi, ka, pieneram: “cik biezi jis esat apgvusi un parrunajusi kirSanos
vai attiegbu izbeigSanu?”, , vai n@ibjat, ka esat pregies (-usies) (vai dzojat kog)?”

9. Kopdaves npju skras aptaujaVisiem respondentiem tikaidts atbildt uz jaugjumiem par
laulibas (partneratti@giou) stram, kas sag@pa ripes. Aptauja tikapaSi sagatavota SinEffjumam,
balstoties uz uzskatiem, kas apkopoti no psiho&gtamun psihologu darba pieredzes (L. Welter —
Enderlin, 1980). Sajaptauj ietilpst 18 apgalvojumi pagin kopdaves séram, kas viiem sagda
rapes, ko respondenti négja pec piecu ballu sismas: 5 = Joti biezi”, 4 = ,biezi”, 3 = ,vicji
biezi”, 2 = ,reti”, 1 = ,]oti reti”.

10. Paidzibas iespju aptauja.Visiem respondentiem tikangts atbil&t uz jausjumiem par
palidzibas iespjam, kuras wi ir izmantojusi vai labgt izmantotu @kotrg, ja noraktu gritibas
saistba ar lautbu (partnerattiabam).

11. Aptauja par pakumiem, kas Btu nodefgi, pariem sagatavojoties koptei. Visiem
respondentiem tikangts iz\ertét piedivatos paskumus @c piecu ballu sigmas: 5= ,litu loti
nodefgi”, 4= ,bitu nodetgi”, 3= ,nezinu, vai itu nodetgi”, 2= ,Saubos, vai #tu nodetgi”, 1=
~nebitu nodetrgi”

PraktizejoSo_psihologu un_psihoterapeitu _aptaujaitika sagatavotas un izd@s 50 anketas.
Aptaujas tika veiktas ®a un vaiikos Latvijas rajonos psihologiem, psihoterapeitiekayu
praktiskas darbibas pieredze sait ar ariem, gimerem un tkerniem. Ko iegiti un analizti dati
no 32 psihologu un psihoterapeitu arnket

Psihologu un psihoterapeitu aptaujas anket ieklauta inform acija

Kopdzves fpju skras aptaujaVisiem respondentiem tikaagts atbildt uz jausjumiem par
laulibas (partnerattiglou) stram, kas vau klientiem sagda ripes. Aptauja tikapaSi sagatavota
Sim petijjumam, balstoties uz uzskatiem, kas apkopoti ndgpsrapeitu un psihologu darba
pieredzes (L. Welter — Enderlin, 1980). Haptauj ietilpst 18 apgalvojumi par@m kopdives
sferam, kas viiem sagda rapes, ko respondenti néngja pec piecu ballu sismas: 5 = Toti biezi”,

4 = biezi”, 3 = vidgji biezi”, 2 = ,reti”, 1 = loti reti”.

Paidzibas iespju aptauja.Visiem respondentiem tikaigts atbildt uz jaujumiem par patlzibas
iesgejam, kuras wu klienti izmanto, ja ir noikusi giitibas saistba ar lautbu (partnerattiabam).
Aptauja tika 1paSi sagatavota Sim é&fumam, balstoties uz uzskatiem, kas apkopoti no
psihoterapeitu un psihologu darba pieredzes &atauj ietilpst 18 apgalvojumi pasin paidzibas
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ilesgjam, ko vipu klienti izmanto. Respondenti to ritgja pec piecu ballu sismas: 5 = Toti
biezi”, 4 = ,biezi”, 3 = ,vidji biezi”, 2 = reti”, 1 = ,loti reti”.

Aptauja par pakumiem, kas Btu nodetgi, pariem sagatavojoties kopoei. Visiem
respondentiem tikangts iz\ertét piedivatos paskumus @c piecu ballu sismas: 5= ,litu loti
nodefgi”, 4= ,bitu nodetgi”, 3= ,nezinu, vai itu nodetgi”, 2= ,Saubos, vai tu nodetgi”, 1=
~nebitu nodetrgi”

Psihoterapijas efektivites iz\ertejums saigba ar noteikim klientu kopdaves gfitibam.

Aptauja tika ipaSi sagatavota Sim &ffjumam, balstoties uz uzskatiem, kas apkopoti no
psihoterapeitu un psihologu darba pieredzess Saiauj ietilpst 19 par psihoterapijas efektitit
saisiba ar noteikim giiittbam gimerg. Respondenti to n@vtéja pec piecu ballu sigimas: 5 = Toti

liels efekts”, 4 = liels efekts”, 3 = ,vigls efekts”, 2 = ,mazs efekts”, 1 = ,nav efekta”.

Psihologu vai _psihoterapeitu bijuSie klientu aptauai tika sagatavotas un izatals 20 anketas.
Aptaujas tika veiktas a un vaifikos Latvijas rajonos ar bijuSajiem mato specilistu klientiem
pec brvpratibas principa. Kop tika iediti un analizti dati no .CIK . psihologu un psihoterapeitu
bijuso klientu aptaujas anket.

Psihologu un psihoterapeitu bijuso klientu aptaujasanketa ieklauta inform acija.

1. Demogifiska informacija. Visiem Etijjuma daibniekiem tika tigts atbildt uz jausjumiem par:
dzimumu, vecumu, dvesvietu,gimenes sasdbvu, lauibas sizu, kura lauba Ec kartas, gimenes
materilo stvokli un veaku gimeni. Saj sadéa tika lugts ar atbildet uz jausjumu par iemesliem,
kadgel] tika irta (ja tas ir noticis) iepriekga lauliba vai partnerattiebas.

2. Kopdaves fipju skras aptaujaVisiem respondentiem tikaigts atbil@t uz jaugjumiem par
laulibas (partneratti@giou) stram, kas sag@pa ripes. Aptauja tikapaSi sagatavota SinEfjumam,
balstoties uz uzskatiem, kas apkopoti no psiho&gtamun psihologu darba pieredzes (L. Welter —
Enderlin, 1980). Sajaptauj ietilpst 18 apgalvojumi pagin kopdaves séram, kas viiem sagda
rapes, ko respondenti négja pec piecu ballu sismas: 5 = Joti biezi”, 4 = ,biezi”, 3 = ,vicji
biezi”, 2 = ,reti”, 1 = ,]oti reti”.

3. Uzskati par fru/gimenes psihoterapijiAptauja tikaipasi sagatavota Singffjlumam, balstoties
uz uzskatiem, kas apkopoti no psihoterapeitu uhoisiju darba pieredzes. Sajptauj ietilpst 9
apgalvojumi par to, ddel batu vai neliitu lietdefga faru/gimenes psihoterapija, ko respondenti
no\erteja pec piecu ballu sismas: 5 = "pilnba piekiitu”, 4 = ,ddgji piekritu”, 3 = ,ddgji piekritu,
dagji nepiekitu”, 2 = ,ddgji nepiekftu”, 1 =, pilniba nepiekrtu”.

4. Pieredze gru/gimenes psihoterapij Aptauja tikaipaSi sagatavota Sinefjjumam, balstoties uz
uzskatiem, kas apkopoti no psihoterapeitu un psiwldarba pieredzes. Saptauj ietilpst 19
apgalvojumi, kas var raksturot respondentu piergdmil/gimenes psihoterafij To respondenti
no\erteja pec piecu ballu sigmas: 5 = "pilnba piekiitu”, 4 = ,ddgji piekritu”, 3 = ,ddgji piekritu,
dagji nepiekitu”, 2 = ,ddgji nepiekftu”, 1 = ,pilniba nepiekrtu”.

Statistiska datu analize.

Visi pétijjuma dati tika ievadi statistisk datu anakes programm SPSS (,Statistical
Program for Social Sciences”). Dati tika ma#iski apkopoti un statistiski salzinati, izmantojot
Pirsona koredcijas, Sprmena koreicijas anakzi, t — kriterija, U - kriterija, Hi — kvadata korekcijas
anaizi.



3. Petjjuma dalibnieku raksturojums

3.1. atiels. Respondentu sad@ums pec dzimuma

Respondentu sadal Tjums p éc dzimuma (N=1077)

Nav atzimeéts
1%

VTrieSi
35%

ievietes
64%

3.2. atels. Respondentu sad@ums pa vecuma gru@m
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Respondentu sadal Tjums pa vecuma grup am (N=1077)
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Respondentu sadpims pa vecumu grdm ir atkirigs no sadguma pa vecumu gram
valst kopun&. To vagtu skaidrot ar diviem galvenajiem faktorien&tjuma tika iesaisti vairaku
organizciju darbinieki, kuru vidjais vecums ir s@dizinoSi jauiaks; sakai ar to, ka piedaaras

petijuma ir brivpratiga, jaunki cilveki bijusi vairak tendkti piedatties taj.

Ka liecina [gd¢jo gadu statistikas dati, tad gafmi®Si, gan sievietes labu &kir galvenokart
(aptuveni 60%) 25 — 44 gadu vecuifmaksinalais kirto laulibu procents k sievieSu a virieSu

vida ir vecuna no 30 1dz 34 gadiem atak seko vecumposms 35 — 39 gadi).




3.3. atels. Respondentu sad&ums pec izglitibas

Respondentu sadal Tjums p éc izglitibas (N=1062)
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Pamatskola Vidéeja Nepabeigta Augstaka Cita
augstaka
Izglitiba

Respondentu izgibas Imenis ir augaks nek vidgji valsti. To vagtu skaidrot ar diviem
galvenajiem faktoriem: gfjuma tika iesaigti vairaku organiaciju darbinieki, kuru vidjais
izglittbas Tmenis ir sadzinoSi auggks; ka af ar to, ka cileki ar augsiku izglitibas tmeni ir bijusi
vairak tenckti brivpratigi piedaities $ida petijuma.

3.4. atels. Respondentu sad&@ums pec davesvietas

Respondentu sadal Tjums p éc dzivesvietas (N=1059)
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3.5. atels. Respondentu sad&ums péc laulibu skaita

Respondentu sadal Tjums p éc laultbu skaita (N=1077)

Nav atziméts
28%

Pirmas
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10%

Saidzinot tabulas 3.6. un 3.7., redzams, gimenes divoklis ,precjies” uzmdits 641
respondentam, atbildes par il skaitu devusi 772 respondenti, proti, tg, kas paSreiz lailda
nesastv, bet ieprieks ir bijusi pregusies.

28% respondentu, kas nav iatgjusi laulibu pec kartas ir tie, kas ladba vispar nav
stajuSies. Satizinosi liels ir respondentu skaits, kuriem pa$jeitauliba ir pirna. Tas vagtu bat
skaidrojams ar respondentu vecumu, proti, 36% redgutu ir 25 — 34 gadus vecied®jo gadu
statistikas dati liecina, ka visaugisais lautbas &irSanas procents ir tieSi 30 — 34 gadu vexum
lesgejams, ka cileki ar kirSaris pieredzi nav bijusi tik motsti brivpratigi iesaisities $ida
petijuma.

Respondentiem tikaigjts nowrtét savu matetio stavokli sekojoSosimenos: managimenes
materalais stvoklis ir:
O slikts (nevaram regali apmakat rekinus un veikt visus nepiecieSamos pirkumus,
perkam pasu nepiecieSamo w@tako )
O vairak videjs neka slikts (reizm naudas piefikst, tongr varam apmieriit savas
vajadibas, kas visumir pieticigas)
O vidgjs (naudas pietiek ikdienas vajallam un varam adauties arlielakus pirkumus un
reizém doties cjumos)
O labs (varam dauties visu ko slamies, gdéjos gados veikti lieli un @gi pirkumi
(pieneram, zemes, dvokla un najas iegde vai celtnietba, automafas iegde un

tml.)



3.6. attels. Respondentu sadajums pec materiala stavokla paSnowrt gjluma

60% -

Respondentu sadal fjums p éc materi ala stavok Ja
pasnov értéjuma (N=1077)

51%

neka slikts

Materiala stavok]a pasnov értéjums

50% -

04 -
40% 3504
30% -
20% +
10% %

° ] 4%

|—| 1%
0% =
Slikts Dzrizak vidéjs, Vidéjs Labs Nav atziméts

4. Uzskati par laulibu

4.1. tabula. ledavotaju dabiska kustiba (Demogéfija. Statistisko datu jums. Rga, 2004.)

Gadi Dzimusi Dabiskais pieaugums  distretas lauibas Girtas lautbas
1990 37918 3106 23619 10783
1991 34633 -116 22337 11070
1992 31569 -3851 18906 14553
1993 26759 -12438 14595 10278
1994 24256 -17501 11572 8416
1995 21595 -17336 11072 7821
1996 19782 -14538 9634 6051
1997 18830 -14703 9680 6103
1998 18410 -15790 9641 6211
1999 19396 -13448 9399 6010
2000 20248 -11957 9211 6134
2001 19664 -13327 9258 5740
2002 20044 -12454 9738 5052
2003 21006 -11431 9989 4828
2004 10370 5271

Laika posm no 1991.1idz 2003. gadam bijagwjama tendence samaiiies ka registréto
laulibu & irto laulibu skaitam: 1991.gadegistrétas 22337 ladbas, 2003. gad— 9989 laubas,
1991. gad &irtas 11070 ladbas, 2003. gad— 4828 laubas. 2004. gadsaidzinajuma ar 2003.
gadu pieaudzis gan neégto, gan Eirto laulibu skaits (2004. gadnoskgtas 10370 labas, kas ir
par 3,8% vaik neka 2003. gad, savulart irta 5271 lauba, kas ir par 9,2% vak nela 2003.
gad).

Kopuna laulibu stabiliite Latvija ir pieaugusi: 1995. gaduz katam 100 reistrétajam
laulibam tika irtas 70,6 laubas, 200. gad— 66,6 laubas, bet 2004. gad- 50,8 laubas, tondr
&irto laulibuipatsvars turpina saglaties|oti augsts, imemot vienu no pirmam vietam Eirofa.

Lidz Sim Latvii veiktas aptaujs par ciheku Vertibam ir konstagts, kagimene un brni
ienem vienu no pirmajn vietam individualaja vértibu skah (Sebre, Trapenciergegbedeva 2004. g.
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petijums ,Laulibu , dzimsibas un pozivu bernu un veaku attieGbu veicinoSo faktoru izge”,
u.c.). Redzams, ka starprttbam un ralo demogafisko situaciju valst pasiyv izteikta nesakriba.
Viens no § petijuma notikiem ir noskaidrot, &di ir svaifgakie faktori, kas nosaka lablas &irSanu
un lauibas notuibu, Saj sakatba tiek analiZti respondentu uzskati par ladm.

4.2. tabula. Uzskati par lautbu

Uzskati par ladbu Vid.vert.
Lauliba ir \€lama, lai veidotigimeni, katu berni 4,5
Lauliba ir \Elama, lai gitu materilu stabiliti 29
Lauliba ir \€lama, lai realiztu savu vegku velmi 1,7
Lauliba ir \Elama, lai aplieciatu savu rilestbu 3,8
Lauliba ir \€lama, lai juridiski sakrtotu attiegbas 4,0
Lauliba ir \elama, lai atbilstu noteiktiem sabigbi valdoSiem 2,5
uzskatiem

Lauliba ir \€lama, lai litu lielaka atbildba vienam pret otru 3,6
Lauliba ir \elama, laigimene gitu Dieva setibu 3,3
Lauliba ir formala procedra, kas nav nepiecieSama kopag un [&rnu 2,4
radisanai

Lauliba nav nepiecieSama, lai neatktu savu vegku negeivo 1,7
pieredzi

Lauliba nav nepiecieSama , pierobezo bivibu 1.8
Lauliba nav nepiecieSama, prhazina savstagp attiedbu intensiiti 1,8

Petijluma rezuliti parada, ka respondenti visaugistverteé gimenes veidoSanu uneimu
radiSanu l& iemeslu, lai gitos lautba (4,5 balles piecu ballu séha). Atzinigi tiek nowerteti ar tadi
apgalvojumi l&: ,Lauliba ir wlama, lai juridiski sakrtotu attiegbas” (4 balles) un ,Laiba ir
vélama, lai aplieciatu savu rilestbu” (3,8 balles).

Netiek pozitvi atbalstti apgalvojumi, kas noliedz laias nepiecieSaiu: ,Lauliba nav
nepiecieSama , joatierobezo hbwibu” (1,8 balles), ,Lauba nav nepiecieSama, ja tnazina
savstarpjo attiedbu intensiiti” (1,8 balles), ,Lauiba nav nepiecieSama, lai neatktu savu
veaku negéivo pieredzi’(1,7 balles). Par@gejo apgalvojumu vaatu teikt, ka respondenti vai nu
nav pieredgjusi $du negawu pieredzi no veaku puses vai wii Sa@ zina nejitas vairs tik
emocionli iesaistti, vai af vélas fkoties pregji vecaku negatvajai pieredzei. La@bu atbalsts var
but saisits aff ar respondentgimenes stvokli — 59% respondentu pasreiz ir pigsSies.

4.3. tabula. Uzskati par lauibu atkariba no dzimuma

Sievietes \triesi
Uzskati par laulibu Vid.vert. Vid.vert. | NoZmiba
Lauliba ir \elama, lai veidotigimeni, bitu berni 4,49 4,38 0,067
Lauliba ir \€lama, lai gitu materilu stabiliti 3,01 2,56 0,000
Lauliba ir \elama, lai realiztu savu vegku 1,65 1,71 0,456
velmi
Lauliba ir \€lama, lai aplieciatu savu rilestbu 3,93 3,67 0,002
Lauliba ir \Elama, lai juridiski safrtotu 4,16 3,73 0,000
attieabas
Lauliba ir \elama, lai atbilstu noteiktiem 2,49 2,50 0,935
sabiediba valdoSiem uzskatiem
Lauliba ir \elama, lai ltu lielaka atbildba 3,61 3,46 0,077
vienam pret otru
Lauliba ir \elama, laigimene @tu Dieva 3,50 2,99 0,000
svetibu
Lauliba ir fornmala procedra, kas nav 2,22 2,70 0,000
nepiecieSama kopdzi un [ernu radSanai
Lauliba nav nepiecieSama, lai neathtu savu 1,60 1,82 0,003
veaku negaivo pieredzi
Lauliba nav nepiecieSama , pierobezo 1,65 2,02 0,000
brivibu
Lauliba nav nepiecieSama, prhazina 1,67 1,93 0,000
savstarpjo attieGbu intensiiti
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Saldzinot sievieSu uniieSu uzskatus, redzams, ka abas grupagipiedzigas prioriites
uzskatiem: 1. viat,Lauliba ir velama, lai veidotysimeni, kitu berni” (4,49 un 4,38 balles), 2.viet
.Lauliba ir wlama, lai juridiski sakrtotu attiegbas” (4,16 un 3,73 balles), 3. \defLauliba ir
vélama, lai aplieciatu savu rilestbu” (3,93 un 3,67 balles).

Vienadi mazsvaigi iemesli, lai sigtu lautbu abiem dzimumiem ir nepiecieSdma atbilst
noteiktiem sabiedbas uzskatiem,aar nepiecieSaia izpatikt vegkiem.

Kopuma rezultti liecina, ka arsvaé Latvijas sievieSu unixieSu uzskati par laidu ir
saistti ar gimenislkam értibam, attieGbu juridisku sakrtoSanu un mestbu, lautba ir vaiak intims
process, nevis izpatikSana @kiem vai sabiedbai.

SievieSu un wieSu dzimumu respondentu stanpasiv ai zinamas uzskatu dtfibas par
laulibu, kas ir statistiski namigas (p<0,01), proti, sievietes Vakruzsver rilestbas lomu un
nepiecieSaiitu juridiski sakirtot attieGbas, Kk afi iesgEju gat materilu stabiliti. Savukirt virieSi
vairak ka sievietes uzskata, ka l@od nav nepiecieSama, jd ierobezo hbvibu, mazina attiabu
intensitti, ka @ ir formala procedra (3s uzskatu atdribas ir statistiski namigas). Lai gan &li
uzskati pagiv, afi virieSu vidi tie navipaSi popuri (2,02 un 1,93 balles). Meakbt skaidrojumu

Sim at&kirtbam, 9. nodé tiek petitas autonomijagpatriibas sieviedm un vrieSiem.

4.4. tabula. Uzskati par lauitbu atkariba no gimenes sitdicijas

Precti, 1. | Precti, atkartota Sobid nav
laufliba laufiba Partnerattieibas| partnerattietbu,

Uzskati par laulibu Vid.vert. Vid.vert. Vid.vert. laulibas Vid.\ert. Nozimiba
Lauliba ir \€lama, lai veidotu
gimeni, tmtu berni 4.57 4.77 4.09 4.43 0.000
Laufiba ir \elama, lai gitu 2.92 2.97 2.66 2.85 0.051
materklu stabiliti
Laufiba ir \elama, lai realiztu 1.69 1.98 1.60 1.65 0.159
savu veaku velmi
Laufiba ir \elama, lai 4.03 4.03 3.40 3.76 0.000
aplieciratu savu rilestbu
Laufiba ir Vél_ama, lai juridiski 417 417 3.76 381 0.000
saldrtotu attieghas
Lauliba ir \Elama, lai atbilstu
noteiktiem sabiedba valdoSiem 2.63 2.78 2.15 2.43 0.000
uzskatiem
Lauliba ir \elama, lai lmitu
lielaka atbildba vienam pret 3.73 3.76 3.08 3.61 0.000
otru
Laufiba ir wlama, laigimene 3.45 3.53 3.03 3.21 0.001
gitu Dieva s¥étibu
Lauliba ir formila procedra,
kas nav nepiecieSama kopadz 2.17 2.12 2.97 2.35 0.000
un kErnu radSanai
Lauliba nav nepiecieSama, lai
neatkirtotu savu veaku 1.59 1.54 1.89 1.69 0.005
negaivo pieredzi
Lauliba nav nepieciesama,, ot 4 73 1.70 1.83 1.87 0.271
ierobezo bivibu
Lauliba nav nepiecieSama, jo t
mazina savstago attieabu 1.69 1.64 1.84 1.89 0.028
intensifti

Saldzinot respondentu uzskatus par iaul atkatba no gimenes sitacijas, redzams, ka
visas grupas visaugt verte gimenes veidoSanu urefmu radSanu l& iemeslu, lai gttos lautba,
tacu poziiva nowertgjuma kmenis grupu stagpir statistiski nommigi atkirigs — visauggk So
faktoru \erte respondenti atitota lauliba (4,77), viszerak — respondenti partnerattibgs (4,09).
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Ka nakamie svaigakie tiek noerteti tadi apgalvojumi i: ,Lauliba ir \€lama, lai juridiski sakrtotu
attieabas” un ,Lauiba ir \€lama, lai aplieciatu savu rilestbu”. Saldzinot $0s no&tgjumus
balles dazdam gru@mm, redzams, ka past statistiski nommigas atgiribas (p<0,01) — visaugt
Sos apgalvojumusevtejusi preétie respondenti.

Uzskati par ladbam ir ]oti lidzgi respondentiem, kant & 1. lauiba un respondentiem,
kam § ir atkartota lautba.

Visvairak at¥kiras to respondentu uzskati, kuriem pasreiz irmgadttietbas, bet laaba nav
registréta. Pafidas statistiski nounigas atgiribas attietba pret apgalvojumu: ,Ladaba ir fornala
procedira, kas nav nepiecieSama kopaz un t&rnu radSanai”, kas nepréto vidi tiek bieak
pozitivi atbalstts.

4.5. tabula. Uzskati par lauibu atkariba no vecuma

65 un

1824 2534 3544 4554 5564  vairak
Uzskati par laulibu Vid.vert.  Vid.vert.  Vid.vert.  Vidwvert.  Vid.wert.  Vid.vert.  Nozimiba
t?#ﬁba ir\elama, lai veidotigimeni, bitu |- 5 4.40 4.44 4.54 4.86 4.85 0.003
Lauliba ir \elama, lai gitu materdlu 2.87 272 2.86 3.03 3.20 3.25 0.048
stabilitati
Lauliba ir \elama, lai realigtu savu 171 1.53 171 1.85 1.88 2.60 0.006
veaku velmi
Laufiba ir velama, lai aplieciatu savu 3.57 3.75 3.85 4.19 4.17 467 0.000
milesfibu
Lagﬁba ir elama, lai juridiski safrtotu 365 407 410 4.09 419 473 0.000
attieabas
Lauliba ir \elama, lai atbilstu noteiktiem |, ,, 2.28 2.56 273 3.24 3.42]  0.000
sabiediba valdoSiem uzskatiem
Lauliba ir wlama, lai Iftu lielaka 3.47 3.40 3.60 3.84 3.90 423 0.002
atbildiba vienam pret otru
Lauliba ir \€lama, laigimene @itu Dieva |, oq 3.19 3.43 3.67 3.83 3.42  0.000
S\etibu
Lauliba ir formala procedra, kas nav
nepiecieSama kopdzi un tzrnu 2.68 2.51 2.23 2.19 2.03 1.55 0.000
radiSanai
Lauliba nav nepiecieSama, lai neiteiu | o 1.67 171 1.58 1.64 1.60 0.844
savu veaku negaivo pieredzi
Lauliba nav nepieciesama , joierobezo |, g, 1.75 1.79 167 1.90 1.80 0.521
brivibu
Lauliba nav nepieciesama, prhazina 1.89 1.71 1.80 1.62 1.72 2.00 0.166
savstarpjo attiedbu intensidti
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4.6. tabula. Uzskati par lauibu atkariba no laulibas (partnerattieabu) staza

3-5 5-10 10-15 15-20 20-25 > 25

. <lgadu 1-3gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi
Uzskati par laultbu Vid.vert.  Vid.vert.  Vid.vert.  Vid.vert.  Vid.vert.  Vid.vert.  Vid.vert.  Vid.vert.  Nozmiba
Lauliba Ir \elama, lai veidotu 4.34 4.31 4.33 4.46 4.39 4.60 451 471 0.010
gimeni, butu berni
Lauliba ir \elama, lai gitu 2.71 2.72 2.74 2.82 2.86 2.95 2.96 326 0.065

materélu stabilitati

Lauliba ir \Elama, lai realiztu
savu veaku velmi

Lauliba ir \Elama, lai aplieciatu
savu nilesfibu

Lauliba ir \Elama, lai juridiski
salartotu attiegbas

Lauliba ir \Elama, lai atbilstu

1.66 1.61 1.57 1.58 1.6p 1.9

w
[EnY

.59 1/97 0.092

3.64 3.70 3.77 3.76 3.68 4.04 4.00 439 0.000

3.69 3.86 4.04 4.08 4.08 4.15 4.15 4126 0.042

noteiktiem sabiedba valdoSiem 2.39 2.23 2.35 2.31 2.5D 2.50 3.05 3/11 0.000
uzskatiem

Lauliba ir elama, lai hitu lielaka 3.33 3.33 3.53 3.44 3.65 3.65 3.68 398 0.010
atbildiba vienam pret otru

Laufiba ir welama, laigimene gitu 3.44 3.18 3.03 3.31 3.10 3.87 3.44 3173 0016

Dieva s\étibu

Lauliba ir formala procedra, kas
nav nepiecieSama kopdei un 2.67 271 2.45 2.4% 2.3D 2.05 2.p8 1/98 0.000
bernu rad3anai

Lauliba nav nepiecieSama, lai

neatkirtotu savu veaku negaivo 1.89 1.77 1.63 1.57 1.7 1.56 1.53 1162 0.327
pieredzi

Lauliba nav nepieciesama,, jo t 1.1 1.66 1.66 171 1.01 1.79 178 1173 0.402
ierobezo hivibu

Lauliba nav nepiecieSama, jo t

mazina savstagp attieabu 1.89 1.65 1.64 1.82 1.78 1.69 1.82 1l67 0.457

intensitti

Saldzinot respondentu uzskatus par iaul atkatba no vipu vecuma, & afi no lautbas
(partnerattietbu) stza, redzams, ka, jo l@kds gadu skaits, jo ataigak tiek nowertéti pirmie tris
popubrakie apgalvojumi par latbu :,Lauliba ir \€lama, lai veidotyzimeni, kitu berni”, ,Lauliba
ir vélama, lai juridiski sa&rtotu attiegbas”, ,Lauiba ir \elama, lai aplieciatu savu rilestbu”
(statistiski nommigas atBiribas). ddoma, ka @ ir respondentu dees pieredze, kaRuj iz\ertet
laulibu ka milestbas apliecigjumu, ki juridiski salkirtotas attiethas, k& pamatu gimenes
veidoSanai undniem.

Interesanti, ka, jo jadki respondenti un jo maks to lauibas sizs, jo saldzinoSi mazku
nozZimi tie piekir sabiedibas attieksmei pret lablu un sadzinoSi vaigk uzskata, ka lathba ir
formala procedra (statistiski noumigas atgiribas).

Saldzinot respondentu uzskatus par ibul atkatba no vipu laulibu skaita, redzams, ka
respondenti, kas paSreiz ir tresSéyai vaiak) lauliba, mazku noami pieir laulibu juridiskajam
aspektam, k aff vairak piekiit uzskatam, ka latba ir formala procedra. Tatad, jo vaigk laulibu
pec kartas, jo mazka noZme Sai instiicijai tiek piekirta.
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5. Uzskati par berniem

JaundzimusSo skaits Latwijsaidzinajuma ar 1987. gadu ir samazjres uz pusi, mirgbas
raditajiem apsteidzot dzimdias &ditajus, kops 1991. gada Lat¥iyerojamsnegatvs iedzvotaju
dabiskais pieaugums (skat. 4.1. tabulu). Lai garitas Eiropas vals$ ir zemi dzimgbas &ditaji,
Latvija tie ir vieni no zerakajiem. Redzams, kadz ar politiskagm izmaham valst notikuSas ar
izmaipas iedzvotaju dabiskaj kustba, toner & petijjuma notiks nav analigt Sis sakaibas, bet
noskaidrot, kdi ir Latvijas iedzvotaju uzskati par &rniem Sobid.

5.1. tabula. Uzskati par l&rniem

Uzskati par berniem Videja vertiba
01. Berns pie&ir manai davei patiesuggu 431
02. Berns rada iZjtu, ka man iistagimene 4.33
03. Berns ir manas dzimtas turgijoms 4.70
04. Veaki sniedz rilestbu kerniem, tErni sniedz

milestbu veakiem 4.68
05. Milestiba pret savudnu nav satizinama ne ar 467
ko citu '
06. Berni biis man atbalsts vecumdin 3.47
07. Nakotne ir @rak nedroSa &nu radSanai 2.78
08. Neesmu &l pietieko3i nobriedis &nu radSanai 1.93
09. Ripes par brnu ir parak liela atbildba 2.88
10. Berns trau€ manu profesio@io karjeru 2.09
11. Berns ierobezo hvibu 2.79
12. Es negribudrnu, lai \elak man nebtu 1.25
jauzklausa prmetumi par nepareizu audzaganu

13. Es ¥los adopit vai pimemt audzuérnu 1.99
14. Es nedlos adopit vai pimemt audzuérnu 250

finansalu grutibu el

15. Es neblos adopit vai pigemt audzuérnu
sakaf ar vipa iesgjamam slimibam vai 2.89
psiholagziskam probEmam

16. Es nevlos adopit vai piegemt audzuérnu 2.82
sakad ar nepietiekoSu valsts un sabiidis atbalstu

Petijluma rezuliiti rada, karespondenti kopumvisaugsik nowerté tadus apgalvojumusak
,BErns ir manas dzimtas turpijums” (4,70 balles piecu ballu sigta), , Vecaki sniedz nilestbu
bérniem, lErni sniedz rilestbu vea@kiem” (4,68 balles), ,Mestba pret savu &inu nav
salidzinama ne ar ko citu” (4,67 balles), kas demaohptiziivu, emociolu attieksmi pret &rniem,
paaudZu pcteabu. (Seit ganapieame af respondentu salzinodi augstais izgibas Imenis, kas
lauj kritiski izvertét tekstu, k& af sniegt sodili vélamas atbildes).

Vismazk pozitvi atbalsitais apgalvojums respondentu wid:” Es negribu Brnu, lai
vélak man neltu jauzklausa prmetumi par nepareizu audzganu” (1,25 balles), kasiavarctu
liecinat par pozitvu attieksmi pret &niem un viou audziaSanu. Mazu atbalstu ir guvisiar
apgalvojums: ,, Neesmugél/ pietiekoSi nobriedis &nu radSanai” (1,93 ballesko vagtu saistt ar
respondentu vecumu (tikai 16 % respondentu irglaupar 24 gadiem) ugimenes givokli (59%
respondentu ir pregusies).

Reti pozitvu vertejumu respondentu vid guvis ar apgalvojums: ,Es dlos adopit vai
pienemt audzubrnu” (1,99 balles), kas nada uz kopura negaivu attieksmi pret adopciju un
audzulernu pimmemsSanu. K galvenie iemeslialai attieksmei tiek migti, pirmkart, adop&to vai
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audzulernu iesgjamas slintbas vai psiholgiskas probémas (2,89 balles), otikt, nepietiekoSs
valsts un sabietlvas atbalsts (2, 82 balles), tragkfinansklas gitibas (2,50 balles).

Ja valsts ir uzgmusies fipes par to, lai veicitu iesggjas ikvienam brnam auggimerg, tad
noZmigi butu donat par sabiedba valdoSajiem uzskatiem par adopciju un audiol
pienemsSanu, par So uzskatu mai Protams, ka demagiska ideol@ijas uzspieSana negn bit
efekivaka metode, drak svaigi batu apzirat sabiediba valdoSos_stereotipufpieneram, ka
gimenes, kas adoptvai piepem audzubrnus ir dvainas vai dara to naudasld un nitus
(pienmeram, par to, ka pigemtais BrninS ,vartu mantot no biolgiskajiem vea@kiem zada vai
prostifitas gnu”). Svargi batu veicirat diskusijas un atktibas principu, kas savak varctu maint
cilvéku priekSstatus par adopciju un aud@uo pimemsanu k par kaut ko nespjamu un pozivu.

5.2. tabula. VirieSu un sievieSu uzskati par Brniem

Sievietes \rieSi

Videja Vidgja -
Uzskati par berniem vertiba vertiba Nozimiba
01. Berns piegir manai davei patiesuggu 4.37 4.19 0.00
02. Berns rada izjtu, ka man ifstagimene 4.33 4.33 0.94
03. Berns ir manas dzimtas turginms 4.68 4.74 0.18
04}. Veaki snle_dz rilestbu kerniem, tErni sniedz 473 457 0.00
milestbu veakiem
05. Milv_esﬁba pret savudnu nav sabizinama ne 474 454 0.00
ar ko citu
06. Berni bis man atbalsts vecumdien 3.48 3.45 0.64
07. Nekotne ir f@rak nedroSa &rnu radSanai 2.83 269 0.10
08. [\lees_mu &8l pietiekoSi nobriedis &nu 1.97 188 033
radisanai
09. Ripes par brnu ir parak liela atbildba 3.01 2.66 0.00
10. Berns trau€ manu profesioglo karjeru 2.20 1.88 0.00
11. Berns ierobeZo hvibu 2.80 2.78 0.82
12. Es negribudnu, lai \elak man neitu 1.23 1.28 0.25
jauzklausa prmetumi par nepareizu audzganu
13. Es ¢los adopit vai piepemt audzubrnu 2.05 1.89 0.03
1_4. E;_nevlqs_adop&t vai pimemt audzuérnu 256 237 0.06
finansalu grutibu cel
15. Es nedlos adopit vai pimemt audzuérnu
sakad ar vina iesgjamam slimibam vai 3.03 2.62 0.00
psiholgiskam probEmam
16. Es nedlos adopit vai pimemt audZzuérnu
sakaf ar nepietiekoSu valsts un sabidbdis 2.96 2.55 0.00
atbalstu

Petjjuma rezuliti rada, ka sievieSu unineSu uzskati par dniem ir diezgan izgi.
Apgalvojumu ranZums atgiras par vienuitlz divam poZcijam.

Atskiriba no vrieSiem sievietes visaugktnowerte apgalvojumu: ,Mlestiba pret savudnu
nav saldzinama ne ar ko citu” (attieégi 4,74 un 4,54), kam ir statistiski noaga atg&iriba
(p<0,01). Savuit virieSi visaugsik no\erteja apgalvojumu "Brns ir manas dzimtas turpioms ”
(attieagi 4,74 un 4,68), kam ir statistiski nofga at&iriba (p<0,01). K otrais bieZkais pozitvi
atbalsitais apgalvojums & virieSiem & sievieEm ir. ,Vecaki sniedz nilestbu kerniem, lErni
sniedz rilestbu veakiem”, ko sievietes poZiti noverte statistiski nommigi biezk nela viriesi
(attieagi 4,73 un 4,57).

Statistiski nommiga atgiriba uzskatos parélmiem starp abiem dzimumiem pédis af
aspektos, kas sadistar atbildbu un profesio#lo karjeru. TieSi sievietes bigk nela virieSi uzskata,
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ka kErni ir parak liela atbildba (3.01 un 2,66), un ka tie traugrofesionlo karjeru (2,20 un 1,88).

Sis atkiribas vaBtu biat saisttas ar stereotipajn dzimumu loram un tradicioalo
pierekumu sadaligimergs, kur sieviegm vaiak laika rakas pavad ar kErniem, un tas vaik
atsaucas uz iegjam profesioalaja dartiba, ta varctu bat an nedro%ba par saum sgEjam vienai
audzirat bernus gaguma, ja virieSa atbalsts ir nepietiekoss.

Domajot par demogifiskas situicijas uzlaboSanu valst batu \elams respekt Ss
at&iribas, veicinot wrieSu iesaigfanos brnu apfipe, tadéjadi mazinot arsvaa sievieSu lielo
atbildibas izjitu, ka arm garangjot sievieEm tiegbas atgriezties iepriefd darba viei pec kerna
kopSanas atymajuma. Diskugjams un aktualiams hitu jaugjums par iesgjam savienot brna
aprpi ar nepilna laika profesiato darlabu, jo ir virkne profesiju, kas kvalifikacija vairaku
bezdarba gadu laikbatiski samazias, ka afn jautijums par iesgjam abiem vegkiem paratli
lesaisities lErna aptipe.

5.3. tabula. Uzskati par t&rniem atkariba no gimenes sivokla

o Partnerattiec = PaSreiz nedivo
Preceti - ibas- kopa ar partneri
Vidgja Videa pa arpartnerl, . imiba
' . vertiba ideja hav precjies

Uzskati par berniem vertiba Vidgja vertiba
J_()E_:lg.uBe‘:rns pie&ir manai d2vei patiesu 4.44 401 4.24 0.000
02 Berns rada iZjtu, ka man ifsta 4.47 4.08 4.18 0.000
gimene
03. Berns ir manas dzimtas 4.72 4.69 4.64 0.344
turpinajums
04. Veaki sniedz nilestbu kErniem,
berni sniedz rilestbu veakiem 470 4.62 4.66 0.241
05. wle_sﬁba pret savu_ébnu nav 4.69 465 4.60 0.240
sakdzinama ne ar ko citu
06. Bérn! biis man atbalsts 3.48 3.47 3.42 0.730
vecumdie@s
07. [\ﬁko.tne ir @rak nedroSa &rnu 275 279 285 0.666
radiSanai
0?. Neesrpu &.plet|ek05| nobriedis 1.49 240 267 0.000
bérnu rad3anai
09._R1pes par brnu ir parak liela 282 286 3.10 0.066
atbildiba
10._Erns trau€ manu profesiogio 193 293 239 0.000
karjeru
11. Berns ierobeZo hvibu 2.68 2.85 3.03 0.003
12. Es negribudnu, lai \elak man
nehitu jauzklausa prmetumi par 1.21 1.28 1.32 0.066
nepareizu audzi#anu
13. vEs ¥¢los adopit vai piepemt 1.94 202 214 0.109
audzularnu
14. Es nevlos adopit vai piepemt
audzularnu finansilu gratibu cl 241 241 2.12 0.081
15. Es nevlos adopit vai piepemt
audzulernu saka ar via iesgjamam |, g4 2.72 2.97 0.130
slimibam vai psiholgiskam
probEmam
16. Es nevlos adopit vai pipemt
audzularnu sakat ar nepietiekoSu 2.85 2.69 291 0.256
valsts un sabietivas atbalstu

Pec statistikas datiem Latdj vérojams viens augdtajiem @aditajiem arpus lauibas
dzimus$o lernu zina Eiropa, proti, 2003. ga&l uz 100 davi dzimuSajiem Latvi arlauliba dzimusSi
44,2 terni (augstki raditaji ir tikai Islandei: 62,3, lgaunijai: 56,3 un Z\gjai: 56,0).
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Saidzinot uzskatus paremiem preétiem, tiem, kas dwo ko ar partneri un tiem, kas
nedavo ko ar partneri un nav prét, nav redzamas lielas &t&bas. Viam gru@mm pirmag vieta
ir apgalvojums: "Brns ir manas dzimtas turpjums .

Saidzinot mirgto grupu uzskatus par étmiem,
apgalvojumus: ,NeesmuelpietiekoSi nobriedis &nu radsanai”, ,Berns traué manu profesicilo
karjeru”, ,Bérns ierobezo hvibu”. Veértegjumu atkiribas ir statistiski namigas (p<0,01). Prete
uzrada viszerakos @aditajus saidzinajuma ar nepreétajiem un tiem, kas netm kopa ar partneri,
kaslauj secit, ka cilvekiem, kas nosgusi lautbu kerni daudz maak trau& profesionalo karjeru
un daudz mak ierobezo bivibu, kas, visticaak, ir saisits ar atkirigu \ertibu sisEmu un
prioritatem. Tie, kas @ nav pre¢jusies, bieik sevi uzskata par pietiekoSi nenobrieduSiemin

radiSanai.

5.4. tabula. Uzskati par l&rniem atkariba no laulibas (partnerattieabu) staza

Laulibas stzs

redzams, kaas at¥irigi nowerte

<1

1-3 gadi

3-5 gadi

5-10 gadi

10-15 gadi

15-20 giad 20-25 gadi

>25 gadi

Ndmiba

01. Berns pieg&ir manai
dzvei patiesuggu

02. Berns rada iZjtu, ka
man iristagimene

03. Berns ir manas dzimtas
turpinajums

04. Veaki sniedz nilestbu
berniem, k&rni sniedz
milestbu ve@kiem

05. Milestiba pret savu
bérnu nav satizinama ne ar
ko citu

06. Berni bus man atbalsts
vecumdieis

07. Nakotne ir g@irak
nedro$a &rnu radSanai

08. Neesmu & pietiekosi
nobriedis Brnu radSanai
09. Ripes par brnu ir parak
liela atbildba

10. Berns trau€ manu
profesionalo karjeru

11. Berns ierobezo hvibu

12. Es negribu bérnu, lai
vélak man nebatu
jauzklausa parmetumi
par nepareizu
audzinasanu

13. Es vélos adoptét vai
pienemt audZubérnu

14. Es nevélos adoptét
vai pienemt audzubérnu
finansialu gratibu dé|
15. Es nevélos adoptét
vai pienemt audzubérnu
sakara ar vina
iespéjamam slimibam vai
psihologiskam
problémam

16. Es nevélos adoptét
vai pienemt audzubérnu
sakara ar nepietiekosu
valsts un sabiedribas
atbalstu

4.12
4.20
4.64

4.80

4.68

3.69

2.55

2.69

3.08

2.27
2.86

1.35

2.08

2.71

2.68

2.42

4.09
4.24
4.69

4.62

4.68

3.34

2.62

2.20

2.79

2.20
2.96

1.21

2.05

2.26

2.93

271

4.30
4.28
4.75

477

4.75

3.46

2.70

1.87

2.75

2.23
2.88

1.23

1.98

231

2.84

2.79

4.38
4.34
4.74

4.67

4.65

3.36

2.72

1.65

2.68

2.09
2.89

1.19

2.06

2.33

2.48

2.56

4.35
4.33
4.64

4.71

4.68

3.43

2.79

1.54

2.73

1.83
2.63

1.27

1.96

2.44

2.88

2.80

4.53
4.50
4.79

4.70

4.64

3.55

3.12

1.38

2.99

191
2.56

1.28

2.04

2.48

2.95

3.01

4.35
4.46
4.64

4.53

4.58

3.53

2.87

1.30

2.93

1.79
2.64

1.26

1.90

2.78

3.15

3.08

4.59
4.62
4.69

4.68

4.72

3.74

2.81

1.49

3.06

1.71
2.43

1.15

161

271

3.40

3.30

0.000
0.014
0.592

0.144

0.769

0.045

0.065

0.000

0.295

0.001
0.011

0.650

0.157

0.079

0.000

0.001

Saldzinot uzskatus parémiem atkaiba no respondentu laibas siza, redzams, ka
vislielaka vienpitiba ir attiegba pret apgalvojumiem: ,Mestba pret savu &nu nav satizinama
ne ar ko citu” un ,Brns ir manas dzimtas turgioms”, kas vias grug@s iepem vienu no pirmam

vietam.
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Statistiski nommigas atgiribas (p<0,001) &rojamas attietva pret apgalvojumu: ,Brns
piekir manai d2vei patiesuggu”, kura popularitte pieaugidz ar liekku laulibas sizu, savukrt
attieaba pret apgalvojumiem: Neesmu €l pietiekoSi nobriedis &nu radSanai” un ,Brns traué
manu profesioflo karjeru”, to popularitte samazias lidz ar liekku lauibu stizu. Tas vadtu bat
saisits ne tikai ar ladbas sizu, bet arar vecumposmu, ko respondenirgiav. Katra vecuna ir
at&irigas rtibas. Domajot par demodifiskas situicijas uzlaboSanu vaistbatu velams respekt
Sis at&iribas, veicinotadu uzskatu veidoSanos tieSi jaunu &kv vidi, kur Erniem gimerg batu
ipasi svaiga nozme (cilveki pusmiza nereti atest, ka litu gribgjusi sev vaiiik bérnu, bet ir jau par
velu).

Uzskati par brniem respondentiem, kuriem paSreiz ir @rratra, tre& vai vaiak lauliba praktiski
neatgiras.

5.6. tabula. Uzskati par l&rniem saistiba ar planoto bernu skaitu

I}Iav Planots | Planoti = Planoti vPIﬁ_nou_
planots . L - cetri vai
neviens ~ V'€Ns divi UTS  airak
_ berns berni berni _ Nozimiba
berns o o o bérni
. Vidgja Videja @ Vidgja A
Videja e e o Videgja
s vértiba | vertiba = vertiba S
vertiba vertiba
%‘u%ms pie§ir manai davei patiesu | 5 g¢ 4.23 4.28 4.38 4.47  0.000
02. Bems rada izjtu, ka man ifsta 368 431 431 437 451  0.002
gimene
03. Bems ir manas dzimtas 453 475 473 468 467 0377
turpingjums
04. Veaki sniedz nilestbu Erniem,
barni sniedz rilestbu veakiem 4.50 4.63 4.71 4.68 4.71 0.342
05. Milestba pret savudinu nav 4.23 4.70 4.72 4.63 472 0.001
saidzinama ne ar ko citu
06. Berni biis man atbalsts 350 331 350 344 338 0.470
vecumdiefis
07. Nikotne ir pirak nedrosa &rnu 3.44 3.10 2.77 257 259 0.000
radiSanai
08. Neesmudl pietiekosinobriedis | 5 g5 535 205 157 127 0.000
bérnu radSanai
09. Ripes par Brnu ir parak lieta 3.42 3.26 2.87 2.64 244 0.000
atbildiba
&g;jiﬂ”s traue manu profesiciio 225 210 214 198 195 0.380
11. Berns ierobezo hivibu 2.94 2.67 2.93 2.64 276 0.037
12. Es negribudrnu, lai \Elak man
nehitu jauzklausa prmetumi par 1.68 1.30 1.24 1.18 1.08  0.001
nepareizu audzia$anu
13. Es los adopet vai pieemt 1.77 176 1.91 2.26 232 0.000
audzularnu
14. Es nedlos adopit vai pieemt 3.00 2.45 2.45 257 2.38 0.288
audzubrnu finansilu gratibu cel
15. Es newlos adopit vai pigemt
audzulrnu sakal ar via iesgjamam | 5 2.86 2.86 2.85 2.82 0.986
slimibam vai psiholgiskam
probEmam
16. Es nevlos adopit vai pigemt
audZularnu sakai ar nepietiekoSu 2.88 2.70 2.84 2.72 2.79 0.815
valsts un sabietivas atbalstu

Petijjuma rezuliti rada, ka, jo vaik bernu ir planots, jo biedk tiek atzingi noertéeti
apgalvojumi: , Bérns piegir manai dzvei patiesu ggu”, ,, Bérns rada iZjtu, ka man irista
gimene”, & Sajos 4 af citos apgalvojumositiski atkiras to respondentu uzskati, kuri rem
nevienu Brnu — vihi daudz bieik nelka paréjo grupu prstavji atbalsta sekojoSus apgalvojumus:

19



.Nakotne ir @rak nedrosSa &nu radSanai”, ,Es negribu &nu, lai wlak man nebtu jauzklausa
parmetumi par nepareizu audaganu”, Kk an ,Rapes par brnu ir parak liela atbildba”(atkiribas
statistiski nommigas, p<0,01).apieZme, ka respondenti, kam paSreiz narru, ir 28%, tau tie,
kas sev nepho nevienu brnu, ir tikai 3%.

Attieciba uz lmi adoptt vai pimemt audzubrnu af paadas statistiski nommigas
at&iribas (p<0,01), proti, aleSaras adoptt vai piepemt audZubrnu pieaugidz ar pasSu photo
bernu skaitugimere.

5.7. tabula. Uzskati par l&rniem saistiba ar velamo bernu skaitu gimene

l\lav Velams Velami = Velami V\/élfim'.
velams . L - cetri vai
neviens ~ V'€Ns divi UTS  yairak
_ berns berni berni _ Nozimiba
berns o A o berni
. Videja Videja @ Videgja A
Videja e N L Videja
. vertiba | vertiba = vertiba S
vertiba vertiba
jc%.u%ms pie§ir manai davei patiesu | 5 55 3.40 4.17 4.36 438 0.000
02. Berns rada izjtu, ka man ifista 3.00 3.50 4.25 435 445  0.000
gimene
03. Bems ir manas dzimtas 400 438 469 471 474  0.055
turpingjums
04. Veaki sniedz nilestbu kErniem,
berni sniedz rilestbu veakiem 4.50 3.94 4.71 4.70 4.69 0.000
05. Milestba pret savudinu nav 3.25 413 4.69 4.70 468  0.000
saidzinama ne ar ko citu
06. Berni bas man atbalsts
vecumdieas 3.50 2.75 3.48 3.50 3.37 0.047
07. Nikotne ir pirak nedrosa &rnu 275 3.69 2.84 275 267 0.035
radiSanai
08. Neesmudl pietiekosi nobriedis | 4 55 343 233 1.82 149 0.000
bérnu radSanai
09. Ripes par Brnu ir parak lieta 3.75 3.81 3.23 274 260 0.000
atbildiba
&2;5&”5 traue manu profesiciio 2.00 2.04 2.20 2.05 203  0.023
11. Berns ierobezo hivibu 2.75 3.00 2.87 2.83 271 0.734
12. Es negribudrnu, lai \Elak man
nehitu jauzklausa prmetumi par 1.25 1.93 1.36 1.19 1.17  0.000
nepareizu audzia$anu
13. Es @los adopet vai pieyemt 1.00 167 176 2.00 242 0.000
audzularnu
14. Es nedlos adopit vai pieemt 2.00 2.88 2.48 2.49 2.50 0.820
audzubrnu finansilu gratibu cel
15. Es newlos adopit vai pigemt
audzulrnu sakal ar via iesgjamam |, 3.38 2.93 2.86 2.85 0.429
slimibam vai psiholgiskam
probEmam
16. Es nevlos adopit vai pigemt
audZularnu saka& ar nepietiekoSu 2.00 3.00 2.77 2.86 2.72 0.606
valsts un sabietivas atbalstu

Petijjuma rezuliti rada, ka, jo vaik bernu ir velami (welamais Brnu skaits optiralos
apstiklos, ja litu labs finangilais stivoklis, labas brnu uzraudibas iespjas, labas personia&
attieabas), jo bieik tiek atzingi nowerteti apgalvojumi: ,Bérns pie&ir manai davei patiesuggu”,

» Berns rada izjtu, ka man ifistagimene”(p<0,01).

Analizgjot uzskatus pardsniem saigba ar \elamo kErnu skaitu, atkljas, ka tieSi tai grupai,
kas \elas vienu bBrnu (2% no visiem respondentiem), kikZaidzinagjuma ar ciam grugm tiek
atbalstti sekojosi apgalvojumi: ,Es negribietmu, lai \elak man neltu jauzklausa prmetumi par
nepareizu audzisanu”, ,Ripes par brnu ir parak liela atbildba”.
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JapieZmg, ka &du respondentu, kas r#&s nevienu &nu optinalos apsik]os, ir mazk
par 1%. Interesanti, ka iagie respondenti gdkinoSi augstu &rté apgalvojumus pardmnu ka
dzimtas turpigjumu un mlestbu, ko veaki sniedz lgrniem un Idrni veakiem (4 un 4,5 balles).
Tas vafktu \ertet ka sochli velamas atbildes, kas dofajoridi neatbilst So cilgku subjekivajiem
uzskatiem.

Kopuna var seciat, ka vaiék bérnu tiek phnoti un vaiék bérni ir vélami gimeres, kur tiesi
bérnu esanba rada iZjtu paristu gimeni, un tieSi brni piekir dzivei patiesuggu.

7. Bernu skaits gimenge

Respondentiem tika piedati vairaki apgalvojumi, kas var raksturotaploto kernu skaitu
gimere un \elamo [ernu skaitugimerg, ja bitu labs finangilais savoklis, labas Brnu uzraudibas
iesfEjas, labas personisk attiegbas.

7.1. atels. Respondentu esosSais, Piotais un Elamais bernu skaits gimene

Pespondentu esosais, pl anotais un v €lamais b érnu
skaits gimen é

60% -

S N
3 7
50% - ]
40% - o
O EsoSais
(=}
o S S m Planotais
X c°\3 ™
o 1 D 3 _ .
30% N — § \o O Vélamais
2
20% - S
—
S
© )
10% - 5 -
0% § .
0
Nav bérnu 1 bérns 2 bérmni 3 bérni 4 vai vairak
bérni Bérnu skaits

Petijluma rezuliti rada, ka tikai 9% respondentuapb 1 [&rnu gimerg, par \Elamo(\elamais
- bérnu skaits optiralos apsiklos, ja litu labs finangilais stvoklis, labas brnu uzraudibas
iesfEjas, labas personisk attiegbas) to uzskata tikai 1% responder@imeni bez brniem pkno
3% respondentu, paghamo variantu to neuzskata nevier@ijpma daibnieks. $di rezul@ti batu
vertejami ka pozitivi saistba ar demogafisko situaciju valst.

Redzams, ka ttiski atkiras respondentu ftotais un glamais Brnu skaits: 17 %
respondentu parélamo uzskata 4 vai vaik bernus gimerg, tatu 4 vai vaigk bérnus phno tikai
4%; 51% respondentu paglamo uzskata 3dnusgimerg, tatu 3 [Ernus pino sad gimere tikai
23%. Visvaitk respondentu — 50%3plo 2 kErnus, t&u par \elamo skaitu to uzskata tikai 26%.

Sis atkiribas paida disonansi starp @em planiem un &lamo sitd@ciju, kas no realittes
atkirtos ar labu finanglo stavokli, labam bérnu uzraudibas iespjam un lalAm persofgajam
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attieabam. Lai analiztu specifiskik Sos faktorus, veftn saidzinajumu starp esoSo, pioto un
vélamo kernu skaitugimeres ar daZdu materila stavokla pasnogrtejumu.

7.2.attels. Respondentu esoSalsernu skaits gimenes ar dazadu materiala stavokla

pasSno\ert ejlumu
EsoSais b ernu skaits gimen é saistiba ar materi ala stavok la
pasnov ertejumu
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o
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3 o W 4 vai vairak bérni
35% 1 s 3 8 . s &
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X S °
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20% -
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—
10% | 5 5 <
[c°]
5% 7 & 2 L
& S
0% -
Slikts Dzrizak vidéjs, Vidéjs Labs
neka slikts Bérnu skaits

Saldzinot respondentu esosSoérbu skaitu gimeres ar daidu materila stvokla
pasnoertejumu, redzams, ka visvak no viam grumm 2 kErni ir gimerés ar sliktu matesio
pasnoertejumu (46%). Pieaugot matelajai labkkjibai, palieliris to gimenu skaits, kuds lkernu
nav. 3 larni gimerg ir lidzgi visas grugs, ta&u 4 vai vaiek berni ir tikai 1% gimeres ar labu
materila stivokla pasnogrtejumu, bet 13% - ar sliktu.
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7.3.attels. Respondentu pinotais bernu skaits gimenes ar dazdu materiala stavokla
pasnowert ejlumu

Planotais b érnu skaits gimen & saistiba ar materi ala stavok |a
pasnov ertejumu
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Visas grups proporcioali visvairak tiek pknoti 2 kerni — it ipaSi grug ar vickju materala
stavokla pasnogrtéjumu: 62%. SatzinoSi maz tiek @ahots 1 vai neviensans, saldzinoSi vaiek
ka citas gru@s 1 kErnu phno respondenti ar thak vidgju nevis sliktu mate@lo pasnoertejumu
(15% no visiem pinotajiem variantiem).

Gimeres ar labu mateila stivokla pasnogrtéjumu pasSreiz &rnu nav 30%, ir 1 &ns 33%,
tacu &du stivokli plano saglabt tikai 6% 3s grupas respondentu.

Visvairak 4 vai vaigk beérnus pino respondenti ar sliktu matali stavokla pasnogrtejumu
(26%), vismazk — ar labu mateila stivokla pasnogrtejumu — tikai 1%. 3 Brnus phno visas
grupas samra lidzgi, visvaigk ta plano tieSi respondenti ar labu ma#édi stvokla
pasnoertéjumu (34% no @notajiem variantiem).
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7.4.attels. Respondentu glamais bernu skaits gimenes ar dazadu materiala stavokla
pasnowert ejlumu

Vélamais b érnu skaits gimen & saist iba ar materi ala stavok |a
pasnov ertejumu
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Vélamais lgrnu skaits izteikti atdras no pinota bérnu skaita vism grugm. Ja vias grufs
proporcionli visvairak tiek pknoti 2 kerni, tad par €lamo visvaigk tiek uzskaiti 3 berni gimerg
visas grugs, visvaiek grupm ar vickkju materéla stivokla pasnogrtejumu: 58% no gnotajiem
variantiem, (8 grupa ir 51%visu respondentu). Visralkz atkiriba starp gnoto un élamo
variantu attietba uz 3 kErniem ir respondentiem ar labu maiéxisvokla pasnogrtejumu

4 vai vaigk bernusgimere ka vélamo saildzinajuma ar pknoto variantu uzskata sarinoSi
daudz vaitk respondentu vis grugs, visvaiek grup ar sliktu mateéla stavokla pasnogrtejumu:
39% no ¥lamajiem variantiem.

Nevienu vai brnu gimere par \elamo variantu uzskata minits skaits respondentu s
grupas: 0 — 3%.

Analizgjot vélamo l&rnu skaitu gimerg, jasaprot, ka realites pakpe Sim #&ditajam
respondentu vid noteikti ir at&iriga. Tas ir rarkis, uz ko tiekties, un da cilveku méginas radt
sev Sos optidlos apsiklus, lai sasniegtu sevelamo gimenes modeli, citi par to saps vai
Zelosies, kasalu apsiklu nav. Atgiribas pinota un \elama bérnu skaita zia ir izskaidrojamas ar
ar respondentu vecumu, proti, 19% respondentucikv@ar 45 gadiem — yi varbit bérnus vairs
nepkno, ta&u velamo ternu skaitu uzrda la idealo variantu.

Aplukojot planoto un lamo lErnu skaitu gimeres valsts demogfiskas situicijas
uzlaboSanas kontelgstrodas pozit/s iespaids, jo cikki tomér dona par liekku nevis &l mazku
vai tadu pasu Brnu skaitu, kas raksturo poxiti tendenci.

Sie rezulsti Jauj seciat, ka matetilais stivoklis vagtu iespaidot dzimsbu gimergs, tau
tam nav izRiroSas nounes lgrnu skaita ginoSan gimere un uzskatos parglamo gimenes modeli.
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7.5. atiels. EsoSais, ginotais, Welamais bernu skaits saistba ar sliktu materiala stavokla

pasnowert ejlumu
EsoSais, pl anotais un v élamais b érnu skaits gimeneé ar
sliktu materi ala stavok |a pasnov ertejumu
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7.6. atiels. EsoSais, ginotais, elamais bérnu skaits saistba ar drizak videju nevis sliktu
materiala stavokla paSnowrt ejJumu
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7.7. atiels. EsoSais, ginotais, Welamais bernu skaits saistba ar videju materiala stavokla

pasnowert ejlumu
Esosais, pl anotais un v eélamais b ernu skaits gimené ar
vid €ju materi ala stavok Ja pasSnov ertéjumu
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7.8. atels. EsoSais, ginotais, Elamais beérnu skaits saistba ar labu materiala stavokla

paSno\ert ejlumu
EsoSais, pl anotais un v élamais b érnu skaits gimené ar
labu materi ala stavok |la pasnov értejumu
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8. Intimit ate

Intimitati var defiret ka dakiSanos ar visdiikajam donam un jitam, ka atklatibas un tuibas
procesu starp diviem citkiem (Celeste, 2002.). Intimati var aptikot ka kvalitati, kas @kas un
veidojas cil¢ka ka persofiba, bet savu kapaditi un izpausmi pada tieSi tuds attiegbas. J. Steila
(Steil, 1997.) analigot intimitates izpausmesapu attie@bas, izdala s rakstufgas pammes:

1. intimitate ir starppersatia, & nevar paswét bez savstagjo attiedbu konteksta,

2. intimitate ir abpugja — & veidojas tikai tad, ja abi partneri pi@kSim procesam,
intimitates kvaliite un dzjums atkaigs no abiem partneriem,

3. intimitatei piemt gan afekivas, gan kogriivas, gan uzvatlas izpausmes.

Intimitate ir process, kas norigis visu laiku un nekad nav pabeigts vai fiinsasniegts
merkis. D. Olsonsizdala intimitzti un inttmas attietbas (Schaefer,& Olson, 1981.). Intirates
pieredze tiek raksturotaaktuvibas, izpratnes dS#p, daiSaris ar to, kas personisks,cta ta
negarard intimu attiegbu veidoSanos. Ifthas attietbas nosaka to ilglaigums un resursu
ieguldjums. D. Olsons apraksta v@kus intimitites veidus, uzieostiska modda ir bazéta Safera
un Olsona INmMo attiegbu nowrtgjuma aptauja (PAIR- Personal Assessment of Intimacy
Relationships: Schaefer M. T., Olson D. H., 1981).

Intimo attiegdbu nowertejuma aptauja tika veidota, lai iamtu intimitates pakpi, ko individs
piedZvo attieGbas ar citu personu.iSaptauja ir izmantojama gan peiem, gan nepreétiem
pariem. Ta sasiv no 36 jaudjumiem, no kuriem dotajpetijuma tiek izmantoti 24. Rezditi tiek
meriti 6 apakSskak: emocioala intimitate, socila intimitate, seksala intimitate, intelektala
intimitate, izklaides intimite, konvencionalite (skat. Metodikas raksturojumu).

Kopgjais pirmo 5 apakSskalu rezith paida visgrgjo intimitates pakpi attieabas.

Intimitate nereti tiek uzsk#h par pozivu laulibas ungimenes attiebu raksturatju. Par
intimitates un apmieriitibas ar pru attieGbam savstargjam korekcijam veikti daudzi ptijumi,
kas uzskami paiada pozitvu sakaibu starp intimiti un apmieriatibu ar attietbham, pie kam 8
sakatba ir abpugja — abi maifgie ietekng viens otru (McCabe, &Brink, 2001., u.c.)

Paru attie@bas piedzvota intimitate hatiski ietekn® cilveku psihisko un fizisko labsagu.
Zems intimiites imenis saists ar neveiksiigam, neapmierinadn attie@bam, seksalam
disfunkcigm, vientuibas izjitu, depresiju, psihosomatisk saslimSaim. Nesgja pietiekam
limert apmierirat savas #lmes [&c intimitates biezi tiek afits ka galvenais mavs, kapec cilveki
meklk palidzibu pie psihoterapeitiem,akaf viens no galvenajiem lau &irSanas iemesliem
(Moss,& Schvebel, 1993.)

Lidz Sim Latvi nav veikti apjortgi petijumi saistba ar intimitati paru attie@bas.

Viens no niisu [Etjjuma nerkiem ir noskaidrot lagbu notutbas un EirSanas veicino$os
faktorus. Sai sakaa tiek petita intimitate ka viens no pru attiedbu raksturatjiem.

8.1. tabula. Intimitate

Vidgja

vértiba
Emociorala intimitate 3.03
Intelektuala intimitate 3.10
Socala intimitate 3.64
Izklaides intimifite 3.40
Seksdla intimitate 3.64
Konvencionla intimitate 3.28
Kopéja intimit ate 3.33
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Petijuma rezuliti parada, ka attietbas starp laatajiem vai partneriem (kas o kops, bet
nav pre€jusies), kopura raksturo vidji augsta intimiite: 3,33 balles piecu ballu dista.
SaidzinoSi visaugaka respondentiem ir sek&ld un socila intimitate, zemaka — emocioala
intimitate. Visas kategorijas, kas raksturo intitiitr nozimigas, t&u emocioalai intimitatei ir
ipaSi svaiga loma, jo tieSi savstagja empitija, tuvibas izjita ir @, kas liek méra nosaka kogo
intimitati. Ja cil\eki para attie@bas jutas savstai nesaprasti, neuzklaiis svesi, tad ilgstoSsads
emocionlais fons var veiciat para attiegdbu &irSanu. Sim aspektamitu japievers uzmaiba ka
laulatajiem & an tiem, kas ladbu \el tikai plano, proti, patiesi tuvas attidias veidojas pateicoties
laika faktoram un resursu ieggldmam - svaigi batu atrast laiku vienam priekS otra, atirpar
jutam, atisfit sed emptijas s[gjas.

8. tabula. VirieSu un sievieSu intimittes atkiribas

Sievietes  \frieSi

Vidgja Videja _

Vél’ﬁé)a Vérﬁéa Nozimiba
Emociorala intimitate 3.08 2.93 0.008
Intelektiala intimitate 3.09 3.10 0.841
Socéla intimitate 3.63 3.67 0.347
Izklaides intimiite 341 3.37 0.345
Seksdla intimitate 3.69 3.57 0.015
Konvencionla 3.28 3.29 0.833
Intimitate
Kopgja intimit ate 3.34 3.31 0.279

Safkdzinot sievieSu un mieSu intimiati dota pétijuma ietvaros, redzams, ka sievietes
attieabas ar laudto vai partneri piedro izteikGku emociofdlo un seksalo intimitati. VirieSi
mazk ka sievietes iZjt emocionlu atbalstu, salzinoSi bieZk izjat noliedzoSu attieksmi no savu
partneru puses un uzla liekku neapmieriatibu ar savu sekélo dzvi.

8.3. tabula. Intimitates atkiribas lauktiem un partnerattiecibas esoSajiem

Precgjusies, Partner-
dzvo kopa attiecibas
Vidgja vertiba V_'d?Ja Nozimiba
veértiba
Emociorala intimitate 3.02 3.12 0.164
Intelektuala intimitate 3.10 3.26 0.008
Socéla intimitate 3.63 3.82 0.000
Izklaides intimifite 3.43 3.46 0.635
Seksila intimitate 3.66 3.73 0.233
Konvenciorila intimitate 3.29 341 0.017
Kopé@ja intimit ate 3.34 3.45 0.010

Rezultti rada, ka intimiste statistiski noimigi at&kiras (p<0,01) presto un neprego paru
attieabas: koggja intimitate augstka ir tiem respondentiem, kas da kom ar draugu vai
draudzeni, bet nav prejosies (attietgi 3,45 un 3,34 piecu ballu sista). S at&kiriba veidojas
pateicoties galvenakt intelektilai un socilai intimitatei, afi konvencioala intimitate Siem
pariem ir augsika. Tas vedina uz daim, ka Sie respondenti \&n bit gados jauni cileki ar
saldzinoSi nesenu attigau pieredzi, kas daudz laika pavada&ap draugiem un kam svgr radt
labu iespaidu par samn attieGbam.
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8.1. atfels. Intimit ates at&kiribas respondentiem ar da&du laulibas, partnerattieabu stazu

Kop &ja intimit ate
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Attela 8.1. redzams,&mairas intimitate saisiba ar ara attie@bas nodavoto gadu skaitu:
pirmaja gadi, lai gan intimiite saidzinoSi augsta, toén ir nepiecieSama adajgija kopdivei.
Visaugsitko koggjo intimitati uzrada tie respondenti, kas ddtsjattiegbas pavagusi ko 1 — 3
gadus, So augstaditaju nosaka visas ke intimitati veidojo&s kategorijasitizvertigi. Pec 3
kopa pavadtiem gadiem kogja intimitate &k samaziaties, saglafijoties nemairga idz 10 gadus
ilgai kopdavei, talak turpina pakpeniski samazities.

No iepriekSmigta var seciat: ja jau cileki dzivo kom daudzus gadus un kgjpi
intimitatei ir tendence samaaziies, tad eksistvél citi nozimigi faktori, kas nosaka So attiba
saglatiSanu. Saj sakafba 9. nodda tiek analiZta autonomija k viens no ladbu notutbu
letekn€joSiem faktoriem.

9. Autonomija

Autonomiju var defigt ka emocionalu un ficibas neatkabu, paSpietiekarbu, juSanos drosi
paSam par sevi un p pienemt savu aidribu no apkrigjiem. Autonomija ir persabas
dimensija, kuras pamair vajadaba Ec pasSnoteikSas, \elme bit neatkaigam un sasniegt pasam
savus rarkus (McAdams, 1998).

Gan teogtiskaja literafira, gan @tijumos par pru attieGbam autonomija nereti tiek apiota
kopa ar intimiati. Dala autoru prstav uzskatu, kaas ir savstargji izsledzoSas kvalittes, savuirt
citi norada uz to, ka starpam ir pozitva koreficija, un s viena otru savstagp papildina un
bagitina, ka afi lidzsvars starp intimditi un autonomiju pru attieGbas ir saisits ar augaku
attieabu nowrtgjumu. Pastv viedoklis, ka autonomija un intinite atrodas savstajas
mijiedarlibas proces kur intimitate rada pierrotus apgiklus, lai vagtu atistities ar autonomija.
Vairumam ciheku, lai vini sava dzvé justos autonomi, neatkigi, radoSi un apmieriti,
nepiecieSamas savstajipatbalstoSas un ifrhas jaru attieGbas (Schaefer,& Olson, 1981). Reatilt
tiek neriti 6 apakSskabk, kur tis poziivas attieGbu kvalitites ir @ri ar to pretpoliem- is
negaivam attieGbu kvaliatem:

0 tuviba- atsveSiftiba,
0 piepemSana- naida kontrole,
0 autonomija- kontrole.

Autonomijas skala gra imeni, kida individs no\rte, cik vinS attiegbas ar partneri i7jt, ka
tiek respekdtas viha autonomijas vajatlzas un glmes.

Lidz Sim Latvij nav veikti apjorfgi petijjumi saistba ar autonomiju ru attiegbas. Viens no
& petijuma notikiem ir noskaidrot, vai starp intinati un autonomiju pasv pozitiva korekcija, un
ka autonomija ietekmattieabu kvaliati un apmieriatibu ar &m.
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9.1. tabula. Autonomija
Vidgja

vertiba Mediana Moda
Tuviba 3.83 4.00 4.00
Atsvesiatiba 4.00 4.00 5.00
PienpemSana 3.77 4.00 4.00
Naidiga kontrole 3.59 3.67 3.67
Autonomija 3.50 3.33 3.33
Kontrole 3.38 3.33 3.67
Kopéja autonomija 3.68 3.78 3.89

Petijluma rezuliti parada, ka attietbas starp laatajiem vai partneriem (kas o kopa, bet
nav pre€jusies), kopura raksturo vidji augsta autonomija: 3,68 balles piecu ballucsnat

9.2. tabula. Autonomijas atkiribas sievieém un virieSiem

Sievietes \trieSi Nozimiba
\\/g?t%z \\/g?t%z t-test U-test
Tuviba 3.75 3.97| 0.000 0.000
Atsvesiatiba 4.02 3.98 0.472 0.290
PienemsSana 3.80 3.71 0.089 0.010
Naidiga kontrole 3.68 3.43 0.000 0.000
Autonomija 3.57 3.38 0.000 0.000
Kontrole 3.50 3.18 0.000 0.000
Kopgja autonomija 3.72 3.61 0.006 0.000

Sakdzinot sievieSu univieSu autonomiju datpétijjuma ietvaros, redzams, ka sieviet@si$
vairak kontroktas no savuivu vai partneru puses (statistiski foma atgiriba).

Rezultiti rada, ka wrieSi atameé augsiku tuvibas tmeni nek sievietes.

Ka mingts 8. nod#, saldzinot sievieSu univiesSu intimitti, redzams, ka sievietes atfibas
ar laukto vai partneri piedxo izteiktiku emocioalo intimitati. VirieSi mazk ka sievietes iZjt
emocionlu atbalstu, safizino3i biedk izjit noliedzosu attieksmi no savu partneru puseés. S
at&iribas skaidrojamas sekojoSi: intiatgs aptadj respondenti narté apgalvojumus, kas V&u
raksturot viiu attiegbas ar lawto vai partneri (K pats jitas Sajs attiegbas), autonomijas aptaij
respondenti iz&rte apgalvojumus, kas Vétu raksturot partneri S&§ attie@bas. VirieSi bieZk nela
sievietes atbalstaadus apgalvojumusak ,partnere grruna ar mani savas praishas”, ,partnere
jutas labi, kad res esam ko', respekivi, virieSi uzskata, ka sievietagtgs labi, bet pasi n&as tik
liela mera emocionli atbalstti.

Lai gan sievietesgou attiegbas jatas vaiek kontroktas nek virieSi, kofgja autonomija dat
petijuma ietvaros sieviém ir saidzinoSi auggika, titad sievietes atti@oas ar partneri ijt, ka tiek
respekitas vihu autonomijas vajadlzas un €lmes, \rieSi Saj zina nejitas tik apmieriati. Var
izteikt piepemumu, ka wieSi kopunma augsik verté autonomijas nami para attiegbas — \&las to
vairak saaemt un, iespjams, ir gatavi to awvairak dot.

9.3. tabula. Autonomijas atkiribas pre@tiem un partnerattiecibas esosSiem

Precgjusies, Partner-
dzivo kopa attiecibas
Nozimiba
Vidgja vertiba V_id &ja t-test U-test
vértiba
Tuviba 3.82 4.07 0.000 0.000
Pienem3ana 3.77 4.06 0.000 0.000
Autonomija 3.46 3.66 0.001 0.000
AtsveSiritiba 4.02 4.17 0.016 0.020
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Naidiga kontrole 3.59 3.73 0.040 0.031
Kontrole 3.42 3.54 0.071 0.055
Kopgja

autonomija 3.68 3.87 0.000 0.000

Rezultti rada, ka autonomija statistiski noAgi atkiras pre€to un nepregto paru
attieabas: koggja autonomija augska ir tiem respondentiem, kasida kop ar draugu vai
draudzeni, bet nav prgasies (attietgi 3,87 un 3,68 piecu ballu sista).

9.1. atels. Autonomijas atskiribas respondentiem ar da&du laulibu, partnerattiecibu stazu

Kop €ja autonomija
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Attela 9.1. un tabal 9.4. redzams, & mairas autonomija saigia ar [@ra attiegbas
nodavoto gadu skaitu: visaug&o kopejo autonomiju uzida respondenti, kuru attidw stzs ir
maziks par gadu, palielinoties attiba stizam, pakpeniski samazis kofEja autonomija, pc 25
gadu kopdwes kogja autonomija nedaudz palielis.

Gan teottiskap literaftira, gan @tijjumos par pru attieGbam autonomija un intiméte nereti
tiek aplikotas ki savstarpji pretejas kategorijas, proti, izjust li@tu intimitati iesggjams, samazinot
autonomiju un ofdi. Tadu pasiv afi pregji uzskati par intimiiti un autonomiju K savstarpji
papildinodm kategoriim. Daudzos §tijumos ir piekdits, ka starpign kategoriim pasiv pozitiva
korekcija. Pasiv viedoklis, ka intimidite un autonomija atrodas savstgas mijiedaribas proces
kur intimitate rada pierrotus apgiklus, lai vagtu atisfities ar autonomija. Vairumam ciéku, lai
vini sava dzvé justos autonomi, neatkgr, radoSi un apmieriiti, ir vajadZgas savstag
atbalstoSas un imhas @ru attieGbas (Schaefer & Olson 1981). Patiesa autonomijacads ir
ilesigjama tikai tad, ja tap valda ar dzila intimitate, un otddi — patiesa intimiite prasa ar
autonomijas Kitbatni attieabas (Sato, 2001).

Veicot kore#ciju anaizi, noteikts Brsona koeficients, kas gala, ka starp kago intimitati
un KofEjo autonomiju padv pozitiva korelaiva saisiba (r = 0,314, p<0,01). Pomit korelaivu
saistbu pamato ar noteiktais Spmena koreicijas koeficients (r = 0,224, p<0,0Tjtad
respondenti, kurugpu attiegbas valda intimifite un tuvba, vaiek respekd partnera individualiti
un autonomijasa@mes un vajadbas.
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10. Apmierin atiba ar attieabam

Cilveks ir socila batne un ir motigts hit tuvas attiegbas ar Kdu. Riru attieGbas spj
apmierirat daudzas no cika socilajam un psiholgiskajam vajadzbam. Tie cilveki, kas ir latak
socili integrejusies uniitas apmieriati ar sa@m attiegbam ar aplértejiem, ir ar lalaku fizisko un
gafigo vesabu, davo ilgak (Reis, Sheldon, Gable 2000). Apmieatiba ar attietbam ir subjekiva
— ja cilveks ir neapmieriats ar attietbam, vinS daudzus it & objekivi pozitivus faktorus var
uztvert ki emocionli negaivus un otidi — bidams apmierifits ar attietbam, vinS af nepilnbas
var ieraud# kaut ko sev pozwu. Katram cihgkam ir sava réraukla jeb iek§ais standarts, qe
kura vipS iz\erté savas attigbas, to nosaka iepriel§8 attiedbu pieredze, uzskati par to, kas ir
Jlabas” un kas ir ,sliktas” attiabas, individdla vertibu sisema, stereotipi, attiebu ideali
(Fitness, Fletcher 2003). S@inot reilo attiedbu dazdos aspektus ar So ield standartu, cileks
var iz\ertét savu apmieriitibas ar attiebam palapi.

Cilveks paliek attietbas tik ilgi, kaner attiedbu izrakums jeb tas, ko wB iegist no ¥m
attieabam, ir lakaks par iespjamam citam alternatvam.

Daudzos ptjjumos apmieritiba ar jara attiegbam tiek raksturota k attiedbu kvalitti
raksturojoSs gdziens, kur btiska nozme ir @adam faktoram & savstarpja piekgoSanas.
Savstarpja piekgoSans ir sggja piepemt vienam otru, fpa piekgoties otra ®lmem un uzskatiem,
speja vienoties par kagu un savstagi pienemamu dwes modeli.

Viens no dat petijjuma notikiem ir noskaidrot respondentu apmiétibas ar attiebam
l[imeni, &s saisibu ar &dam batiskam partneru mijiedadbas kvaliittm ka intimitate un
autonomija. idz Sim Latvij nav veikti Idzigi apjomgi petijjumi.

Petijjuma rezuliti liecina, ka kopura respondenti uada vickji augstu apmieritibas
pakapi ar attietbam: 3,92 balles piecu ballu sista. Raksturojot attigbu kvali@ti, vairums
respondentu ir aimgjusi, ka biezi dora, ka ,kopuna attieabas viss ir labi”. Reti (bet toar ir)
apsérusi un prrunajusi irSaras iesgju, tatu loti reti ir noZlojusi, ka dzvo kom vai ir
precjusies. Respondenti gandrnekad savos $ttos nav iesaigtsi savus veikus vai f@rnus,
neruriSana pc stida vienam ar otru ametiek uzidita ka bieZza prakse, ka liecina par to, ka
konflikti para starg parsvas tiek risirati konstrukiva veida.

Analizgjot respondentu savsta&jp pielagoSanos, redzams, ka viskikZniegé atbilde ir :
»,mums gandiz vienner saskan” — itipasi tas attiecas uzitisku lemumu pimemsanugimenes
dzve, saldzinosi liela saskg ir aff citas s€ras, piengram, par rarkiem un \&rttbam, par fitu
izradiSanu, par sekalam attieGbam, par uzskatiem par noam, par attietham ar tuviniekiem, par
gimenes budzZeta phoSanu und&éSanu; satlzinosSi nedaudz maka ir pieegoSaias attiegdba uz
ikdienas pieakumu veikSanu.

Optimistisks ir respondentu viedoklis parpwi para attiegbam rnakotre, ko raksturo
visbiezk atZzmégtais apgalvojums: ,e$oti velos, lai nusu attiethas tu veiksmigas, un esmu
gatava(-s) daudz ieguatdlai tas & batu”.

Analizgjot Sos rezulitus valsts demogfiskas situicijas kontekdt, tie iti vertejami ka
pozitivi, jo vairums respondentu ir 3dkinoSi liek méra apmierirati ar attieGbam pari, atast
konfliktu esaribu attie@bas un risina tos yysvasi konstrukivi

Vairums respondentu — 36% - ir vecumo 25 fdz 34 gadiem, savak, ka liecina gdgjo
gadu statistika, tad lablas visvaigik tiek &irtas vecum no 30 idz 34 gadiem (vaik ka 20%),
talak seko vecuma posms no 384 39 gadiem tad - no 2&lk 29 gadiem (nepilni 20%). legpms,
ka cilveki ar negatvaku attieGbu pieredzi nav bijusi tik motéti iesaistties Etijuma.

Petijuma rezuliti liecina, ka apmierifitibas ar attie®am zina sievieEm un JrieSiem ir
santra lidzgi raditaji (attieagi 3,90 un 3,97 balles - nav statistiski Troigu at&iribu). Visliekka
vienpiatiba ir attietba uz konfliktu risiraSanas stragiju, proti, gan wieSi, gan sievietes retiep
strida turpina nesaraties. Liela vienpitiba pafidas af attiedba uz gimenes budZeta @ioSanu,
kur abu dzimumu Frstavji visbiezak atazmejusi, ka ,mums visbiedk saskan”. Augsta saskair af
attieaba uz nerkiem un \ertitbam un uz fitu izradiSanu.
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Atskiribas dzimumu stafpsaskaas zha paiadas attiedba uz ikdienas pietkumu veikSanu:
sievietes uzada mazku apmieriatibu nek virieSi. Sievietes bigk nela virieSi para stidos nedz
lesaistt veakus un BBrnus, bieZk ir domajuSas vai ar parrunajusas jautjumu par attietbu
izbeigSanu (p<0,04),akan bieZk noZlo to, ka ir pregjusas vai davo kop (p<0,01).

Interesants ir apmieritibas ar attiebam saidzinajums starp preajiem respondentiem un
tiem, kas dwo ko ar partneri bez laibas nosigSanas. Kopumapmieriritiba ar attietbam
augsiika ir nepregtajiem respondentiemy &tiriba ir statistiski nommiga (p<0,01). So atitbu
varetu skaidrot ar pgemumu, ka respondentu partneratiecilgums kopura ir saidzinoSi mazks
neka laulato attiedbas, un nav @ paradijusas nopietnas gitibas jara attiegbas.

Analizgjot savstarpjas piekgoSaas atkiribas, redzams, ka respondentiem, kas nav
pre&jusies, bet dxo kop ar partneri ir safizinoSi liekka saskaa seksalajas attiedbas, jatu
izradiSara un attiegbas ar tuviniekiem, savukt laulatie uz@da liebku saskau attieGba uz
merkiem un \&rttbam.

Laulatie biezk ir aps\ruSi vai @rrunajusi jaugjumu par attiebu izbeigSanu, savai
saidzinosi reik noZlo to, ka ir pregjusies.

10.1. at€ls. Apmierinatiba ar attieabam dazadas vecumu grums

Apmierin atiba ar attiec tbham

4.1

4.01

4.0 4

4.0 4

3.9

3.9

3.8

3.8

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 >65

Vecumgrupas

Tabula 10.1. uzskani paiada, ka vislielkka apmieriritiba ar attietbam ir respondentiem
vecunt no 25 1dz 34 gadiem, kas vienlaikus iriarisvairak parstavéta vecuma grupa dotdj
petijuma. Pec 34 gadu vecuma apmieitiba ar attietham samazias, saglabjot lidzigu
noertejumu lidz pat 64 gadu vecumamggtam atkal pieaug, sasniedzadu pasuimeni la
vecuma posimno 18 1dz 24 gadiem.

10.2. at€ls. Apmierinatiba ar attieabam saistba ar laulibu vai partnerattiecibu stazu

Apmierin atiba ar attiec ibam

4.2

4.1

4.0

3.9

3.8 4

3.7

<lgadu 1-3gadi 3-5gadi 5-10gadi 10-15 15-20 20-25 >25 gadi
gadi gadi gadi

Laulibas stazs
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Atteli 10.1. un 10.2. uzskatni paada, ka apmierifitiba ar attietbam samazias lidz ar
vecumu unidz ar f@ra attietbu stizu (nedaudz pieaugo€@ 65 gadu vecuma ure@ 25 gadu
attieabu stiza)

No demogifiskas statistikas vieddk tas vagtu bat pozitivi vértéjams, ka cileki turpina
dzivot kol un negir laulibu. Masu Etijums dod iesgju analizt ne tikai p@ru attieGbu
kvantitaivos, bet ar kvalitaivos aspektus, proti,idz ar kopdwes siZzu attietbu kvalitte
samazias — partneri dwo kop pierakuma, pieraduma vai citu apktu cl, kas nav saigt ar
emocionlu tuvibu un autonomijasd@mju un vajadou apmieriaSanas iespam. hpieame, ka
tieSi idz ar gadu skaitu un kopaes sizu respondentiem palielis kernu ungimenes K vértibas
noZimiba (skat. 4. un 5. notlg.

Var izteikt pimémumu, ka, ja &nu un gimenes vieta &tibu sistma gados jauiikiem
cilvekiem hatu tikpat augsta&gados veikiem cilvekiem, iesgjams, ka ladbas litu notuigakas
un Ernu dzimtu vaisk.

10.3. at€ls. Apmierinatiba ar attieabam saistba ar respondentu materala stavokla

pasnowert ejlumu
Apmierin atiba ar attiec tham
4.1 4 4.05
3.97

4.0
39 3.85
3.8

371
3.7 4
3.6
35 : : ‘

Slikts Drizak videjs Vidéjs Labs

Materi alais st avoklis

Rezultti rada, ka respondentu apmiettiipa ar attietbam ir saisita ar mateala stavokla
pasnoertéjumu, proti, jo mateélais stvoklis tiek \ertéts ka labaks, jo augsika ir apmieriatiba ar
attieabam (atiribas ir statistiski namigas). datame, ka abi Sie aditaji ir savstargji saistti, tacu
& saistba nav ¥rtgjama K celonsakarba. No vienas puses apmierinoSs mal@d stvoklis,
lesEjams, rada partneriem dibas izjitu un pozilvi ietekne para emocioalas attiegbas,
neapmierinoSs matatais stivoklis veicina sasprindziijumu, palielina konflikta iespas gimerg,
savuldrt no otras puses - apmieitiba ar attietbam pari rada labeligu augsni katra perstiras
izaugsmel, tai skaitai profesionala joma, kas palielina varitibu uzlabot savu matato stavokli.

Statistiski nommigas atkiribas apmieriatibai ar attietham pie dazda mateidla stvokla
pasnoertéjuma ir Bdos jauijumos ki gimenes budzeta oSana,deSana, prraudasana, sirsigu
jutu izradiSana, rarki un \ertibas, Emumu pi@emsana, k afi seksdlas attiegbas. Respondenti ar
sliktaku materila stvokla pasnosrtejumu bieZk atazme, ka noZlo paSreizjas attiegbas un
kopuma ne\erte tas ka labas.

Lai izvertetu apmieriratibu ar attietham saisiba ar autonomiju, tiek izd#l 2 limepi: zema
autonomija (apak$a kvartile (25%) no miniralas \ertibas tdz 3.29) un augsta autonomija (a&j@s
kvartile (75%) no 4,12idlz maksinalai vértibai).

Rezultiti uzrada lieeku apmieriatibu ar attietbam respondentiem ar augstu autonomijas
limeni (attietgi 4,3 un 3,4), pie kani &tkiriba ir statistiski noimiga. Mirgtajas grugas bitiskas

34



atiribas \érojamas sekojas jonas: respondenti ar zemu autonomijasidni uzéada refiku
saskau sirsngu jatu izradiSars, biezk savos sidos iesaista savuinus vai ¥cakus, [Ec stida
nesarufjas sau star@ (nekonstrulkwi konfliktu risinaSanas veidi), kopuinbiezk noZlo savu
para attie@bu eksistenci un biak dona par %irSanos.

Veicot korehciju anaifzi, noteikts Rrsona koreicijas koeficients, kas pada, ka starp
kopgjo intimitati un apmieriatibu ar attietbam pasiv vidgji cieSa pozitva korelaiva saista (r =
0,386, p<0,01), to pamatoianoteiktais Spmena koreicijas koeficients (r = 0,294, p<0,01).

Veicot korehciju anaifzi, noteikts Rrsona koreicijas koeficients, kas pada, ka starp
kopgjo autonomiju un apmieritibu ar attiedbam pasiv cieSa poziva korelaiva saistba (r =
0,704, p<0,01), to pamatoianoteiktais Spmena koreicijas koeficients (r = 0,677, p<0,01).

lepriekSmirgtais lauj seciat, ka attietbu kvalifati pari raksturo & autonomija i intimitate,
pie kam tieSi autonomija ir cig§ saisita ar apmieritibu ar attietbam — jo vaifk no partnera
puses tiek respeltt cilveka individualiite un autonomijasames un vajadbas, j0 apmieriftaks
vin$ jutas attietbas (un otadi).

Izvertejot respondentu esoS@rbu skaitu saisha ar apmieriatibu ar attietbam, redzams,
ka tiem, kas uzda zemiku apmieriatibu ar attietbam, vidgji ir salidzinoSi vaiek bérnu, tau
at&iriba nav statistiski namiga.

Izvértejot planoto un elamo bernu skaitu, redzams, ka statistiski moigi vairak bernu
plano respondenti ar augstu apmiatibu ar attietbam (2,28 un 2,10), avelamais lgrnu skaits
respondentiem ar augstu apmiatibas imeni ar attietbam ir lielaks (ta&u §s atgiribas nav
statistiski nommigas).

No psiholgiska viedoKa %das atBiribas litu \ertejamas & pozitvas: ja veaki izverte
savas attigbas k ne prak apmierinoSas, tad abérnus nevajaditu planot pirms savstago
attieabu noreguiSanas, jo &na piedzimSana ir papildus stresors, kas aktisecjari var saasit,
nevis atrisiat (pre€ji sabiediba pasivoSam ritam). Berns la ,ielaps” savstarpjo attieabu
kvalitati visbieZk neuzlabo vai amnzlaboislaiagi.

11. Kkirsanas

Pedejo 13 gadu laik ir samazigjies ka registreto laulibu & skirto laulibu skaits (skat. 1.9.
tabulu). Laika posmno 1991.1dz 2003. gadam bijagwojama tendence samaziies ka registréto
laulibu & &irto laulibu skaitam: 1991.gadegistretas 22337 ladbas, 2003. gad— 9989 laubas,
1991. gad irtas 11070 ladbas, 2003. gad— 4828 laubas. 2004. gadsaidzinajuma ar 2003.
gadu pieaudzis gan négto, gan Eirto laulibu skaits (2004. gadnoskgtas 10370 la@bas, kas ir
par 3,8% vaiik neka 2003. gad, savukirt kirta 5271 lauba, kas ir par 9,2% vak neka 2003.
gad).

Kopun® laulibu stabiliite Latvija ir pieaugusi: 1995. gaduz katam 100 registretajam
laulibam tika %irtas 70,6 laubas, 200. gad— 66,6 laubas, bet 2004. gad- 50,8 laubas, tondr
gkirto laulibuipatsvars turpina saglates]oti augsts, isemot vienu no pirmam vietam Eirofa.

Lai gan lauibu &irSana ir biezi sastopamaustdienu daves sadgivdda, attieksme pret to
vairuma gadjumu ir negatva. irSarss ir krize visaigimenei, kas atsj pedas visu taj iesaisito
cilveku turpnakajas daves.
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11.1. atéls. Respondentu sad@ums péc laulibu skaita

Respondentu sadal Tjums p éc laultbu skaita (N=1077)

Nav atziméts
28%

Pirmas

TresSas un vairak
- 61%

1%
Otrés/

10%

28% respondentu, kas nav iatgjusi laulibu pec kartas ir tie, kas ladba vispar nav
stajusSies. Satzinosi liels ir respondentu skaits, kuriem pa$j@itauliba ir pirma. Tas vagtu bit
skaidrojams ar respondentu vecumu, proti, 36% redgutu ir 25 — 34 gadus veciedgjo gadu
statistikas dati liecina, ka visaugisais lauibas girSanas procents ir tieSi 30 — 34 gadu vexum
lesgejams, ka cileki ar irSaras pieredzi nav bijusi tik motéti brivpratigi iesaisities #&da
petijuma.

11.2. atels. lemesli, kapec tika Skirtas ieprieksgjas laulibas un partnerattieabas

Skirdan as iemesli

Partnera vardarbiba 7%

Partnera alkoholisms 17%
Neapmierinatiba ar seksualo dzv 10%

Uzskatu un intereSu atSkiribas | 47%

Partnera neuzticiba | 25%

Bérnu audzinaSanas problémas [] 1%

NeapmierinoSi materialie apstak|i 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Dota petijuma ietvaros par galveno faktoru, kas ir noteiefmiek®jo laulibu un attietbu
SkirSanu, tiek uzditas uzskatu un intereSu latSbas (47%), partnera neuiba (25%), partnera
alkoholisms (17%). No piedatajiem iemesliem visrék tiek piemirgtas lErnu audzidsSanas
probkmas k sirSanas iemesils.

Ka visbieZiko laulibas &irSanas iemeslu respondenti min uzskatu un inteaggiribas- 47%. .
Uzskati ir]oti svaiga persofbu raksturojosa kategorija, tie var mées daves laika un tie ir cied
saistba ar cilveka \ertibu sisemu. Nav divu ciku ar pilngi viemadiem uzskatiem, jaafums ir
par sggju pienemt otra afi§irigos uzskatus.
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SkirSaras uzskatu un interedu kidbu ] vactu noamét, ka lautbu ir veidojudi ciheki, kas
viens otru nav iepazinusi, un, kad ajuEi otra atgiribas, nav vajusi ar tam sadzvot. Tas vagtu
liecinat af par to, ka partneru individla atistiba notikusi ati§irigi, kas kalpojis par iemeslu |atd
nesaskaam, kam sekojusildrsaras.

Uzskatu un intereSu digibasir loti plass §dziens, & af visnotd raciorals skaidrojums, kas
dod iespju respondentiem atbiétl uz So jawtjumu gan formali, gan patiesi, gan izmantojot
racionaliaciju un intelektualiaciju. Cilvéka persortbas struldrai ir raksturgas psiholgiskas
aizsardibas, kas padz izdavot. Jo izgitotaks cilveks, jo sgcigak darbojas adi aizsardmas
mehanismi ka intelektualizcija un racionalizcija. Tas noumg, ka cilveks ar pata paidzibu negina
mazirat emocionlo diskomfortu. Tdu nereti aiz Sraciorila skaidrojuma slpjas patied probema,
kas paliek neapzita un idz ar to arnerisirata.

Ka otro visbieZko iemeslu - 25% attiglou &irSanai respondenti min_partnera neubtic
Partnera neuzfiba ka iemesls ladbas &irSanai, iespjams, noida uz intimiites un autonomijas
probkEmam un to nommes neadekdtu nowrtejumu [ari. ProbEmu risiraSana pri tiek parnesta uz
trijstara attiegbam, kas gan ir bieZi sastopama juhba sabiedba, bet saldzinoSi reti pablz
atrisirat radusos konfliktu fra attiegbas (M.McGoldrick, 2003).

Ka treSais biezk piemirttais iemesls ir_partnera alkoholis$7%. Tas irloti augsts
raditajs, proti, gandz 1/5 dda no visiem respondentiem legal&o giitibu. Kada gimenes locela
alkoholisms nav tikai wia paSa iz@ta probtma. Uzturot attiedas ar alkohola atkeyo, kurs
nemeké risinajumu sa@m gritibam, vipa partneris vai citgimenes loceklis ar laiku varik par
lidzatkargo (&du, kas, bdams atkags no attietham, neveicina patiesusprobéEmas apziasanu
un atbildbas unemsanos par alkoholisma gakno alkoholka puses). Brniem nogimerém, kur
kadam no vegkiem ir alkohola atkabas prolidmas, iespja atistit savas atkapas tendences ir 6-8
reizes augdka nek citiem vipu vienaudziem no alkohola préblu bfivam gimerem
(M.Klein,1998). Alkoholisms nosaka ne tikai perg8mas degraitiju, somatiskus tradgumus
pasam alkohatiim, bet ar disharmoniskigzimeni ar &lejosam sekim makamas paaudzs. No &da
viedoKa attiegbu %irSana partnera alkoholism&ldvarctu tikt vertéta ka pozitva tendence (ja
alkoholisma prol@mu gimenes ietvarogdz tam nav izdevies atrigit).

Petijuma iegatie dati apstiprina, ka _neapmieiitba ar seksilo dzvi noteikusi attietbu
&irSanu 10% respondentu. Sekias daves gftibas ir daZdu faktoru izraitas, un am ir
individuals raksturs. Sek&las attie@bas f[@ri nav izokjamas no citiem savstadjp attieabu
aspektiem. Neapmiedtiba ar seksilo dzvi visbieZk prezent probEmas redzamo da

Savu matedlo s@avokli ka neapmierinoSu un ak skirSaras iemeslu nogrtejusi 8%
respondentu. ApmierinoSs matdsis stvoklis, iesgjams, rada partneriem dib&s izjitu un
pozitvi ietekne para emocioalas attiegbas. NeapmierinoSs mats#dis stvoklis veicina
sasprindziajumu, palielina konflikta iespas gimere. Jo latadks materila stavokla pasnogrtejums,
jo augsika apmieriatiba ar attietbam (skat. 10.noda).

Partnera vardatbu ka &irSaras iemeslu migjusi 7% respondentu. Ciku informeétiba par
vardarlibu pieaug, bet vardatbas izpausmes nesamaan Vardarlbas esafba lauiba vai
partnerattietbas apstiprina, ka interakcijagan notiekvarmaka — upurisplakre. VisbieZik varmaku
raksturo pret pasucistas vardafbas pieredze, nereti tam ir noteiktas pefisasipatribas (\dja
impulsu kontrole, u.c.) Ja vardaol gimere netiek p@rtraukta, tad atti@bu kirSana ir viefgais
optimalais risirajums.

Partnera vardarba, neapmieritiba ar seksilo dzvi, partnera neuztiba un uzskatu un
intereSu_af§ribas var kopum nomdit uz ara attietbu konfliktu nekonstrukvas risiriSanas
tendenci -partneri prokdmu nevis migina atrisirat, bet gan noliedz to, aiziet nastvai ar risina
nekonstruliva veida, ko nereti ir @rupémusi no savu veku attieGbu modéa.
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11.3.at&ls. lemesli, Kapéc tika Skirtas ieprieksgjas laulibas vai partnerattieabas

Skirsan as iemesli

Partnera vardarbiba
Partnera alkoholisms
Neapmierinatiba ar seksualo dz

Uzskatu un intereSu atSkiribas 51%

Partnera neuzticiba
Bérnu audzinaSanas problemas

NeapmierinoSi materialie apstak|i

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

o Partnerattiecibas m Lauliba

Safdzinot lautbu %kirSanas iemeslus laib un partneratti@bas esoSo respondentu wjd
redzams, ka laatajiem saldzinoSi bieZks iemesls ir bijis partnera alkoholisms un pawner
neuztidba, savukrt partnerattietbu kirSanu sablzinoSi bieZk ir noteikuSas uzskatu un intereSu

atiribas.
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12.Kopdaves rapju sfera

Visiem respondentiem tikaidts atbil@&t uz jaugjumiem par laubas (partnerattigou)
sferam, kas sagda rupes. Aptauja tikapasi sagatavota Sinefijlumam, balstoties uz uzskatiem, kas
apkopoti no psihoterapeitu un psihologu darba gises (L. Welter — Enderlin, 1980). Sajptauj
ietilpst 18 apgalvojumi parain kopdaves séram, kas vihiem sagda rapes, ko respondenti
no\erteja pec piecu ballu sismas: 5 = foti biezi”, 4 = ,biezi”, 3 = ,vidji biezi”, 2 = ,reti”, 1 =
»loti reti”.

12.1. atels. Kopdaves ripju sferas

Kopdz ives r apju sf éras (N=1077)

Finanses
Noslogotiba darba

Dzves telpa (maja, dzivoklis) |

Laiks sev

Pienakumu sadale para starpa
Attiecibas ar vecakiem
Apmierinatiba ar darbu
Saskarsme vienam ar otru
Seksualitate

Bérnu problémas
Atkaribas problémas
Slimibas

DroSibas izjata

Lémumu pienemsSana
Arlaulibas sakari

Citas problémas

Kopa bdSana

Psihiskas veselibas
Vardarbiba

] 48%

] 42%

] 29%

] 28%

] 21%
] 21%
] 20%
e 17%
[ 17%
e 15%
[ 15%
e 13%
[ 12%
[ 12%
[ 11%

I 4%

=13%

] 27%
] 25%
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Procentu ali no visiem atz Tmé&jusi

Analizgjot faktorus, ko dat petijuma ietvaros respondenti ada ki galvenos @ipju avotus
kopdave, var izdait vairakas grupas gt to nozmibas:

1. materilas dabas faktori:tipes par finanglo stavokli (48%), fipes par raju vai davokli
(29%),

2. faktori, kas saisti ar profesioalo dartibu: noslogaba darla (42%), apmieriatiba ar darbu
(21%),

3. psihosodili faktori, t.sk. interpersailas attietbas: laiks sev (28%), pieskumu sadale ra
star@ (27%), attietbas ar veakiem (25%), saskarsme vienam ar otru(21%), seksteali
(20%), kErnu probémas (17%),

4. ar individwalo un gimenes ves@bu saisttie faktori: atkatbas proldmas (17%), slinbas
(15%), psihisks vesabas prokdmas (4%).

Redzams, ka visvaik cilvékus satrauc tieSi mateti sfera. Jo labks materila stavokla
pasnoertejums, jo auggika apmieriatiba ar attietbam (skat. 10.noda).

VirieSi saldzinajuma ar sievietm uzida liekkas Gpes par finanslo s@avokli (attieagi
54% un 46%), par apmietitibu ar darbu (attiegi 24% un 19%), k afi seksualiti ( attieagi 24%
un 19%). Savukt sievietes sadlzinajuma ar JrieSiem uzida daudz lidkas Gpes par partneru
atkaibas proldmam (attie@gi 21% un 10%), k afi rapes par pieikumu sadalgimere ( attiedgi
31% un 19%).

Santra lidzigi abu dzimumu frstavji ir norapgjusies pararlaulibas sakariem, noslogbt
darks, bernu probémam un kop basanu.
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Saldzinot uzaditas mpju skras respondentiem ar kiSgu vecumu un laibu
(partnerattietbu) stizu, redzams, ka finarigiis probémas visvaiik satrauc respondentus vecim
no 35 idz 54 gadiem,atad paaudzi, kas izibu guvusi un vaiik vai mazk profesionalo karjeru
sakusi &l Padomju Savieibas ietvaros. Noslogiu darfa ka rapju skru uz@éda visas vecumu
grupas samra lidzvertigi, iznemot respondentus, kas ukcpar 65 gadiem. Noatvar izdart
secirsjumu, ka 40 — gado paaudze iridlz\ertigi noslogota darb ka citu pirmspensijas
vecumposmu stavji, tacu rapes par finanglo stéavokli ir lielakas, kas vatu bat saisits ar
vairakiem faktoriem — ze@ak atalgotu darbu (vatih saistba ar esoss izgiitibas neatbilsbu
aktualajam darba tirgus prasam), nepiecieSarbu atbalst savu pusaudzu un jaunieSu vecuma
bérnu izglitibu un citas intereses.

Ka saidzinoSi nommigaka ripju skra tiek uzaditas [@rnu probémas respondentiem 35 — 44
gadu vecuri.

Atkaribas proldmas k saidzinoSi liekkas uzéda respondenti vecumno 45 i1dz 54
gadiem.

13.Palidzibas iesgjas partneriem

Konfliktu gadjumos spedilista jeb & dévéta vidutagja pakalpojumu izmantoSanai ir senas
tradicijas daZdas kultiras. Eirop vidutaja izmantoSanas tradja bija jau senajRonma un Grigija.

St tradcija tika turpirita af kristigajas Rietumeiropas kultas. A masdiersis individa ungimenes
spejas pimemt atbalstu, palzibu, prasmes to izmantot, tiek uzskad par svagu resursu, kakauj
parvaret raduds kiizes un gitibas.

Viens no dat pétijuma nerkiem ir noskaidrot psihoterapijas un psihggkas konsulkSanas
lomu lauibu notutbas, dzimgbas veiciaSara Latvija, iepaities ar respondentu viedokli par to, vai
un kadu spedilistu paidzibu vini izmantotu gaguma, ja lauiba (partnerattiabas) itu norakusas
grutibas.

13.1. tabula. Paldzibas mekESana

% gru@
N=1077
01. n&s paSi aram tiekam ga 78%
02. un ngs neziam ka tas risirt 4%
03. un ngs mekEjam paidzibu pie
specilistiem
04. un ngs nemeldjam paidzibu pie
specilistiem, jo neticam, kaatvar 5%
paidzet
05. un n@s nemeldjam paidzbu pie
specilistiem, jo neziam, kur to var 2%
sapemt

06. un n@s nemeldjam paidzbu pie

0,
specilistiem, jo # ir parak darga 6%

78% respondentu atmg, ka pasi tiek galar gtibam saw lauliba vai partnerattiebas, pie kam
virieSi &idu viedokli atbalsta vaik nela sievietes (attiagi 83% un76%)

Visparliecinatakie par sa@m sgEjam pasSiem tikt gal ar gftibam para attiegbas ir
respondentiem ar kopaes sizu idz 3 gadiem (90%), 5-10 gadi (87%) un 20-25 ga8r4B
Mazaka parlieciba ir tiem respondentiem, kuru kopdezs sizs ir 3-5 gadi (77%) un 10-20 gadi (75-
78%). S atkiriba vaBtu no@dit uz iesgjamam aktuilam attieGbu kiizem dotaji etag.

Respondenti, kuriemébnu nav, uzida saidzinosi visliehko sgEju vinuprat pasiem tikt gai
ar gitibam attiegbas sabizinajuma ar tiem, kuriem &rni ir.
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Dota petijjuma ietvaros respondentiem tika piegts saraksts ar dadiem paidzibas veidiem un
iesggjam, kurus tie ir izmantojusi vaiéletos izmantot sitacijas, kad lauba (partnerattiabas) itu
norakusSas giitibas.

13.2. tabula. Izmantotie un €lamie palidzibas sniedgji

Iz\g}a\ir:to _Vélétos

. .. izmantot

Izmantojusi
01. Veaki 28% 12%
02. Citigimenes locek 19% 11%
03. Individwala psihologa
konsultcija P k 11% 34%
04. Valsts soalais dienests 2% 5%
05. Draugi 45% 24%
06.Gimenesarsts 6% 4%
07. Medikamenti 8% 2%
08. Astrologs 4% 6%
09. Zlnieks, ekstrasenss 6% 4%
10. Netradicioala mediana 4% 7%
11.Gimenes psihoterapija 1% 23%
12. Psihoterapijagwim 2% 26%
13. Bazfca 16% 12%
14. Padwot uz laiku irti 12% 15%
15. Gamatas, speaia literatira 28% 17%
16._Ielev2|1a, raidjumi, filmas, 12% 5%
serdli
17. Medkcijas dienests 0% 4%
18. Psiholgiska atbalsta grupa 3% 9%
1?._ Spedli informativi materéli 3% 9%
pariem

Rezultti parada, ka visvaidk respondenti & palidzibas sniedgus para attiegbu probému
gadjuma ir izmantojusi draugus (45%), @kos (28%), spedlo literatiru (28%), savulrt
visvairak veletos izmantot individalas psihologa konsuitijas (34%), psihoterapijuapm (26%),
draugus (24%) ugimenes psihoterapiju (23%).

13.3. tabula. Izmantotie un ¥lamie palidzibas snied2ji sievietem un virieSiem

Sievietes 691 Viriesi 378
lzmanto \/giatos | 12MANMO ygiatos
vaiir , vaiir .
izmantojusi lzmantot izmantojusi lzmantot
01. Veaki 32% 12% 21% 11%
02. Citigimenes locek 22% 11% 14% 11%
(k)g’h'sz?é‘(’:'i?a‘a'a psihologa 13% 39% 6% 26%
04. Valsts soalais dienests 2% 4% 3% 7%
05. Draugi 51% 23% 34% 26%
06.Gimenesarsts 6% 4% 6% 5%
07. Medikamenti 9% 2% 7% 3%
08. Astrologs 6% 8% 2% 4%
09. Zlnieks, ekstrasenss % 4% 3% 5%
10. Netradicioala medidna 5% 7% 2% 7%
11.Gimenes psihoterapija 1% 27% 2% 14%
12. Psihoterapijagsim 2% 31% 2% 16%
13. Baziica 19% 13% 11% 10%
14. Padwot uz laiku irti 13% 14% 11% 15%
15. Gamatas, speaia literatira 36% 19% 15% 13%
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Sievietes 691 Viriesi 378
'Zm?‘!’“o Veletos Izmgpto Velgtos
vai ir . vai ir .
. . . lzmantot| . .. lzmantot
izmantojusi izmantojusi
égﬁ'll'iele\?zua, raidjumi, filmas, 14% 6% 10% 3%
17. Medaicijas dienests 0% 5% 1% 3%
18. Psiholgiska atbalsta grupa 3% 12% 1% 5%
1<:9._ Spedili informativi materili 4% 11% 1% 7%
pariem

Analizgjot palidzibas iespju izveli saistba ar dzimumu, redzams, ka gan sievietes (39%),
gan \rieSi (26%) priekSroku dotu individlam psihologa konsultijam, draugus izmantotu abu
dzimumu g@rstvji — virieSiem & ir 2. prioritate, sieviegm — 4. Sievietes salzinoSi biezk nela
virieSi izmantotysimenes vai pru psihoterapiju.

Saidzinot paidzibas iespju izvéli atkarba no kopdaves siza, redzams, ka neatkgir no
ta, respondentiitlz Sim prsvaé palidzibu ir samémusi no draugiem, vakiem un spedias
literatiiras, savuirt vélétos to saemt no individdlam psihologa konsudtijam, draugiem. Pieaugot
kopdaves ilgumam (vagk ka 20 gadi), nedaudz samazin \Elme [Ec gimenes un fru
psihoterapijas, kas tamir vienas no namigakajam velmem.

Bernu skaitsgimere vélamos paldzibas veidus iitiski neietekng, iznpemot respondentus ar
4 un vaigk berniem, kuri saldzinajuma ar ciam gru@m lidz Sim visvaiiik paiidzbu ir saémusi no
bazncas (36%) un &ictos to af saemt turpnmak (24%), savukrt individualas psihologa
konsul&cijas un @ra vai gimenes terapiju &tétos saemt saidzinoSi mazk (8-12%), $s grupas
parstavji vispar newlétos izmantotadu iesgju ka uz laiku padwot Xirti (0%). Krasa Sis grupas
uzskatu at§riba ddgji var tikt skaidrota ar sadzinoSi nelielu % grupas skaitlisko sasu — 2%.

Respondentu dkes vieta neietekenlidz Sim saemts paidzibas iespjas — @arsvas tie ir
draugi, veaki un spedila literatira. Respondenti no p#tam, mazpilstam un laukiem 1dzgi
priekSroku dod adam \Elamajam pabzibas veidam & individualas psihologa konsuiltijas, ka
svaflgu iesgju atzme an draugu pablzibu, lauku iedwotaji salidzinajuma ar pilstniekiem mazk
véletos izmantogzimenes un firu psihoterapiju, bet salzinosi labp&tak izmantotu iesgju uz laiku
padavot irti.

Ja idz Sim respondenti savasitjbas @ara attie@bas ir risinajusi parsvaé pasu spkiem,
saaemot paldzZibu no draugiem, vé@kiem un literafiras, tad Akotné visas vecuma grupas
vislabpitak izmantotu psiholgiskas un psihoterapeitigk paidzibas iespjas. Risinot
demogifiskos jaufijumus valst butu Velams rad lielakas iespjas iedzvotajiem saemt
psiholgiisku un psihoterapeitisku pdbibu, ki afi finansilu atbalstu & paldzbas saemSana,
nemot \era, ka 6% respondentu &tae, ka & ir parak darga

Aplakojot paidzibas iespjas fara attiegbu probému gadjuma, tika analiztas_psihologu un
psihoterapeitu bijuo klientaptaujas anketas. So reatitanaize pafida, ka visvaik pozitvi tiek
atbalstti sekojosi apgalvojumi: Balgimenes terapija ir nepiecieSama, lai risin gritibas
attieabas”, ,Para/gimenes terapija ir nepiecieSama, lai alabiepaZtu savu partneri’, k af
.Para/gimenes terapija ir nepiecieSama, lai savtgieraudztu probEmas attietbas”.

Rezultiti, kas raksturo iegfo pieredzi pra/gimenes terapidj, patda, ka respondentiem ir
palielinajies atkhtibas tmenis [@ara attiegbas, iedita pieredze ifavusi lalik saprast savasimes,
izjutas, giitibas, Kk an iegiata pieredze ifjavusi lakak apzirat partnera #imes un vajadbas.

Pedéjos gados Eiropas Savidas valgs \erojama tendence pieaugkidgo laulibu
ipatsvaram, sakamar to tiek meldti dazdi risinajumi, kas So tendenci mazii. Jebkuras si@mnas,
tai skaii gimenes, novirzes no optita dinamisk lidzsvara ir saigfas ar daudzu faktoru
mijiedarlabu, &de] am probkemu risiraSara ir vélama profesioala starpinstitucioflas sadaribas
pieeja, taj iesaistot arpsihologus un psihoterapeitusa Kiens no risigjuma veidiem vaiikas ES
valsts tiek piedvata valsts apmaldga psihoterapija vai psihaltska konsuléSana ladbu kiizes
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gadjuma ka alternaivs laukto samieriaSanas veids. Raugoties uziddibas iespjam saisiba ar
probkmu risiraSanu gimeres, kuras gatavojaski§ties, vaifikas valsis ir izstadats ipass
menedzments, kas var okt risinat aktwalo krizi un samaziat tas \€linas negawas sekas. K
viens no 8da menedzmenta veidiem tiek pigata ,mediacija”.

Musdienu medicijas dienesti #ka atistities ASV pagjusa gadsimta 60. gados, ar laiku
legastot popularéiti ann Eiropa. Kopurma medicija tiek izmantota dauds stras, piengram,
starpvalstu konfliktos, razoSarnveseibas apiipes séra, skoks, gimeres.

Laulibu %kirSanas medcijas spedilists ir apnacits profesioalis, kas iesaigs lauibu
&irSanas proceésar nerki:

e veicimat laulato konflikta atrisimSanu pc ies@jas konstrukiva veida, respeldjot

emocionlo, attiedbu un mantisko aspektu,

e Kklarificét laulato tagadni, detalit un optimiZt nakotnes pinoSanu. Ja lastfiajiem ir
berni, tad svaigi vienoties ne tikai pardonu daves vietu un tikSais biezumu ar otru
veaku, bet ar citus jaufjumus, kas saift ar kernu audziasanu, izgtoSanu un
attieabam ar citiemgimenes locelkem. Par to ifoti svaigi vienoties, lai turprik berni
pec iesggjas mazk tiktu trauntti saistba ar veaku %kirSanos un netiktu iesaistvecaku
savstarpjos konfliktos,

e dot iesgju kirto veaku kerniem saemt spedilista konsulicijas, kas patizétu viniem
adaptties jaunajiem apakliem.

1996. gad Anglijas Parlamentsao ilgstodm debatm atzingi nowertéja jauno Gimenes
likumu, kas stjas sggka tikai 1999. gad. Sis likums noteica tliiskas izmaijas lauibu %irsanas
procedira, ietverot taj valsts apmakius medicijas dienesta pakalpojumus, lai maitinlauiibu
&irSanas negatas sekas, itpadi attietha uz tErniem. Seit tiek pigemts, ka medcijas dienests
nerisina jawtjumu par to, vai dotajai laildai ir rakotne vai &, bet medicijas nerkis ir nodrosiat
vidi, kur paris, kas Eiras, var saemt profesioflu palidzibu jaujumos, kas saigt ar finangm,
dzves apgikliem un viu bernu labkkjibu, integgjot racioralo un emocioalo pieeju.

ScirSarss medicija nodarbojas ne tikai ar konfliktiem, biezi Sis dattek veikts, lai risiatu
jautajumus, par ko netiek rats tied. Mediaciju nereti izmanto argimenes, kas ir jau ik¥russ,
lai noskaidrotu ja@jumus, kas radusies jaudazves sitdcija (piem., otés lauibas, ).

Lai samaziatu irto laulibu skaitu nasu valst, ka af uzlabotu attietou kvaliati starp
veakiem un lgrniem, ja &irSaras toner notiek, ir lietdetgi apzirit So citu valstu pieredzi, un
Ies[Eju robezs to pieligot misu iesgjam un vajad@bam.

14. Paakumi, kas buitu noderigi pariem, sagatavojoties
kopdzvei

Visiem respondentiem tikadts iz\ertét piedavatos pagdkumus @c piecu ballu sismas: 5=
.putu loti nodergi”, 4= ,batu nodetgi”, 3= ,nezinu, vai itu nodetgi’, 2= ,Saubos, vai itu
nodeigi”, 1= ,nebatu nodetgi”.

14.1. tabula. Pagkumi, kas biitu noderigi paru sagatavoSanai kopdwei

N V_id(:ejé Mediana Moda
vértiba

Kursi pariem, kas uzsak kopdzivi 920 3.25 3.0 4.0
Informativi materiali parim,

gimenei 903 3.50 4.0 4.0
Psihologa konsultacija parim 918 3.65 4.0 4.0
Vértibu stiprinaSana masu

medijos 937 3.81 4.0 4.0

No piedivata pagkumu saraksta, kas \&mn bit nodefgi paru sagatavoSanai kopdei,
respondenti tos n@wte vidgji ar 4 balem (,batu nodetgi”).
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Vidgji visvairak no respondentu puses pdaitiek atbalsitasgimenes @rtibu stipriraSanai
veltitas aktiviites masu medijos,alitk seko psihologu konsdltijas gEriem, tad informavi
materali pariem, gimerem, tad kursi priem, kas uzzk kopdavi.

14.1. at&ls. Kursi pariem, kas uzgik kopdzivi

Kursi p ariem, kas uzs ak kopdz 1vi
30% -
25% | 26— 26%
22%
20% -
18%
15% -
10% -
7 8%
5%
0% ‘ ‘ ‘
1 2 3 4 5 Balles

44% respondentu atme, ka kursi priem, kas uzgk kopdavi batu nodetgi, no tiem 18%
uzskata, kdoti nodergi. 26% respondentu nezina vaitl nodetgi un 30% respondentu uzskata,
ka &di kursi neliitu nodetgi.

14.2. at&ls. Informativie materiali parim, gimenei

Informat Tvi materi ali parim, gimenei

45% -
40% -
35% -
30% -

25% 1 / 23%
20% -
15% | 14% 16%
10% - /
5% - ~5%
0%

41%

1 2 3 4 5 Balles

57% respondentu uzskata, ka inforiviataterali parim, gimenei, kas uzk kopdavi batu
nodeigi, 37% respondentu Saigbvai nezina par infornmau materilu nodefgumu un tikai 5%
aptaujito dons, ka &di materili nebatu nodetgi.

14.3. at&ls. Psihologa konsulicija parim

Psihologa konsult acija p arim

40% -

38%
35% -
30% | \
25% - 25%

20% | / 20%

15% -

13%
10% | /

5% - ~ 4%
0%

1 2 3 4 5 Balles
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Loti augstu respondenti nene (63%) psihologa konsaktiju parim, kurS phno uzakt
kopdavi un 25% uzskata, kaadas konsulicijas kitu |oti nodefgas. 20% respondentu nezina vai
Sadas konsuficijas litu nodetgas un 13% Sa@b un 4% uzskata, kadas konsulicijas nelntu
nodefgas.

14.4. atels. Gimenes \&rtibu stiprin aSana masu medijos

Vertibu stiprin asana masu medijos

40% -
35% 1 34% 33%
30%
25% -
20% -

15% | 1%

13%

10% | /

%1 ~3%

0% ‘

1 2 3 4 5 Balles

Visaugsik respondenti narté gimenes ¥rtibu stipriraSanu masu gdijos, kog 67%
aptaujito respondentu uzskata, kala \ertibu stipririSana laitu nodetga. Un tikai 3% respondentu
Sadu nodeibu noraida.

Aplakojot viedoKu at&kiribas vrieSiem un sieviém, var seciat, ka sievietes kopuin
vairak atbalsta profilaktisku pakumu lomu un nomi. VirieSi vaik ka sievietes afimé kursu
pariem, kas uzzk kopdavi, lietdefibu. Lidzgi virieSi un sievietes n@vté informatvos matefilus
pariem, psihologa konsditijas un értibu stipririSanu masu auijos vaiiak atbalsta sievietes.

lepaizstoties ar citu valstu pieredzi, redzams, ka, pram, ASV ir vaiiki desmiti uz izpti
oriengtu pirmslauibas konsuticiju programmu (Berger, & Hannah, 1999). To dbds narkis ir
palidzet jaunaim gimerem sagatavoties laillas dzvei. So programmu produktidies izfEte ir
apstiprirgjies, ka &s var palieliat laulato saskarsmes iemas, K af nowrst lauiba pasivoSo
stresu un mazit attiedbu &kirSanas iespamibu. (Hahlweg, 1998)

15. Secirajumi

| Laulibu noturibu veicinoSie faktori

Partnera vardarba, neapmieriitiba ar seksilo dzvi, partneru laubu notutbu veicinoSie faktori.
AudzinaSanas prolmas k &irSanas iemesils.

1. Uzskati par laulibu

e Petijjuma rezuliti parada, ka respondenti visaugistverte gimenes veidoSanu ungtmu
radiSanu lg iemeslu, lai gitos lautba (4,5 balles piecu ballu sé&ha). Atzinigi tiek nowertéti
af tadi apgalvojumi k: ,Lauliba ir \€lama, lai juridiski sakrtotu attiegbas” (4 balles) un
.Lauliba ir \elama, lai aplieciatu savu rilesfibu” (3,8 balles).

e Zemu tiek \ertéti apgalvojumi, kas noliedz laiblas nepiecieSaimu: ,Lauliba nav
nepiecieSama , jatierobezo hwvibu” (1,8 balles), ,Ladba nav nepiecieSama, jomazina
savstarpjo attieabu intensiiti” (1,8 balles), ,Lauiba nav nepiecieSama, lai nematktu
savu veaku negatvo pieredzi’(1,7 balles).

e Kopuna rezul@éti liecina, ka garsvagé Latvijas sievieSu uniieSu uzskati par laidu ir
saistti ar gimeniskam vertibam, attiegbu juridisku sakrtoSanu un mtestbu, lautba ir
vairak intims process, nevis izpatikSana aleem vai sabiedbai.

e Saldzinot respondentu uzskatus par faul atkatba no vipu vecuma, & af no lautbas
(partnerattietbu) stiza, redzams, ka, jo l&ks gadu skaits, jo atZigak tiek noertéti pirmie
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tris popudrakie apgalvojumi par laibu :,Lauliba ir \elama, lai veidotigimeni, kitu berni”,
.Lauliba ir wlama, lai juridiski sakrtotu attiegbas”, ,Lauiba ir \Elama, lai aplieciatu
savu nilestibu” (statistiski nommigas atkiribas). ddoma, ka & ir respondentu dzes
pieredze, kadauj iz\ertét laulibu ka milestibas apliecigjumu, ka juridiski salkirtotas
attiedabas, k& pamatugimenes veidoSanai urgtmiem.

2. Intimit ate

Petijuma rezuliti parada, ka attietbas starp laatajiem vai partneriem (kas oo ko, bet
nav pre€jusies), kopura raksturo vidji augsta intimisite: 3,33 balles piecu ballu sista.
Starp kogjo intimitati un apmieriatibu ar attietbham pasiv vidgji cieSa pozitva korelalva
saisiba, kas apstiprina citoséfijumos un teditiskajos izkhstos mirtas atznas, ka
intimitate ir poziivu para attiegbu raksturatja.

3. Autonomija

Petijjuma rezuliti parada, ka attietbas starp laatajiem vai partneriem (kas oo ko, bet
nav pre¢jusies), kopura raksturo vidji augsta autonomija: 3,68 balles piecu balluesnat
Starp kopjo intimitati un koggjo autonomiju padv pozitiva korelaiva saisiba. Tatad
respondenti, kuru gou attiegbas valda intimifite un tuvba, vaifik respekd partnera
individualitati un autonomijas &mes un vajadibu Ec autonomijas izpausmes.

Rezultti uzrada liekku apmieriatibu ar attietham respondentiem ar augstu autonomijas
l[tmeni. Mirgtajas grups hitiskas atkiribas ¥rojamas sekoja$ jomas: respondenti ar
augstu autonomijasinheni uzéda liekku saskau sirsngu jutu izradiSara, reik savos
stridos iesaista dsnus un veakus, reik péc stida nesarudjas saw star@, proti, uzéada
kopunt daudz konstrukvaku konfliktu risiraSanas stragiju; daudz reik noZlo savu jara
attieabu pasivéSanu.

4. Apmierinatiba ar attieabam

Petijuma rezuliti liecina, ka kopura respondenti uZda vickji augstu apmieridtibas
pakapi ar attietbam: 3,92 balles piecu ballu sigta. Raksturojot attigbu kvalifati, vairums
respondentu ir atmejusi, ka biezi dora, ka ,kopuna attiedbas viss ir labi”. Reti (bet toar
ir) aps\erusi un @rrunajusi kirSaras iesgju, tacu loti reti ir no£lojusi, ka davo kopa vai ir
prec&jusies. Respondenti gandrnekad savos $tlos nav iesai§tsi savus veikus vai
bernus, neruaSana pc stida vienam ar otru anetiek uzidita ka bieza prakse, ka liecina
par to, ka konflikti pra starp parsvag tiek risirati konstrukiva veida.

Analizgjot respondentu savsta&jp pielagoSanos, redzams, ka vishikzniegi atbilde ir :
»,MuUMs gandiz vienneér saskan” — itipaSi tas attiecas uzifisku Emumu pi@emsanu
gimenes dweé, saldzinoSi liela saskg ir af citas skras, piengram, par rarkiem un
veértibam, par fitu izradiSanu, par sek&lam attieGbam, par uzskatiem par noam, par
attieabam ar tuviniekiem, pagimenes budzeta toSanu un&réSanu; satizinosi nedaudz
mazika ir piekgoSaas attiegba uz ikdienas pietkumu veikSanu.

Optimistisks ir respondentu viedoklis parpwi para attiegbam rnakotre, ko raksturo
visbiezk atamgtais apgalvojums: ,e$oti vélos, lai misu attietbas litu veiksmgas, un
esmu gatava(-s) daudz iegit)dai tas & batu”.

Analizgjot Sos rezulitus valsts demogfiskas sitlicijas kontekst, tie hati veértgjami ka
pozitivi, jo vairums respondentu ir sdtinoSi liek méra apmieririti ar attieGbam pari,
atast konfliktu esartbu attiegbas un risina tosgysvai konstrukivi.

Petijluma rezuliti liecina, ka apmierifitibas ar attiebam zina sievieEm un \rieSiem ir
santra lidzigi raditaji (attieagi 3,90 un 3,97 balles - nav statistiski Troigu at&iribu).
Vislielaka vienpaatiba ir attietba uz konfliktu risiraSanas stragiju, proti, gan wriesSi, gan
sievietes reti gc stida turpina nesaradties. Liela vienpitiba pafidas af attieaba uz
gimenes budZeta phoSanu, kur abu dzimumuangtavji visbiezak atzmejusi, ka ,mums
visbiezk saskan”. Augsta saska ir af attiedba uz nerkiem un \&rttbam un uz jitu
izradiSanu.

Analizgjot savstarpjas piehgoSanas atgiribas, redzams, ka latie uziada liekku saskau
attieaba uz nerkiem un \&rtibam nelka respondenti, kas nav p&gasies, bet dwo ko ar
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partneri. Laudtie biezk ir aps\rusi vai @rrunajusi jaugjumu par attietbu izbeigSanu,
savulart saidzinosi reik noZlo to, ka ir pregjusies.

Rezultti rada, ka respondentu apmiettiipa ar attietbam ir saisita ar mateala stavokla

pasnoertejumu, proti, jo mateslais stvoklis tiek \ertéts ka labaks, jo auggika ir

apmieriratiba ar attietham. hatZme, ka abi Sie @ditaji ir savstargji saistti, tatu § saistba

nav \ertgjama K celonsakarba. No vienas puses apmierinoSs mal@s shvoklis,

iesggjams, rada partneriem diib&s izjfitu un pozitvi ietekne para emocioalas attiegbas,
neapmierinoSs matarfais stivoklis veicina sasprindziijumu, palielina konflikta iespas

gimereg, savukirt no otras puses - apmieiitba ar attietham pari rada labgligu augsni
katra persoibas izaugsmei, tai skaitr profesionla joma, kas palielina varditibu uzlabot
savu mateéilo s@avokli.

Korelaciju anaize pafida, ka starp kago intimitati un apmieriatibu ar attietbam pasiv

Vidgji cieSa pozilva korelalva saistba. Koreficiju anaize pafida, ka starp kago

autonomiju un apmieratibu ar attietham pasiv cieSa poziva korelaiva saisiba.

lepriekSmirgtais lauj seciat, ka attietbu kvalifati pari raksturo & autonomija intimitate, pie kam

tieSi autonomija ir cigik saistta ar apmieriatibu ar attietham — jo vaiek no partnera puses tiek

respekita cilveka individualiite un autonomijas&mes un vajadbas, jo apmierifitaks vinS jutas

attieabas (un otadi).

Ja idz Sim respondenti savasibas fara attiegbas ir risinajusi parsva@ pasu spkiem,
sapgemot paidzibu no draugiem, vékiem un literaliras, tad_Akotné visas vecuma grupas
vislabp#tak izmantotu psiholgiskas un psihoterapeitigk paidzibas iespjas. Risinot
demoggifiskos jausjumus valst, batu velams radk lielakas iespjas iedzvotajiem saemt
psiholgzisku un psihoterapeitisku pdkibu, ka ar finansklu atbalstu.

Respondenti aimg, ka [@ru sagatavoSanai kopaei bitu nodetgi visi mingtie pagakumi
(vidgji 4 balles).Vidji visvairak no respondentu puses paaittiek atbalsitas gimenes
veértibu stipriraSanai velttas aktiviites masu medijosalik seko psihologu konsattijas
pariem, tad informavi materali pariem, gimerém, tad kursi priem, kas uzzk kopdavi.

Il Laul ibu slégSanas, notutbas un &kirSanas riska faktori

1. Uzskati par laulibu

SievieSu un wieSu dzimumu respondentu starpasiv zinamas uzskatu atfibas par
laulibu, kas ir statistiski namigas, proti, sievietes vak uzsver rilestbas lomu un
nepiecieSaiitu juridiski sakrtot attiegbas, K ai iesgEju gat materilu stabilitati. Savukart
virieSi vaiak ka sievietes uzskata, ka |@h nav nepiecieSama, ja terobezo hivibu,
mazina attietbu intensiiti, ka & ir formala procedra (3s uzskatu aidribas ir statistiski
nozZimigas).

Visvairak at¥kiras to respondentu uzskati, kuriem pasreiz irmgadttietbas, bet laaba nav
registréta. Pafidas statistiski nounigas atgiribas attietha pret apgalvojumu: ,Ladba ir
formala procedra, kas nav nepiecieSama kop@z un l&rnu radSanai”, kas nepréto vida
tiek bieZk pozitvi atbalstts.

Jo jaunki respondenti un jo maks to lauibas siZs, jo saldzinoSi maiku noZmi tie
piekir sabiedibas attieksmei pret labu un sadzinosi vaiek uzskata, ka latha ir fornila
procedira (statistiski nounigas atkiribas).

Saldzinot respondentu uzskatus par ibul atkatba no vipu laulibu skaita, redzams, ka
respondenti, kas pasreiz ir treé8dqyai vaiiak) lauliba, mazku nozmi pieir laulibu
juridiskajam aspektam,akan vairak piekit uzskatam, ka laiba ir formiala procedra.
Tatad, jo vaigk laulibu Ec kartas, jo mazka noZme Sai instiicijai tiek piekirta.

2. Intimit ate

Petijuma rezuliti rada, ka respondenti 3dkinoSi viszerakos rezulitus uzada emocioala
intimitate. Visas kategorijas, kas raksturo inti@it ir nozimigas, t&u emocioalai
intimitatei ir ipaSi svaiga loma, jo tieSi savstaija empitija, tuvibas izjita ir &, kas liek
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méra nosaka kogo intimitati. Ja cileki para attie@bas jitas savstagi nesaprasti,
neuzklaugti, svesi, tad ilgstoSsads emocioalais fons var veiciat para attiegdbu irSanu.
Sim aspektamiliu japievers uzmaiba ki laulatajiem & an tiem, kas ladbu el tikai plano,
proti, patiesi tuvas atti#itas veidojas pateicoties laika faktoram un resigguldjumam -
svaiflgi bitu atrast laiku vienam prieks otra, aipar jitam, atistit sed emgitijas sggjas.

e Saldzinot sievieSu un mieSu intimiti dota pétijuma ietvaros, redzams, ka sievietes
attieabas ar lauito vai partneri uzda izteikiku emocio@lo un seksalo intimitati. Viriesi
mazk ka sievietes iZjt emocionlu atbalstu, sadlzinoSi biezk izjut noliedzoSu attieksmi
no savu partneru puses unada liekku neapmieriatibu ar savu sekalo dzvi.

¢ Rezuliti rada, ka intimisite statistiski noimigi at&kiras (p<0,01) presto un nepregto paru
attieabas: kogja intimitate augstka ir tiem respondentiem, kasida ko ar draugu vai
draudzeni, bet nav prgosies (attietgi 3,45 un 3,34 piecu ballu sistd). S atiriba
veidojas pateicoties galvenok intelektuilai un socilai intimitatei, afi konvencioala
intimitate Siem priem ir augsika. Tas vedina uz daim, ka Sie respondenti & bit
gados jauni cileki ar saldzinoSi nesenu attidau pieredzi, kas daudz laika pavadaap
draugiem un kam svegi radt labu iespaidu par sam attiegbam.

e Intimitate mairas saisiba ar para attietbas nodzvoto gadu skaitu: pirmajgadi, lai gan
intimitate saidzinoSi augsta, toén ir nepiecieSama adagija kopdivei. Visaugsiko
kopejo intimitati uzrada tie respondenti, kas daigjattie@bas pavagusi ko 1 — 3 gadus,
S0 augsto aditaju nosaka visas k@ intimitati veidojo&s kategorijasitiz\vertigi. Pec 3
kopa pavadtiem gadiem koga intimitate ik samaziaties, saglafjoties nemairga idz 10
gadus ilgai kopdxei, talak turpina pakpeniski samazities.

3. Autonomija

e Lai gan sievietes gou attie@bas jutas vaiik kontroktas nek virieSi, kogja autonomija
dota petijuma ietvaros sieviém ir saidzinoSi auggika, titad sievietes atti®oas ar partneri
izjut, ka tiek respektas viu autonomijas vajadzas un elmes, \rieSi Saj zina nejatas tik
apmierirati. Var izteikt pimémumu, ka wieSi kopum augsik verteé autonomijas nami
para attie@bas — \&las to vaik sapemt un, iesgjams, ir gatavi to arvairak dot.

e Autonomijas aptaujas rezait rada, ka wrieSi atZmé augsiku tuvibas tmeni attietbas
nela sievietes, savukt, saidzinot sievieSu un ieSu intimigti, redzams, ka sievietes
attieabas ar lauito vai partneri piedxo izteikaku emocioalo intimitati. VirieSi mazk ka
sievietes iZjt emocionlu atbalstu, salzinoSi bieZk izjat noliedzoSu attieksmi no savu
partneru pusesiSatkiribas skaidrojamas sekojo3i: intifités aptauj respondenti ndrte
apgalvojumus, kas vétu raksturot viu attieGbas ar ladto vai partneri (K pats jitas Sajs
attieabas), autonomijas aptaujrespondenti iz&té apgalvojumus, kas Vétu raksturot
partneri Sas attiegbas. VirieSi bieZk neld sievietes atbalstaadus apgalvojumus ak
.partnere @arruna ar mani savas prabhas”, ,partnereitas labi, kad s esam ko,
respekivi, virieSi uzskata, ka sieviete®ds labi, bet pasi naéjas tik liek méra emocionli
atbalsiti.

e Rezultti rada, ka autonomija statistiski roagi atkiras pre€to un nepregio paru
attieabas: koggja autonomija augska ir tiem respondentiem, kasida kopa ar draugu vai
draudzeni, bet nav prgasies (attietgi 3,87 un 3,68 piecu ballu sista).

e Autonomijas rezulfiti maimas saisiba ar fara attiegbas nodzvoto gadu skaitu: visaug&io
kopgjo autonomiju uzida respondenti, kuru attigser stizs ir mazks par gadu, palielinoties
attieabu stizam, pakpeniski samaziits kogEja autonomija, pc 25 gadu kopdxzes kogja
autonomija nedaudz palieiis.

4. Apmierinatiba ar attieabam

e AtsSkiribas dzimumu stafpsaskaas zha pafadas attiedba uz ikdienas pietkumu veikSanu:
sievietes uzida mazku apmieriratibu nek virieSi. Sievietes bigk neka virieSi para stidos
medz iesaigt veakus un lernus, bieZk ir domgjusas vai arparrunajusas jaugjumu par
attieabu izbeigSanu (p<0,04),akan bieAk noZlo to, ka ir pregusas vai davo kom
(p<0,01).
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Analizgjot savstarpjas piehgoSaas atkiribas, redzams, ka respondentiem, kas nav

precjusies, bet dxo kopa ar partneri ir satizinoSi liekka saskaa seksalajas attiegbas,
jutu izradiSara un attietbas ar tuviniekiem, savakt laulatie uz@da liekku saskau
attiedba uz nerkiem un \erttbam.

vislielaka apmieriratiba ar attiedam ir respondentiem vecuimo 25 1dz 34 gadiem, kas
vienlaikus ir ar visvairak parstavéta vecuma grupa do@jpetijuma. Pec 34 gadu vecuma
apmieriratiba ar attiebam samazias, saglabjot lidzigu nowrtejumu fidz pat 64 gadu
vecumam, pc tam atkal pieaug, sasniedzadu pasuimeni ka vecuma pos@no 18 1dz 24
gadiem. apmierigtiba ar attietbam samazias lidz ar vecumu undz ar @ra attiegbu stzu
(nedaudz pieaugo€p 65 gadu vecuma urg@25 gadu attiabu stza)

No demogifiskas statistikas vieddl tas va#tu bit pozitivi vértejams, ka cileki turpina
dzvot ko un negir laulibu. Masu gEtijums dod iesgju anali£t ne tikai @ru attieGbu
kvantitaivos, bet arkvalitatvos aspektus, protijdz ar kopdwes siZzu attiegbu kvalitite
samazias — partneri dwo ko pierakuma, pieraduma vai citu apkiu cl, kas nav saist
ar emocioalu tuvibu un autonomijas &mju un vajadbu apmieriaSanas iesgpam.
Japiezmg, ka tieSi idz ar gadu skaitu un kopaes sizu respondentiem palielis Ernu un
gimenes k vértibas nommiba. Var izteikt pieemumu, ka, ja &rnu ungimenes vieta &rtibu
sisema gados jauikiem cilvekiem hitu tikpat augsta & gados veakiem cilvekiem,
iesfgjams, ka ladbas litu notufgakas un bBrnu dzimtu vaiik.

5. irdanas

Dota petijuma ietvaros par galveno faktoru, kas ir noteieriekjo laulibu un attietbu
&irSanu, tiek uzrditas uzskatu un intereSu kitSbas (47%), partnera neuzba (25%),
partnera alkoholisms (17%). No pi#dtajiem iemesliem visrek tiek piemirgtas [@rnu
neuztiGba un uzskatu un intereSulat¥has var kopum noradit uz @Era attiegbu konfliktu
nekonstrukivas risimiSanas tendenci partneri proldmu nevis mgina atrisirat, bet gan
noliedz to, aiziet noas vai ar risina nekonstrukta veida, ko nereti ir @rpémusi no savu
veaku attieGbu modéa.

6. Kopdaves ripju sféra

Analizgjot faktorus, ko dat petijuma ietvaros respondenti ada ka galvenos iipju avotus
kopdave, var izdait vairakas grupas g to nozmibas:

1. materilas dabas faktori:tpes par finanglo stivokli (48%), ipes par raju vai
dzvokli (29%),

2. faktori, kas saisti ar profesioalo darlibu: noslogaba darla (42%), apmieriatiba
ar darbu (21%),

3. psihosodili faktori, t.sk. interpersailas attietbas: laiks sev (28%), piekumu
sadale pra starg (27%), attiethas ar veakiem (25%), saskarsme vienam ar
otru(21%), seksualite (20%), lernu probémas (17%),

4. ar individialo un gimenes vesdbu saistie faktori: atkatbas prokdmas (17%),
slimibas (15%), psihigls vesabas prokdmas (4%).

Redzams, ka visvaik cilvékus satrauc tieSi matald sfera. Jo labks materila stavokla
pasnoertéjums, jo auggika apmieriatiba ar attietbam .

VirieSi saldzinajuma ar sievietm uzida liekkas Gpes par finanslo stavokli (attieagi
54% un 46%), par apmieditibu ar darbu (attiegi 24% un 19%), k afn seksualiti (
attiedagi 24% un 19%). Savakt sievietes sadlzinajuma ar virieSiem uzida daudz lieglkas
rapes par partneru atkbas prokdmam (attie@gi 21% un 10%), k an ripes par piekkumu
sadaligimere ( attiedgi 31% un 19%).

Sanera lidzigi abu dzimumu frstavji ir norapgjusies pararlaulibas sakariem, noslogbu darla,
bernu probémam un kop basanu.

Saldzinot uzaditas mpju skras respondentiem ar kiSgu vecumu un laibu
(partnerattietbu) stizu, redzams, ka finaris probémas visvaiik satrauc respondentus
vecuni no 35 idz 54 gadiem,atad paaudzi, kas izdibu guvusi un vaik vai mazk
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profesioralo karjeru g@kusi &l Padomju Savieibas ietvaros. Noslogiwu darfa ka ripju
sferu uz@ada visas vecumu grupas samlidz\ertigi, iznpemot respondentus, kas gkcpar
65 gadiem. Noat var izdart secimjumu, ka 40 — gado paaudze iridizvertigi noslogota
darla ka citu pirmspensijas vecumposmuargaviji, tacu rapes par finansglo stavokli ir
lielakas, kas vatu bat saistts ar vaikiem faktoriem — ze@ak atalgotu darbu (vati
saistba ar esoas izghtibas neatbilsbu aktdlajam darba tirgus pralsam), nepiecieSarbu
atbalsit savu pusaudzu un jaunieSu vecuraab izglitibu un citas intereses.

Ka saidzinoSi nozmigaka ripju skra tiek uzaditas lgrnu probémas respondentiem 35 — 44

gadu vecura.

Atkaribas probdmas Kk saidzinoS$i lieikas uzéda respondenti vecuimno 45 idz 54

gadiem.

Il dzimst 1bu veicinoSie faktori

1. Uzskati par kerniem

Petijuma rezuliti rada, karespondenti kopumvisaugsik nowerte tadus apgalvojumusak

,BErns ir manas dzimtas turgijoms” (4,70 balles piecu ballu sista), ,, Vecaki sniedz
milestbu kErniem, tErni sniedz rilestbu veakiem” (4,68 balles), ,Mlestba pret savu
bernu nav satizinama ne ar ko citu” (4,67 balles), kas demangtoziivu, emocioalu

attieksmi pret Brniem, paaudzugetedabu. (Seit ganapieZmé afi respondentu salzinosi
augstais izgtibas tmenis, kaslauj kritiski izvertét tekstu, @ af sniegt sodili vélamas
atbildes).

Vismazk pozitivi atbalsttais apgalvojums respondentu wid:” Es negribu Brnu, lai \elak
man neldtu jauzklausa prmetumi par nepareizu audzganu” (1,25 balles), kasiararetu
liecinat par pozitvu attieksmi pret &rniem un vhu audziaSanu. Mazu atbalstu ir guvisiar
apgalvojums: , Neesmugl pietiekoSi nobriedis &nu radSanai” (1,93 balles)ko vargtu
saisit ar respondentu vecumu (tikai 16 % respondenjauiiki par 24 gadiem) ugimenes
stavokli (59% respondentu ir prgjasies).

Saldzinot uzskatus parclmiem preétiem, tiem, kas dwo koga ar partneri un tiem, kas
nedavo ko ar partneri un nav prét, nav redzamas lielas &t&bas. Viam grugm
pirmag vieta ir apgalvojums: "Brns ir manas dzimtas turgijoms ”.

Saldzinot mireto grupu uzskatus paréimiem, redzams, kaad at¥irigi nowerte
apgalvojumus: ,Neesmuél pietiekoSi nobriedis #&nu radSanai”, ,Brns traué manu
profesioralo karjeru”, ,Bérns ierobezo hvibu”. Vertgjumu at&iribas ir statistiski
nozimigas (p<0,01). Preéte uziada viszerakos @ditajus saidzinajuma ar nepregtajiem un
tiem, kas nedxo kopa ar partneri, katauj seciat, ka cilvekiem, kas nosigusi lautbu kerni
daudz maak trau& profesionlo karjeru un daudz mak ierobezo bivibu, kas, visticak,

ir saistts ar atgirigu \ertibu sisemu un prioriitem. Tie, kas @ nav preg¢jusies, bieik
sevi uzskata par pietiekoSi nenobriedusSiemb radSanai.

Saldzinot uzskatus parémiem atkaiba no respondentu laibas siza, redzams, ka
vislielaka vienpiatiba ir attietba pret apgalvojumiem: ,Mestba pret savu d&nu nav
saidzinama ne ar ko citu” un ,Brns ir manas dzimtas turpiums”, kas vigas grug@s iepgem
vienu no pirmam vietam.

2. Bernu skaits

Petijluma rezuliti rada, ka, jo vadk bernu ir planots, jo biedk tiek atzingi noertéti
apgalvojumi: ,Bérns pie&ir manai davei patiesuggu”, , Bérns rada izjtu, ka man ifista
gimene”, k& Sajos i an citos apgalvojumosiiiski atkiras to respondentu uzskati, kuri
nepkno nevienu Brnu — vii daudz bieZk nelka pargjo grupu @rstavji atbalsta sekojosSus
apgalvojumus: ,NMkotne ir @arak nedroSa &rnu radsanai”, ,Es negribudnu, lai \elak man
nehitu jauzklausa prmetumi par nepareizu audaganu”, k af ,Rapes par Brnu ir parak
liela atbildba”(atkiribas statistiski namigas, p<0,01). apieZme, ka respondenti, kam
pasSreiz nav &nu, ir 28%, tau tie, kas sev nefaho nevienu brnu, ir tikai 3%
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Attieciba uz lmi adoptt vai pimmemt audzubrnu af paadas statistiski nommigas
atkiribas (p<0,01), proti, aleSaras adopit vai pimemt audZzuernu pieaugidz ar pasu
planoto ternu skaitugimere.

Petijjuma rezuliti rada, ka, jo vaik bernu ir velami (welamais Brnu skaits optiralos

apstiklos, ja lmtu labs finangilais stvoklis, labas brnu uzraudibas iespjas, labas
personisks attiegbas), jo biezk tiek atzingi nowerteti apgalvojumi: ,Bérns piekir manai

dzvei patiesuggu”, ,, Bérns rada iZjtu, ka man ifistagimene”(p<0,01).

Kopuna var secit, ka vaik bérnu tiek pknoti un vaigik bérni ir vélami gimergs, kur tiesi
bérnu esanba rada iZjtu paristugimeni, un tiesi brni piekir dzivei patiesuggu.

IV Dzimstibas, adopcijas un audzubrnu pienemsanas riska faktori

1. Uzskati par berniem

SaldzinoSi reti pozitvu Vertejumu respondentu vidguvis apgalvojums: ,Esdlos adopit

vai piepemt audzuérnu” (1,99 balles), kas nada uz kopura negaivu attieksmi pret
adopciju un audzubnu pimemsSanu. K galvenie iemesli @&lai attieksmei tiek migti,

pirmkart, adop&to vai audzubrnu iesgjamas slinibas vai psihol@iskas probémas (2,89
balles), otrkrt, nepietiekoSs valsts un sabidds atbalsts (2, 82 balles), tragkfinansilas

grutibas (2,50 balles).

Statistiski nommiga atgiriba uzskatos par émiem starp abiem dzimumiem pdis
aspektos, kas saistar atbildbu un profesioflo karjeru. TieSi sievietes bigZ nela viriesi
uzskata, ka &ni ir parak liela atbildba (3.01 un 2,66), un ka tie traugrofesionlo karjeru
(2,20 un 1,88). 8 at¥iribas vaftu bit saisttas ar stereotipiem dzimumu lam un
tradicioralo pierakumu sadalgimergs, kur sievietm vairak laika rikas pavat ar kerniem,
un tas vaitk atsaucas uz iegpam profesioalaja darlaba, ta varctu bat aif nedrosha par
sawam sEjam vienai audziat bérnus gagjuma, ja VirieSa atbalsts ir nepietiekoss.

2. Bernu skaits

Analizgjot uzskatus pardsniem saigba ar elamo k&rnu skaitu, atkljas, ka tieSi tai grupai,
kas \&las vienu brnu (2% no visiem respondentiem), kakeBaidzinajuma ar cim gru@m
tiek atbalstti sekojoSi apgalvojumi: ,Es negribuetmu, lai \elak man nelbtu jauzklausa
parmetumi par nepareizu audaganu”, ,Ripes par brnu ir parak liela atbildba”.

JapieZzme, ka fidu respondentu, kas rias nevienu &rnu optinilos apsiklos, ir mazk
par 1%. Interesanti, kaiasie respondenti sdizinoSi augstu &rt¢ apgalvojumus pardmnu
ka dzimtas turpigjumu un nilestibu, ko veaki sniedz larniem un lerni veakiem (4 un 4,5
balles).

16. leteikumi

1. Informativi izglitojoSais atbalstsgimenem

Domajot par demodtfiskas situacijas uzlaboSanu vaist butu nepiecieSams iz&tiat

koncepciju un atbilstoSu ilgterga politiku, kas veiciatu gimenes un @rnu ka vertibas
nostipriraSanu sabiedoa. Dofa petijjuma rezuliti parada, ka, jo lieiks attiegbu stzs un liefiks
respondentu vecums, jo atigak tiek nowertéti apgalvojumi: ,Lauiba ir elama, lai veidotu
gimeni, ktu berni”, ,Lauliba ir wlama, lai aplieciatu savu rilestbu”, ,Lauliba ir wlama, lai
juridiski salartotu attiegbas”, ,Berns piegir manai dzvei patiesu ggu”. Jdoma, ka & ir
respondentu dees pieredze, kakuj iz\ertet laulibu ki milesibas apliecigjumu, ka juridiski
salartotas attiethas, kK pamatugimenes veidoSanai uretmiem (ciheki pusmiza nereti atzst, ka
biatu gribejusi sev vaiiik bérnu, bet ir jau par &u). Svaigi bitu Sadus uzskatus populagiztiesi
jaunu cilveku vida.
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Uzskatos par &rniem sievieSu un wieSu star@ vérojamas latiskas atgiribas, proti, tieSi
sievietes biedk nela virieSi uzskata, kadoni ir parak liela atbildba, un ka tie trawcprofesiomnlo
karjeru. $s atiribas va®tu bat saisttas ar stereotipiem dzimumu lam un tradicioglo
pierakumu sadaligimeres, kur sievietm vairak laika rikas pavad ar kErniem, un tas vaik
atsaucas uz iespam profesioalaja darkba, ta varctu bat an nedro¥ba par sadm sgEjam vienai
audzirat bernus gagjuma, ja virieSa atbalsts ir nepietiekoss.

Ja valsts ir uzgmusies @ipes par to, lai veicitu iesggjas ikvienam brnam auggimerg, tad
noZimigi butu donat par sabiedba valdoSajiem uzskatiem paadopciju un audzubernu
pienemsSanu un So uzskatu mai

Protams, ka demagska ideolgijas uzspieSana saisi ar sievietes unieSa lomam
gimere un adopciju nevatu bit efekivaka metode, drak svaigi bitu apzirat sabiediba valdoSos
stereotipus (pientram, kagimenes, kas adoptvai piemem audzubrnus ir dvainas vai dara to
naudas &) un mitus (pientram, par to, ka ,pigemtais BrninS vagtu mantot no biolgiskajiem
veakiem zada vai prostiitas gnu”). Svalgi batu rosirat diskusijas par Siem jaajumiem ar narki
korigét neadapvus priekSstatus par lam gimerg, veicinot \vrieSu iesaiganos brnu apfipg,
aktuali£jot jautajumu par vrieSu atbildbas unemsanos par savu vesel, k& anf veicinot uzskatus
par adopciju k par kaut ko nespjamu un pozivu.

So informalvi izglitojo3o atbalstu vatu sniegt:

e ar masu samas ifdzelu paidzibu, veidojot teleizijas, radio raigumus, rakstu &ijas
pres, kas mitu versti uzgimenes lomas nostip8anu sabiedba,

e organiZjot informatvi konsultatvus paskumus (individdlas konsulicijas, kursus,
semirarus, u.tml.) jaunladgtiem un p@riem, kas gatavojas gestrét laulibu, sniedzot
informaciju par sociliem, juridiskiem jaugjumiem, K& afn par atistibas, gimenes
psiholaziju, konfliktu risinaSanas stragijam,

e visparizglitojo&s skofis, @ikot jau no 1. klases, veicinot novecojuso dzimuromu
stereotipu maiu.

2. Gimenu ar bérniem materialas labklajibas veiciraSana

Petijuma rezuliti rada, ka respondentu apmiettiipa ar attietbam ir saisita ar mateala
stavokla pasSnosgrtgjumu, proti, jo matealais stvoklis tiek \ertets ki labaks, jo auggika ir
apmieriratiba ar attietham. hatazmg, ka abi Sie aditaji ir savstargji saisftti, tatu § saisiba nav
vertegjama la ceélonsakatba. Rezuliti rada af, ka gimenes mateflais stvoklis ir viens no
faktoriem, kas poZiva veida ietekn& planoto un &lamo kErnu skaitu.

Sai sakaba biitu ieteicams:

e palielinat gimenes valsts pabalstu apm,
e sniegt netiesSu finardu atbalstugimerem ar Erniem dazdu atvieglojumu veial (majokla
jautajumu risiraSars, veseibas apiipe, bernu edinasara skoks, u.tml.)

3. Gimenes loceku nodarbinatibas pilnveidoSana

Svaigi batu ne tikai maift novecojusos stereotipus par dzimumu domgimerg, bet ar
sabiedibas un darba déej attieksmi pret veikiem ar [@rniem. Svaigas litu patiesas garantijas
veakiem (visbiezk matem) pec berna kopSanas atlinajuma atgriezties tajpa% darba viet.

Ka liecina gEtijuma rezuliti, apmieriratiba ar attietbam pari ir cieSi saigta arautonomiju,
tade], donsjot par abu vedku autonomijas 8mem, disku€jams un aktualigams kitu jaugjums
par iespgjam savienot Brna apfipi ar nepilna laika profesiato darlibu, jo pastv virkne profesiju,
kuras kvalifikacija vairaku bezdarba gadu laikbatiski samazias. Viens no risisjumiem kitu abu
veaku iesaisiSaras kerna apfipe, kur svargas itu gan likuna noteikés tiesbas, gan darba dgu
lojalitate.
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4. Atbalstsgimenem krizes un cifis problemu situacijas

Petijuma rezuliti lauj seciat, ka, pieaugot respondentu vecumam drkepdaves sizam,
samazias apmieridtiba ar attietbam, ka af intimitate un autonomija. No demaiiskas statistikas
viedoKa tas vattu bat pozitvi vértejams, ka cileki turpina davot ko un negir laulibu. Misu
petijums dod iesgju anali£t ne tikai giru attiegbu kvantitatvos, bet ar kvalitaivos aspektus,
proti, idz ar kopdzves stizu attieabu kvalitate samaziras — partneri dwo ko pierakuma,
pieraduma vai citu apstlu k], kas nav saidtf ar emocioalu tuvibu un autonomijasdmju un
vajadibu apmieriaSanas iespam. JhpieZme, ka tieSi idz ar gadu skaitu un kopses sizu
respondentiem palieliis kernu ungimenes K vértibas nommiba.

Jebkuras sistnas, tai skait gimenes, novirzes no optita dinamisk lidzsvara ir sai#as
ar daudzu faktoru mijiedafu, ®@del am probEmu risiraSara ir vélama profesioala
starpinstitucionalas sadarlibas pieeja, tah iesaistot af psihologus un psihoterapeitus Ka
viens no risigjuma veidiem vaikas ES valgs tiek piedvata valsts apmalkta psihoterapija vai
psiholgsiska konsuleSana ladbu &kirSanas gaguma ka alternaivs laukto samieriaSanas veids.
Lai samaziatu irto laulibu skaitu nasu valst, ka afi uzlabotu attietou kvalitti starp veakiem
un kerniem, ja KirSaras toner notiek, ir lietdetgi apzirat So citu valstu pieredzi, un iegp robezs
to piekgot ntisu iesgjam un vajadzam.

Petijluma rezuliti rada - ja 1dz Sim respondenti savasitibas @ra attiegbas ir risimajusi
parsvai pasu spkiem, saemot paldzbu no draugiem, vakiem un literafiras, tad akotrné visas
vecuma grupas Vvislabpatak izmantotu psihologiskas un psihoterapeitiskis palidzibas
iespejas.

Risinot demogiafiskos jautajumus valsti, batu veélams radit lielakas iesggjas
ledAvotajiem sapemt valsts apmakatu psihologisku un psihoterapeitisku

palidzibu gimenes probEmsituaciju gadijumos.

Sai paldzibai vajadztu ietvert sev gan individdlas konsulicijas gimenes loceem, gan
gimenes terapiju, tai skaitrespekgjot individualus gimenes prol@mu aspektus: alkoholisms,
vardarhiba, sekszias probtmas, u.c.

Raugoties uz palzibas iespjam saisiba ar probému risiraSanu gimergs, kuras gatavojas
Sirties, vaigikas valsls ir izstadats ipaSs menedzments, kas varighzt risinat aktialo krizi un
samaziat tas \&linas negawas sekas. K viens no #da menedZmenta veidiem tiek piedta
Jmediacija”.

Mediacijas galvenie rerki:

e veicimat laulato konflikta atrisimSanu pc ies@jas konstrukiva veida, respeldjot
emocionlo, attiedbu un mantisko aspektu,

e Kklarificét laulato tagadni, detalit un optimiZt nakotnes pinoSanu. Ja lastiajiem ir
berni, tad svaigi vienoties ne tikai pardonu daves vietu un tikSais biezumu ar otru
veaku, bet ar citus jaufjumus, kas saift ar kernu audziasanu, izgtoSanu un
attieabam ar citiemgimenes locelkem. Par to ifoti svaigi vienoties, lai turprik berni
pec iespgjas mazk tiktu trauntti saistba ar veaku %kirSanos un netiktu iesaistvecaku
savstarpjos konfliktos,

e dot iesgju kirto veaku kerniem saemt spedilista konsulicijas, kas patizétu viniem
adaptties jaunajiem apakliem.

Lai palidzetu risinat aktualas gimenes kifizes un samaziatu to velinas
negativas sekas, #¥lams bitu valsti izveidot medacijas dienestu.
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