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1. IEVADS

Bernu labkhjiba, pozitvas [&rnu un veaku attiedbas, K ai tiegbas augt un
atfistities @c iesgjas gidigas un atbalstoSaimenes vid — tie ir pamatprincipi, kuri
ir nosprausti ANO konvendij par ternu tiesbam, Latvijas valsts &nu tiesbu
aizsardmas likunz un valdbas nosatajas prioriités u.c. Diemél, patreiz Latvijas
valst ir vairaki apstkli, kas radal&rsjus &idai elamai atistibai. Kops 1990.gada
registreéto laulibu skaits ir uz pusi samazjies (1990.gaal bija 8,8 rgistretu laulibu
uz 1000 iedwotajiem, bet 2002.gad tikai 4,2). 2002. gad 43% lErnini dzima
veakiem, kuri nebija rgistrejusSies laulba. Turklat, gan larni, kuri auggimere ar
vienu veaku, gan brni, kuri auggimeres ar abiem veakiem, nereti narda, ka vii
cieS no vegku vardariigas fcibas. 1998.gadaptaugjot skolas vecumadonus no 10
— 14 gadiem, 29% umtija, ka cieS no veku emocioilas vardaribas, un 17%
uzradija, ka cieS no veaku fiziskas vardaribas. Kopura 33% no larniem uzidija,
ka cie$ no emociaas vai fiziskas vardatbasgimere. So Ernu veaki, savukart,
noradija, ka vii nereti izmanto adus audziaSanas pgmienus, kas iritlzgi tiem,
kurus vii ir piedavojusi sad berniba.

Dzimstba, fidzgi ka laulibu resistracija, kopS 1990.gada ir gandr
samazigjusies uz pusi: 1990.gadsumnarais dzimstbas koeficients bija 2,0,
2001.gad tas bija 1,21 un 2002.gadas bija 1,23. Latvijas dzinibas koeficients ir
viens no zerikajiem vis Eiropa.

Lai 2004.gad izpetitu sitlaciju Latvija, kura saigta ar jaudjumiem par ladbu,
dzimstbu, Ernu un veaku attiegbam, tika attstits un veiktsipass ptijums. S
petijuma pastitajs ir IpaSo uzdevumu ministraimu ungimenes lietu sekretaitis.
Petijjuma nerkis ir rast atbildes uz jagjuimiem, kurus 2003. gada pavasawvirzija
sekretarts. Tie ir jaujumi par dzimsbu un lauibu veicinoSiem faktoriem,
pieversot ipasu @ribu uzskatiem unartibam. Papildus tika izvirfts jauijums par
bernu un veaku attieGbu patreizjo situaciju Latvija. Par pozilvu attieksmi pret

bernu, iepretim veaku vardariigai ficibai pret saviemdyniem.



Petijuma merki. Petijumam ir tis nerki, kuri saistti ar lauibas, dzimgbas un pozitu

bérnu un veaku attieksmes veicinoSiem faktoriem.

1. meérkis. Noskaidrot soaios, ekonomiskos un psih@iskos apgiklus, kas
veicina vai ierobezo Latvijas jaunarp VeleSanos gities resistréta lauliba un
dzemdt, audzirat bernus. Kada ir nosdja saistba ar aborta jaajumiem. Pregji
iepriekEjiem petijjumiem par demogfiskiem jausjumiem, kuri vaiek pieversa
veribu ekonomiskiem apskliem, Sis ptijums ir \ersts uz to, lai radu
padziinataku izpratni par indiida un sabiedbas \ertibu prioriitem, pieaugu®
bernibas pieredzes ietekmi saist ar vipa patreizjam velmém un ralo ricibu

attieaba uz lautbu ungimenes atstibu.

2. merkis. Noskaidrot soailos, ekonomiskos un psihgiskos apsiklus, kas
veicina poziivas @rnu un veaku attiegbas, iepretim tiem apstliem, kuru
rezulita notiek vardartba gimere. Otrais g@tijuma nerkis, ir noskaidrot
apstklus, kuri veicina So poiito pagriezienu uz poziam bkérnu un veaku

attieabam.

3. merkis. Noskaidrot, & skokni verte savu sitéciju gimere, savas attigbas ar
veakiem, savu veiku audziasSanas pgemienus. Rtisim af vecaku vardariigas

ricibas sekas (piegram, depresiju, trauksmi, dusmas, uzired prokdmas).



2. METODIKAS RAKSTUROJUMS.

Petijums organizts divos posmos. Katrposnd izmantota atdriga metodisk

pieeja. Pirmdj aptaujas posinizmantota kvalitata metode, otraj - kvantitaiva.

1. Pirmais posms: Paddinatas intervijas. Tika veiktas 24 padlinatas intervijas ar 12
pariem:
a) 3 sievietes/ 3mieSi ( 23 — 35 g.v.) bezeémiem, lauiti
vai saderiati;
b) 3 sievietes/ 3wieSi ( 23-35 g.v.) bezdniem, nelauti;
c) 3 sievietes/ 3wmieSi ( 25 - 38 g.v.) ar vienwemu;
d) 3 sievietes/ 3wiesi ( 30 - 50 g.v.) ar 2-3iem;
e) 3 sievietes/ 3mieSi ( 30 - 50 g.v.) atetriem vai vaiik

bérniem.

Katra nosauktsj grum tika izwleti respondenti ar dadiem
socioekonomiskajiem apgdiem. Intervijas notika respondentuajis vai kada cita
pienerota vide, kur vagja saruities divai bez blakus tragumiem. Visas intervijas

tika ieraksttas diktofora. Interviju teksti tika atSifiti pilniba.

Interviju jaut ajumi. Intervijas norigja pec struktustiem, ieprieks sastiitiem
jautgjumiem. Respondentiem, kas nav Hwsies tika vaiagts par So wiu izveli.
Individiem bez brniem tika vaiats par savu izl 1idz Sim nedzen®d bérnus un par
saviem @akotnes piniem attietha uz So jautjumu. Visiem respondentiem tika vais
par iecegto gimenes lielumu un par poteakijiem faktoriem, kas ietekénSo iz\Eli —
finansklajiem aspektiem, darba agsumiem, l@rna kopSanas iegjam u.c. Otraj
intervijas d#a, visiem interéjamajiem tika vaigts par sawm attiegbam ar veakiem
berniba un par vegku audzinSanas pieém. Papildus tika vaiits par respondenta
patreizjiem uzskatiem saigia ar audziaSanas metagn — vai &s ir (bis) fidzigas
saviem vegkiem, vai atgirsies no tiem — un, kas ietekndo at&iribu. Respondentiem

vaicaja par viu tris vissvaigakajam verttbam.



2. Otrais posms: aptauja.Tika aptaujti at&kirigu grupu respondenti:

skokni (5., 9., 12.klase),

skolkenu veaki (5. un 9.klase),

pirmsskolas vecumaemu veaki,

pieaugusSie bezebniem,

augstskolas studenti.
Tika planots aptauit 3180 respondentus, atbilstoSi izlasei tika saga#s un
nodititas 3180 anketas. PieauguSo aptauja tika orglankd pasta aptauja, lai
nodroSiratu  veaku atbilzu objektiviiti un anonimitti. Pasta aptaujas
rezultativiaite Saji petijjuma ir 41.2%, kas uzskamns par sagra augstu rezudtu.
Pasta aptauju starptautisgieredze liecina, ka pasta aptsufi0% rezultativitte
uzskaiima par labu.

Aptaujas piedailjas un uz anketu jagjumiem atbil&ja 1970 respondenti.
Skolenu, vidusskainu un augstskolu studentu aptauja tika veiktagklas

auditoripg. 5. un 9. klases sk@&liem kidzam, lai vini saviem vegkiem nodod
aptaujas anketu aploksni ar marku wtijpma vei@ju adresi. Vegkiem anketu
vajadzja aizpildt, ielikt aploks® un nostit petniekiem. Pirmskolasdmnu veaki
saéma aptaujas no audatajam, kuras wvmam bija atsijuSi petnieki. Art vinu
aptaujas ankem klat bija pievienota aploksne ar marku un adresi. iRjeaie,
kuriem nav Brnu aptaujas anketespsaa darba viéis vai persofgi no kada

petijjuma komandas déinieka — arar klatpievienotu aploksni.

1 988respondentu sadpims ir &ids:
288 - 5. klases skehi (vidgjais vecums 11,5 g.)
277 - 9. klases skehi (15,2 g.)
259 - 12. klases vidusskahi (17,9 g.)
370 - 5. un 9. klases skolu veaki (39,6 g.)
251 - pirmskolas &nu veaki (32,0 g.)
238 - pieaugusie bezimiem (28,2 g.)
305 - universites studenti (21,1 g.)



KOPA iegiti dati no 1988 aizpillam aptaujas ankatn.

Respondentu sadajums pa novadiem un rajoniem.

Aptauj piedatjas 824 skaini un vidusskaini no &idam pilsstam un lauku rajoniem:
Cesis, Priekli, Ozolnieki, Jelgava, Daugavpils, $po Kuldiga, Alsunga, un ®a.
Petijuma iesaisitas skolas izelgjamies @c principa, lai kitu pietiekoSa respondentu
parstavniedba no lielpilgtas, vidja lieluma pil€tam un no lauku vides, no visiem
cetriem Latvijas novadiem.&Rjuma piedatjas gan skani no skoim ar latvieSu, gan

skolbm ar krievu macibu valodu.

Skolenu un vipu veaku aptaujas organizcija. Petnieki vispirms sazifijas ar skolu
valdem un skolu direktoriem, tos infogjot par [Etijuma nerkiem, saturu un ieceo
norises gaitu. & skolu direktoru un audzitaju piekriS8anas tika inforgi skoleni, ka
tiek planots &ds [Etijums. Skoéniem tika higts vihiem nodidat saviem vegkiem
informatvu vestuli par @tijumu, ar igumu veakiem nostit zipu klaSu audziftajiem,
ja vini newlas, ka viiu kerns piedals Etijuma. Aptauja tika veikta ska| visbieZk
audziraSanas stundas laikTo organizja petijuma komandas danieki. Ja raas kadas
neskaidibas, vii atbildéja uz skoénu jautijumiem par aptaujasmu. Skoéniem tika
skaidrots, ka pied#arss petijuma ir brivpratiga, un ptijuma rezuliti tiek vakti un
apkopoti, saglagjot anonimitites un konfidencialites principus.

Pec aptaujas anketu aizpifkhnas 5. un 9. klases skukem ladzam, lai vigi nodod
saviem veagkiem aptaujas anketas, lkur klat bija pievienota aploksne ar marku un
petnieku adresi. Aptauja tika orgafta ki pasta aptauja: veki tika lagti atbildet uz
anketas ja@jumiem un to nod#tit petniekiem. Aptauju veikSanas norisi paildziam gripas
epicemija daudzs Latvijas skdls, jo janvri daudz lrnu slimoja. Bez tam skag ar
krievu macibu valodu daudzi ve&i newelgjas, lai vipu berni piedaftos (Etijuma. Klasu
audzirataji to skaidroja ar daudzu skwlu ve@ku nepatiku pret vaibas tcibu, saisba
ar izmaham lzghitibas likuna. So iemeslu & bija nepiecieSams &juma iesaistt

papildus skolas ar latvieSu valoda framatvalodu.



Aptaujas organizeSana pirmsskolas vecuma #&nu vecakiem. Pirmsskolas &nu
veakiem aptaujas anketes tika izdas pirmskolas iesties. Mes ladzam pirmskolas
iestizu vadtaju un audziataju piekriSanu organé aptauju brnudarza grugs, lai veaki

vargtu aizpildt aptaujas anketas. Anket bija pievienota aploksne ar marku wtrpeku
adresi, lai veski varetu aizpildt anketu, ielikt aploksh un nostit petniekiem.
Pirmsskolas vexku aptaujas notika ta§ pads pilstas un rajonos, kas notika skainu
aptaujas, respeki, Cesis, Priekuos, Ozolniekos, JelgayDaugavpil, Spazos, Kuldga,

Alsunga un Rga.

Aptaujas organizeéSana pieaugusajiem bezdrniem.
Aptaujas pieaugusajiem bezrhiem tika organiztas darba viés, kur s veica ptnieki

un vaiaki vecako kursu studenti. Aptauja tika veikta viios Latvijas rajonos.

Studentu aptauja. Studentu aptauja notika vakas Rigas universiites — Latvijas
universitité, Rigas Stradia universiite un Rgas Tehniskajuniversitite. Tika aptajti

dazAdu programmu studenti (iagibas ziatnes, sodilas ziratnes, inZenierzigtnes, u.c.).

Aptaujas anketa ieklauta inform acija

Demografiska informacija. Visiem petijuma daibniekiem tika tigts atbildt uz
jautgjumiem saigba ar demodgifiskajiem datiem — aptaito dzimums, vecums, izgiba,
religiska piedetba, nodarbiatiba, gimenes lielums. PieauguSajiem tika uzdoti adir
jautajumi saistba ar viedokli par brnu skaitugimere — esoSais &nu skaits, cik brnus

plano saw gimerg, cik bernus \eletos optinalos apsiklos.

Materi alais stavoklis. Lai noskaidrotyzimenes vispréjo materilo stavokli, tika uzdots
jautagjums: “Ka Jas no\ertetu savagimenes mateilo labklajtbu?”, ka af, tika jaufits par
to, cik liela mera gimenes ieakumi afauj iegidaties daZdas sadwé nepiecieSamas
preces un sporta inveantl. Viens no $petijjuma uzdevumiem ir noskaidrota kndivida
Vertejums par saviem dees apstkliem ir saistts ar viha uzskatiem par ieceo gimenes

lielumu un lernu audziaSanas pieem. Tadeél izmantoti ekonomisk stvokla



subjekivais \ertejums, balstoties uz S. Ringen (1997.) piegdo metodolgiju, kas
Latvija jau iepriekS izmantota vakos [Etijjumos sadaria ar LR Centilo Statistikas
parvaldi (CSP) un FAFO Institu Norggija. Latvija ir veikti vairaki gimegpu daves
apstklu petijumi (1994., 1999., regai majsaimnie@bas budzZetu gtijumi), tapec
apzirati Seit nepiedvajam padzjinatu majsaimnie@bas budzetu arii, jo tas nebijais

petijuma nerkis un uzstdijums.

Uzskati par laulibu. Visiem studentiem un pieauguSajiem bémiem tika figts atbildt
uz jausjumiem par laubu. § aptauja tikapasi sagatavota Sinéfjlumam — balstoties uz
uzskatiem par lathu, kas izskagja sakotrgjas padZinatajas intervigs, ka af, balstoties
uz uzskatiem, ko pauda studentu grupa, kagkni tika uzdots iz&rsts jauijums par So
temu. Saj aptauj ietilpst 30 apgalvojumu — iemesluade] staties vai nesities lautba.
Respondenti katru apgalvojumu roja pec piecu ballu sigmas - (1= “nemaz
nepiekitu; 2 = “ddgji nepiekitu; 3 = “nepiekitu”; 4 = “dalgji piekritu”; 5 = * pilnigi
piekmtu”).

Viedoklis par berniem gimene. Visiem studentiem un pieaugu3ajiem tikgts atbildt
uz aptaujas anketas jajumiem un izteikt savu viedokli paimiem. Kadi ir uzskati un
iemesli, kipec cilveki velas vai neglas [Ernus. Aptauja tikapaSi sagatavota §etjjuma
nolikam — balstoties uz 20 apgalvojumiem, ko bdijis E. Brahlers (Brahler, Stober-
Richet & Schumacher, 2000.) no Leipcigas Univarsit. Sos 20 apgalvojumus
papildirejam ar &l 34 apgalvojumiem par uzskatiem, kuri sgisar berniem, kas
izskargja misu sikotrejas padZinatajas intervigs, ka an balstoties uz uzskatiem, ko
pauda studentu grupa, kadieim tika uzdots iz&rsts jausijums par $oamu. Saj aptauj
kopuna ietilpst 54 apgalvojumi — iemesli,ade] cilveki vélas vai neelas lernus.
Respondenti katru apgalvojumu rogja pec piecu ballu sismas - (1= “nemaz
nepiekitu; 2 = “ddgji nepiekftu; 3 = “nepiekitu”; 4 = “dagji piekritu”; 5 = “ pilnigi
piekiitu”).

Vertibas. Petjuma respondentiem tika pigdits saraksts ar 57&sibam. So értibu

sarakstu unas anaizes principus ir izsidajis S.Svarcs (Schwartz, 1992). Tas ir
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izmantots ptijjumos par @rtibam vairk neka 20 pasaules vaist Respondentiem tika
lagts katru no®n 57 \ertibam nowertét atbilstosi 7 ballu sistmai : (1= "mazliet svaga”;
2 = “gandiz svaiga”; 3 = “svarga’; 4 = “vaiak nelka svafga”; 5= “gandiz loti svaiga”;

6 = “loti svafga”; 7 “arkartigi svaiga”).

Beérnibas vardarbibas pieredze Bernibas vardaribas pieredze tika &rita balstoties uz
aptauju “Bernibas traumas aptauja” (“Childhood Trauma Questioefiajrko izstadajis
D.Bernsins (Fink & Bernstein, 1995.) un, kas tika papifdinar daziem specifiskiem
papildus apgalvojumient $etijuma notikiem, atbilstoSi Latvijas specifiskajai sittijai.
Saj aptauj tika ieKauti 37 apgalvojumi paréonu un veaku attiedbam, par pozivam
veaku audziaSanas piegn (“Gimere bija kads, kuram es vaju izséstt savas
probkmas”), par emociati vardarligam pieepm (“Kads maia gimerge mani izsngja vai
pazemoja”), fiziski vardafigam pieeim (“Kads ma@ gimerg sita mani tik stipri, ka bija
redzami zilumi vai sitienaggas”) un par sekalu vardarfbu — gimerg vai arpus s
(“Vecuma Iidz 17 gadiem #ds pieaugu3ais vaialls vismaz 5 gadus vac par mani
drauctja ievainot vai apmelot mani, ja es nepiaKrit seks@lai darlibai ar viu.”).
Respondenti katru apgalvojumu roji péc piecu ballu sigmas - (1= “nekad”; 2 =
“vienu vai divas reizes”; 3 = “daZreiz”; 4 = “bigzi5 = “loti biezi").

Atbildes uz Siem apgalvojumiem tika anates divos veidos. Vispirms,
rekinajam katra respondenta \&jd raditaju saistba ar vipa atameto vecku vardarlgas
ricibas biezumu — kopuirsumngjot vidgjos raditajus pacetram apaksskab — pozitvas
bernu un veaku attiegbas, emociocfia vardariba gimere, fiziska vardariba gimere un
seksala vardarliba gimere vai arpus &s. Otrlart, saistba ar katru vardarnbas veidu,
sadaijam respondentus dig grugs — tie, kuri uzida, ka wvii ir cietusi un tie, kuri
uzrada, ka vhi nav cietuSi no vardatbas. Saisba ar emocioalu vardarbbu, ja
respondents uzda, ka vii$ ir cietis pat “dazreiz” no smakjem apvainojumiem (“Kds
mara gimeré mani izsmja vai pazemoja”), jeb vismaz “bieZi” cietis no giakiem
apvainojumiem (“keds mam gimerg lika man justies vaigam”), tad 4 tika uzskata par
emocionalo vardarfibu. Attieaba uz fizisko vardartbu, ja respondents urfija, ka vih$
ir cietis pat “vienu vai divas reizes” no snaiggm apvainojumiem (“Bds maa gimere

sita mani tik stipri, ka bija redzami zilumi vatisha gdas”), jeb vismaz “dazreiz” cietis
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no viegkkiem apvainojumiem (“BKds maa gimerg mani sita”), tada tika uzskata par
fizisku vardaribu. Attieaba uz seksalo vardarhbu, ja respondents atbdid pat “vienu
vai divas reizes” par jebkuru no apgalvojumiem, kagdija uz sekstlu vardarbbu, tad
tika uzskaits, ka vi$ vai via ir cietusi no sekglas vardartbas. $vardarfibas biezuma
anaizes pieeja irilziga tai, kuru izmanto citos starptautiskaj@jpmos ar brniem, un
lidziga pieejai, kas tika izmantota La#ijl998. gad — petijums, ar kuru veiksim
gadjuma biezuma sadzinajumu 9. nodi (Sebre, et al, 2004.). Pieauguso vardab
biezuma anate tika veikta pc apgkinu formulas, kas izmantota ASVétpt pieauguso
bernibas vardaripas gagumus (Walker, et al, 1999.). Tielemts &ra sumngtais ballu

skaits saigba ar katru vardarbas veidu.

Vecaku vardarbiga uzvedba tagadre. Lai nowertetu, vai veaki izmanto vardarigas
audzimSanas pieejas tagadtika izmantota aptauja, kas baistuz M.Strausa (Straus,
1995.) izstidato Konflikta taktikas skalu (“Conflict Tactics Scle Saja aptauj tiek
piedavati 22 apgalvojumi saigta ar pozitvam un negavam veaku uzvedbas
izpausnem. Veakiem tika figts atzmét, kuras pieejas wi izmanto sitacijas, kad rodas
domstarfbas starp wiem un vihu kernu. Sie noertgjumi tiek sumngti 11dzgi ka

augSmirtaja aptauj divas apakSskak — emocioala vardarfiba un fizisk vardarbba.

Emociju aptauja. Lai nowertétu pieauguso undonu emocijas, tikatigts atbildt uz
apgalvojumiem saidia ar vhu izjatam — vai vii cieS no negaam, nepakamam
izjutam. Sie apgalvojumi ir balt uz bernu un pieaugu3o aptanj, ko izstadajis J.Bfrs
(J.Briere, 1995.) - &nu traumas simptomu aptauja (“Trauma Symptom Clstctdr
Children”) un Traumas simptomu aptauja (“Trauma Sympt Inventory”)
pieauguSajiem. Abas aptaujas itddgas. Apgalvojumi tiek sumétii sekojois
apakSskals — depresija (“Esujos ledigs un nelairfgs”, dusmas/agresija “Editps
dusmgs”), trauksme (“Es uztraucos”), sekkis raizes (“Es doaju par seksu, kad
newelos donat par to”) u.c. Skani atbildgji uz 54 apgalvojumiem, un pieaugusie
atbildeja uz 77 apgalvojumiem. Respondentiem bijaojerte Sie apgalvojumi §c 4
ballu siskmas (0 = “nekad”; 1 = “daZreiz”; 2 = "bieZi”; 3 mgandiz visu laiku”). Par

respondentu labsgjy var spriest gc atbilEm, kuas negawas emocijas nav izteiktas.
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Tomer jamin uzskats, ka psihatiski velams reizZm ir izjust gan skumjas, gan dusmas,
gan uztraukumu. Tajos g@uinos, kad #das izjitas netiek afméetas, ir iemesls doat

par psiholgisku jatu noliegSanu.

Kvalitativa interviju analize. Intervijas tiek analigtas, izmantojot kvalitaras
petnieabas interviju anates metodes — tematiskontentu anate un interpretaa

anaize balstta un hermaneitiskajiem interpgsainas principiem ( Cropley, 2002).

Statistiska datu analize. Visi pétijuma dati tiek ievadi statistisk datu anakes
programm SPSS (“Statistical Program for the Social Sciefjc&ati tiek matenatiski
apkopoti un statistiski salzinati izmantojot Rrsona korelcijas anatzes, dispersiju

anaizes, T-kritrija analzes un multigls regresijas aries.
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3. PETIJUMA DALIBNIEKU RAKSTUROJUMS

Aptauj ato skolenu dzimums un tautiba.
Aptaujato skoEnu vida bija 51% meitenes un 49%rm. Atbildot uz jaugjumu par
tautbu, 78% skdinu atamgja tautbu latvietis, 18% aimgja tautbu krievs, un 4% citas

tautbas — galvendlt lietuvieSu, ukraju un baltkrievu.
Aptauj ato skolenu dzves vieta.
Aptaujas izlase tika orgardta #, lai petijuma tiktu parstavetasgimenes, kas deo Riga,

rajonu centru piletas, mazka lieluma pilstas un laukos (skat. tabulu).

3.1. tabula. Aptaujato davesvieta.

Dzivesvieta Proporcija
Riga 36,2%
Rajona centrs 32,7%
Mazpilssta/ lauku apvidus 31,1%

Aptaujto majokla apsikli ir sanera labi. Rc skoknu veéku atzinuma vidji
katras mjsaimniedbas 1ciba ir 3,11 istabas. Skehi pasi ir \ertejusi esoSo istabu skaitu
krietni augsik (3,72 istabas) — Sis &iBigais \ertejums vagtu atspogiot skokEnu
apziratas vai neapzifitas \elmes par ligdku davokla platbu. Nav litiskas atkiribas
majokla istabu skait Riga, rajona centros vai mazpitas/laukos. Satizinot vickjo
gimenes locelu skaitu un istabu skaitu, kasgimenes 1ciba, redzams, ka vigais istabu
skaits majokli gimergs ar lgrniem ir mazks pargimenes locelu skaitu (0,75% istabas

uz cilveku).

Majsaimnieabas lielums
Vidgjais mejsaimniedbas lielums pc aptaujto skoknu atbilcem ir 4,10. Past/
butiskas atiribas starp @jsaimniedbu lielumu galvaspilda Riga, rajona pilgam,

mazpil€tam un laukiem. Mjsaimniedbas sabzinoSi vismazkas ir Riga, kur videjais
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majsaimniedbas lielums ir 3,98 cikki. Rajona centra pitsas skoénu uzaditas
majsaimniedbas ir sadzinosi liekkas, un mazpiltu/ lauku majsaimniecbam, vidgji ir
4,30 cilveki (sadaljumu skat. Tabual 1).

3.2. tabula. Majsaimnieabas lielumsgimenem ar bérniem.

Apdzvotas vietas tips Mjsaimniedbas vidjais lielums
Riga 3,98
Rajona pilsta 4,05
Mazpilssta/ lauki 4,30

Sie dati liecina par dam tendenem. Pirmkart, Riga vidgjais mijsaimniedbas
lielums ir mazks nekk mazkas pilstas un laukos (tai skaitgimeres, kués ir skolas
vecuma brni). Otrkart, Riga parsva# izplafitas nukl@ras gimenes @dasgimenes, kuras
sasiv tikai no vea@kiem/viena no veikiem un Erna/terniem). Attiedgi So datu an@te
liecina ar par to, ka Rya un cis pilstas hbitu nepiecieSama diferegta
valsts/pasvalithu politika Ernu apfipes, pieska$anas un liwa laika pavatsanas jora.
Ja gimere ir vairak kopa dzvojoSi gimenes loceki (vecnaminal/vecevs), vieghk
nodroSirit skolas vecumaadonu drodbu pEc stundm. Savulart Riga, kur lielaka dda
gimenu ir nukleras un abi veiki strada, gimerem ir gratak nodroSiat bérnu
pieskatSanu pc stundm, jaurika skolas vecumadinu aizveSanu/atveSanu uz un no
briva laika pulchiem un intereSu izgfibas nodaribam. Farsvaid to var nodroSiat
turigakas gimenes, kas var kauties algot aukli/personu, kas pavadarnb uz
nodarbbam, vai to dara viens no v@éldem. lzdevga situacija ir tas gimenes, kam
pulcigpu/intereSu izgtibas iestde atrodas tuvu @am un jaurako klasu skains var pats

aiziet uz nodartam.

Majsaimnie@bas lielums, protams, ir iarsaisits ar veéku savstargjam
attie@bam — vai vii ir laulati un davo kops, vai kiruSies un dwo atkirti. Petijjuma
rezuléti rada, ka kopurm 68,6% no sk@hiem uzida, ka vii dzivo ko ar abiem
veakiem, 25,9% uzda, ka veegki nedavo ko, un 5,6% no skehiem uzada, ka lkkds
no veakiem ir miris. Skotni, kas davo Riga, nedaudz rak (66,7%) uzida, ka abi
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veaki dzivo kop, nela tie skokni, kas dzvo rajona centra pitsas (68,7%) vai
mazpil€tas/ laukos (70,5%). Rajona centra pifisun mazpilstas/ laukos dwojoSie
skokni biezak uzrlda, ka leds no veskiem ir miris, neld Riga dzvojoSie skaéni.
ProbEmas, kas rodagimerg, ja kads no vegkiem ir miris, 8s probémas atgiribam

Riga unarpus galvas piktas ir apiikojams turprakos @Etijumos.

3.3. tabula. Skoénu veaku gimenes sivoklis (atbilZzu procentualais sadaijums).

Visi Riga Rajona Mazpilssta/

5./9. klases | dzvojoSie centa laukos
skokni dzvojoSie | dzvojoSie
Vecaki dzivo kopa 67,6 % 66,7% 68,7% 70,5%
Vecaki nedavo ko 25,9% 29,0% 24,2% 23,5%
Kads no vegkiem ir miris 5,6% 3,8% 7,1% 6,7%

Gimenes materalais stavoklis.

Par gimenes vispréjo materilo st@vokli aptaugp noskaidrots ar jaafumu
palidzbu: ,Ka Jis nowrtétu Jisu gimenes matedlo labklajibu?” Respondentiem tika
piedavati Sadi atbilzu varianti: ,varam #&uties visu, ko &amies” (1), ,esam diezgan
partikusSi” (2), ,iztiekam vidji” (3), ,ir tikai pats nepiecieSaakais” (4), ,trikst pat
nepieciesamka” (5).

Jaugjumi pargimenes matefio stvokli vispar aptaujis pieder pieas jaugjumu
grupas, kur sevig grati iegut objekivas un satizinamas atbildes.

Uzdodot tieSus jagjumus pargimenes locelu iereskumiem un to veidu, nevar
iegat ticamus datus, un parasti netielnesatas piligas, objekvas atbildes, itpaSi no
turigakajiem respondentiem. (par So prabl diskugts vaikos LSA un BSA
Semiraros).

Protams, jadjot pargimenes matefila séivokla pasertejumu, pasiv subjekiva

novertejuma novirzes varidiba. Te jatceras, ka jebkura aptauja vai intervija ietvar ga
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subjektivisites, gan objektivites aspektus.i$etijuma notikiem, subjekivais \ertgjums
ir it 1pasi nozmigs, jo S& petjjuma tiek verstaipaSa @riba psiholgiskajiem faktoriem —
ka katrs indids uztver un &té savu mategio nodrosinatibu.

Izanalizjot gimenu materilas labkhkjibas pasgrtejumu, noskaidrots, ka véghis
vertejums skoéniem ir 2,32, viu matem ir 3,12 un viu teviem ir 3,17 (auggakas balles
norada uz liekku iztikas taikumu) . Tas nomg, ka skoéni daudz bieik uzskata, ka i
ir “diezgan partikusi” — pat 63,5% no skahi atazme, ka vipu gimenes ir diezgan vaoti
partikuSas. Savulet, tikai 32,5% no d@viem sniedz &u apgalvojumu un & maziks
procents, tikai 17,9% no atem, sniedz apgalvojumu par diezgan Veti partikuSiem
dzves apgikliem. Saigba ar skoénu vagtu pat teikt drastiski augdtu vertejumu par
gimenes matedlo stivokli, jamin vismaz divi iespjami skaidrojumi (hipaizes, ko
vargtu parbaudt turpmikos [Etijumos). Pirmais, ka skehi velas latakus diaves
apstiklus, un neapzii atZime savu ¥¢lamo atbildi. Otrs iesgjamais skaidrojums ir tas,
ka skokni pilniba negrzina gimenes relo finansklo situaciju. Bernam grnakot majas
no skolas, visbiek &diens ir uz galda — urelmam reti ir pilnga izpratne par to, cik gfi
reizzm veakiem ir bijis, lai sagdatu berniem vajadmo &dienu, agérbu, gamatas, u.c.
Veéra nemama ir arat¥kiriba starp @vu un n&Su \ertejumiem (evi, bieZik nela mates
uzstada, kagimene ir “diezgan f@rtikusi”). Art Sap gadjuma jamin, ka biezi rate ir
atbildiga par brnu &dinaSanu un agerbSanu —1dz ar to vha visbiezk sastopas ar
naudas ierobezojumiem ikdienasiwdz Papildus, vatu bat, ka sievietes kritisik

noverte ko noazme jedziens “diezgan gtikusi” iepretim “iztiekam viji”.
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3.4. tabula . Veaku un skolenu pa3\wert gjums par gimenes materalo stavokli (% no

atbilzu skaita).

5./9. klases 5./9. klases 5./9. klases
skoknu skoknu masu skoknu &vu

Vertgjums Vertgjums Vertgjums
Varam alauties visu, ko 10,5 % 0,5% 2,3%
velamies
Esam diezganaotikusi 53,0% 17,4% 30,2%
Iztiekam vidEji 31,0% 56,7% 53,5%
Ir tikai pats nepiecieSaikais 5,2% 19,9% 11,6%
Trakst paSa nepiecieSaka 0,4% 5,5% 2,3%
Materila stivokla \ertgjuma 2,32 3,12 3,17

vidgjais raditajs

(1= “varam dauties visu, ko &amies; 2 = “esam diezgaanikusi”; 3 = “iztiekam vicji”; 4 = “ir tikai
pats nepiecieSaikais”; 5 = “trikst pat nepiecieSaika”)
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Detaliztak analigjot datus pargimenu materilo s@vokli, noskaidrots, ka nav

butisku at&iribu starpgimenes labkKijibas \&rtejumiem atkaiba no &, vai skoéns davo

Riga, rajona centru pikta vai mazpilsta/ laukos. Vegku sniegi materila stivokla

vertejuma anakze neuzida hitisku at&iribu starp daddu apdzvoto vietu iedvotajiem.

3.5. tabula . Pil€tas un mazpil€tas/laukos davojoSo skoénu paswert ejums par

gimenes materalo stavokli saistiba (% no atbilZzu skaita).

vidgjais raditajs

5./9. klases 5./9. klases 5./9. klases
skoknu skoknu skoknu
Vertejums: Vertgjums: Vertejums:
Riga Rajona centrs | Mazpilsta/
lauki
Varam alauties visu, ko 11,5 % 7,6% 12,4%
vélamies
Esam diezganaptikusi 52,2% 54,1% 52,4%
Iztiekam vidEji 31,1% 33,0% 28,2%
Ir tikai pats nepiecieSaikais 4,8% 5,4% 5,3%
Trakst paSa nepiecieSaka 0,5% - 0,6%
Materila stivokla \ertgjuma 2,31 2,36 2,29

(1= “varam dauties visu, ko &lamies; 2 = “esam diezgaanikusi”; 3 = “iztiekam vidji”; 4 = “ir tikai
pats nepiecieSaikais”; 5 = “trikst pat nepiecieSaika”)
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Gimenes mateglas labkhkjibas Tmeni raksturo tas, cik ligl méra gimenes
ienakumi lauj apmieriat ikdienas vajadibas, ateélét naudu gago un kultiras \ertibu
apguvei, ilglietoSanas priekSmetu ddgi (piem., sadres tehnika, elektronika, @beles,
utt.). Talak petijjuma ietvaros analésim, cik liek mera gimenes ieakumi afauj
nodrosirat veseigu uzturu, iegdaties nepiecieSaais preces, apmierdh savas kultras

vajadzbas u.tml.

3.6. tabula . Skoénu viedoklis par to, cik liela mera gimenes ieakumi atlauj...
(atbilzu procentualais sadatjums).

Neatauj Aflauj tikai | Vairak vai Atlauj
nepiecieSa-{ mazak pilniba
mako atlauj

... nornali ést - 2,0% 23,2% 74,9%
... ieqadaties aggerbu, 0,4% 14,0% 50,2% 35,5%
apavus, utt.
... apmeldt kultaras 3,2% 8,5% 49,5% 38,7%
pagkumus
... iegidaties gamatas, 0,9% 17,6% 37,3% 44,3%
sporta preces

(1= “neatauj; 2 = “atauj tikai nepiecieSaako; 3 = “vaitak vai mazk afauj”; 4 = “afauj pilriba”)
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Skoleniem un gimenei piederoSas mantas.

Gimenes mateflas daves apstklus raksturo mmjokla kvalitite un ilglietoSanas
priekSmeti. Tas ir arbatisks gimenes finandlo lidzeHu raditajs. Gimenes, kuam ir
lielaki ienakumi, lielaku ddu no najsaimnie@bas budzeta varret dzves kvalitites
uzlabosanai, ne tikagigjot lielako gimenes budzeta ¢lapar @artiku un komunlajiem
makgjumiem. At&iriba no tradicionlajiem dzaves apstklu petijjumiem (Vaskis, 2001.)
Saj petijjuma tiek jautits par atsevidm pre@m, kas raksturo osdienu jaunieSa dzes
kvalitati, gimenes attieksmi pret in@gijam un par tiem ilglietoSanas priekSmetiem un
pre@ém, kas raksturo vigppejo gimenes kuliras imeni. Skotrgji vajadzja raksturot
gimenes mjokli — vai skoknam ir sava istaba, rakstgalds, radio, TV, telefons,
dailliteratiras gamatas.

Gandrz visam aptaujtajam gimerem majas ir televizors (98%) un radio (96%).
Skolknam ir svaigi, lai vinam hitu savs rakaingalds. Rakaingalds, sava darba vieta ir
98% aptaujto. Aptaujas rezuiti liecina, ka viena no skehu pirmas nepiecieSarbas
pre@ém ir mobilais &lrunis — tas ir 73% aptaatp. Lidzigam gimenu skaitam rajas ir
parastaisalrunis, 74%. Daudziem skaiem ir sava istaba — 69% aptatoj Ja vismaz
daZas gimatas ir lieikaja dda gimenu, ku@ ir skokni (80% gimenu), tad najas
biblioteka (vaiak par 200 gimaam) ir tikai 33% aptadjo gimepu. Lidzgi, mazliet
vairak ka treSaj dda majas ir kads nuizikas instruments (39%).

Lielai ddai gimepu ir mazikas centrs (69%), CD atsj@ajs (56%) , sporta
preces (75%) un dators. Saskar aptaujas datiem liels ir toajpaimnie@bu skaits, kam
ir majas ir dators (64%). Mak ka treSajai dmi aptaujto, majas ir videokamera (17%)
vai majas pieejams internets (25%).

Hipotetiski analizjot majsaimnie@bu daves apgiklus, varam secii, ka [Edejos
5 gados btiski mairas najsaimniegbu prioriates, ipasi attietba uz infornaciju un
komunilaciju tehnolgijam. Savulért, safdzinot ar najsaimniedbu raksturojumiem
1980.-ajos gados, strauji samaiies to najsaimniedbu skaits, kam ir @as biblioeka.

Apkopojot datus, apkinats, ka 42% rajsaimnie@bu ir vismaz 6 nosauks
precedirtibas. Analzes gai tika izstadats nejsaimniedbas tciba esoSo pré&u unértibu
koeficients, kas raksturgimenu materilo nodroSimjumu. Rc misu apgkiniem, Sis

K=0,59. Sis koeficients apliecina, kamereém ar kErniem ir vickjs nodrosiajums.
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Kad analizjam datus atkaba no daves vietas ( piita, lauki, u.c.), tad redzam
loti I1dzigu situiciju saistba ar skoénam paSu nepiecieSako — gandiz visi skoEni
visas daves vielis uzada, ka viiem ir savs rakamgalds (98 — 99%) undzgs procents
skoknu uzada, ka vhiem ir sava istaba - (68 — 70%). Temmaramas atkiribas ir
saistba ar priekSmetiem, kas nereti kalpa lpusaudza vecuma skoh prestiza
nepiecieSafas vai “statusa simboli” — piem. mobilaiglrtinis, dators, datora
pieskgums. Saisba tieSi ar ¥m preém, kas nav izdxoSanai nepiecieSamas, bet tom
butiskas pusaudzu savstajp saskarsm@ un daves uztved — ir krietni liekks procents
skoknu Riga, kuri uzada Sos priekSmetus sev vai sagianenei. Pieraram, savu mobilo
talruni uzrada 82,9% no skehiem Rga, bet tikai 58,2% no skahiem mazpilstas/
laukos. Savukt, § atiriba liek izvirat hipotzi, ka skoéniem Rga, kuriem nav pasiem
savs mobilaisalrunis, &ids apstklis vartu bit pastiprirati negatvs faktors saisba ar

pusaudZu savstagjo statusu, un vatu ietekngt dazu pusaudzu padtejumu.

3.7. tabula. Gimenem, kuras ir skoleni, piedero&s ilglietoSanas mantas
galvaspil€ta, rajona centra pilsetas vai mazpil€ta/ laukos, atseviku dzaves
apstaklu nodroSinajums (% no gimenem).

5./9. klases 5./9. klases 5./9. klases
skokni skokni skokni
Riga rajona centra | mazpilstas/
pil§tas laukos
Sava istaba 68,6 % 67,6% 70,0%
Raksamgalds 98,6% 98,9% 97,6%
Savs mobilaisalrunis 82,9% 76,2% 58,2%
CD atskaotajs majas 68,6% 55,7% 39,4%
Dators 72,9% 64,9% 52,4%
Interneta piesgums 39,5% 19,5% 14,1%

Vecaku nodarbinatiba.

Lielaka dda aptaujto skoEnu uzada, ka vhu tevi strada algotu darbuarpus
majam — 90,5% no aptaatpjiem skoéniem. Aptaujas rrkis nebija noskaidrot, apec
tevs nestiida, bet ngs varam izvirZt tris hipotzes — (1jrpus najas nestidajo3ais &vs ir



22

bezdarbnieks; (2jrpus najas nestidajoSais tvs sthda savas nmajas ka amatnieks vai
lauksaimnieks; (3jirpus najas nestidajosais €vs atrodas &rna kopSanas atiiaajuma.
Spriezot pc citiem Etijumiem (SKDS, LU FSI)Joti neliela dda €vu izmanto brnu
kopSanas atymajumu, tidejadi varam pieemt, ka apreram 10% &vu nestada bezdarba
de] vai aff ir paSnodarbiati. Vairaki petijumi (ASV, Lielbritanija) liecina, ka ilgstoss
viena vai abu vexku bezdarbs sai$$ ne tikai ar dgrtakiem daves apsgikliem, bet ar ar
paaugstiatu stresaitmenigimere un liekku potencilo vardariibu gimere. Sada saisba
starp €va bezdarbu un vardabu gimere konstagta at 1998. gada gijuma Latvija
(Sebre, et al, 2004). Algotu darbuastr 80% aptaujto masu, bet katra piektaptaujita
mate nestida algotu darbuarpus najas. Tas saigis gan ar to, ka ates atrodas dna
kopSanas atymajuma ar citu l&rninu, bAvpratigi izvelgjusies majas audziat bernu/-us
vai afl ir bezdarbniece. Par satmi starp veaku nodarbiatibu un vegku vardariigo

ricibu nes sniegsim anai 3. nodéa.

Saldzinot veaku nodarbiatibu saistba ar veaku izghtibu, noskaidrots, ka
pastiv cie$a korecija starp veaku izglitibu un nodarbiftibu. § korekcija ir izteikiaka
teviem nelkk matem, izpemot kategoriju ,nepabeigta augist”, kur tevu relatvais

nodarbiratibas tmenis ir zeraks neld matem.

3.8. tabula. Veaku izglitiba un nodarbinatiba (procentos no atbil@&juSajiem).

Pamata Vispargja Vidgja Nepabeigta| Augstika

izglitiba vidgja specila augsika

T* M* T M T M T M T M
Strada 50,0 | 66,7 | 853| 59,3| 89,6 56|19 818 882 93,1 905
Nestada 50,0 | 33,3 | 14,7| 40,7 104 43}]1 182 11,8 69 95
*T—tevs
*M - mate

Tabula liecina, ka past cieSa saisba starp veiku izglitibas tmeni un nodarbitibu. Ja
veaku izglittbas tmenis ir zeraks par visprejo vidgjo izglitibu (pamata vai zefka),
tad pastv liela varhitiba, ka vegkiem neltis darba. Aptaujas atbilzu armd iada, ka

izglitibas ttikums atgtj lielaku ietekmi uz &viem neks matem. Tikai puse no aptaatjem
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teviem ar pamata izgibu stadaja algotu darbu, bet #tes 66,7%. Savukt, ja €viem ir
vismaz vidja izglitiba vai auggka, darba iegSanas iesgas ir plagkas.

Savulkart, analizjot datus par @su izgittbu un nodarbiftibu, redzams, ka
matem nepagiv tik cieSa saisba starp izgtibas tmeni un nodarbitibu. Izemums ir
mates auggika izglitiba. Verojama cieSa koretija verojama starp m@tes nepabeigtu
augstko/augsiko izglittbu un nodarbifitibu. Algotu darbu siida mazk par 60% rasu
ar vicejo un victjo specilo izglitibu. PaSreiga situacija varam hipadtiski piegemt, ka
vinpas (vai vismaz lieka dda) atrodas &rnu kopSanas atliaajuma. Domgjams, ka
Latvijai ieshjoties Eiropas Saviéba, pec daziem gadiem pieaugs darba vietu skaits un
attistisies pieauguso iztfibas, #lakizglitibas un prkvalifikacijas iespjas, lai 3s
sievietes vatu iegit izglitibu un ielfauties darba tifg Pretja gadjuma sakad ar
saspringto demogfisko sitlaciju bis apdraugtas viu iesggjas saemt pensiju tad, kad

vinas sasniegs pensijas vecumu.

Aptauj ato izglitibas imenis.

Aptaujto veaku izglitibas tmenis ir auggks nela vidgji valst, jo § petijuma
dafibnieki ir saistti ar specifisku ptijuma skkmu. Viens no rarkiem bija iegit
informaciju no studentiem un jauniem, a&lijoSiem pieaugusajiem (no 23 — 35 g.)
vecuns, kas ir no fiziolgiska un psiholgiska viedoKa \elams laiks, lai dzen&lu
bernus, bet kuri ir bez dniem. Otrs ptijuma nerkis bija saists ar informacijas
iegiSanu no pirmskolas un skolas vecuma &kolveakiem. Jatceras, ka pieddharas
Sajp petijuma bija pec bivpratibas principa. Veikiem bija iz\ele vai nu atbildt uz
aptaujas jadjumiem un nostit anketu, vai B. Aptaujas dabnieku auggiks izgktibas
I[imenis vagtu bit skaidrojams ar to, ka vald ar saidzinoSi auggtku izgfitibu ir vaitak
tenckti brivpratigi piedatties $ida petijjuma un atbildt uz aptaujas anketas jajtmiem.
Masu gEtijjuma respondenti, kuri ir bezetmiem, ar ir ar saidzinoSi augstu izgiibas
I[tmeni. Ciheki ar augsiku izglitibas tmeni bieZk bija vaiak ar mieru iesaisties Saj
petijuma nelka cilveki ar zenmaku izglitibu, turkht viniem vieghk dakut darbu, un ptnieki
mekEja stiadajoSus jaunus cikkus.

Analizejot pieauguSo respondentu i#glas tmeni (neskaitot studentus),

noskaidrots, ka 52,7 % aptatg sievieSu un 28,3%ineSu ir augstka izglitiba. Tadel &
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petijjuma rezuliitus un secifjumus varam attiecitt uz pieauguSajiem ar refeitaugstiku
izglitibas tmeni, neld sabiediba kopuns, bet ietverot artos, kam ir vidja un vidja
profesionalalvideja specila izglitiba. Papildus, kair & petijuma anakzes posrm tiek
nemts \&ra respondentu izgibas imenis un tiek analéts, vai respondenta izgbas
Iimenis ietekrd dazdo faktoru savstagpas korekcijas. Ja izgtibas imenis neietek
&is savstargjas faktoru saisbas, tad varam sedit) ka izgitibas Imepa at¥iribas nav
Skerslis rezulsitu talakai interpreicijai.

Sis @Etijums apstiprina, ka sievieSu ixgbas tmenis ir augsks par Wriesu
izglitibas tmeni. At&kiribas sievieSu univeSu izgitibas imenos ir atrodamas vigpejos

statistiskajosaditajos.

3.9. tabula. Aptaujato pieauguso izgitibas imenis (% no atbilZu skaita).

Izglitiba 5.un9. 5.un 9. Pirmsskolas Pirmsskolag Viriesi Sievietes
klases klases vecuma vecuma bez bez
skoknu &vi | skoknu bernu bernu bérniem | beérniem

mates tevi mates

Pamata izgtiba 4,8% 0,9% 6,1% 3,2% 1,4% 0,79

un zenaka

Vispargja vidgja 25,5% 9,7% 16,2% 18,5% 21,1% 3,5%

Vidgja specila 37, 7% 28,9% 34,3% 21,0% 16,9% 14,606

Nepabeigta 9,7% 8,3% 17,2% 8,9% 21,1% 19,4%

augsika

Augstika 22,3% 47,2% 16,4% 48,4% 39,4% 61,8P0
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Pieaugu3o relgiska piedenba.

PieauguSajiem tika jaats, vai vii ir saistti ar kadu religisku kustbu/draudzi un
pozitivas atbildes gapima — kadai konfesijai vii pieder. Tabul atspogiptie dati
liecina, ka apreram puse aptaifio (41% sievietes un 56%irieSu) nepieder nevienai
religijai, apneram 10% pieder draudzei un reguapmeké bazncu (10,7% no sieviéin
un 8,4% no wieSiem). Savudrt, apneram treSdi respondentu pieder konfesijai¢ua
bazncu apmeld reti (43,4% sievietes un 30,8%riesi). Saj petjuma izlag it ipasi
marama atgiriba starp pirmskolasemu veé@kiem un pieauguSajiem bezrbiem. Abas
§is respondentu grupas ir saimlidzigas gc vecuma (vidjais vecums 28 un 32 gadi), un
butu auguSasidiziga ideolgsiska gaisot®, kad skas atmodas periods un r&bkas
brivibas uzplaiksfjums. Tongr vismaz S& petijjuma izlag redzam, ka tie, kuri jau ir
uzgkusi gimeni ar grniem, ir ar maami izteiktaku religisku piedetbu nek tie, kas
patreiz ir bez &rniem. Saikni starp tibu/ religiju ka vertibu un gimenes veidoSanos,

analizsim specifiskk turpnikaja nodda par \ertibam.

3.10. tabula. Respondentu pied®ba religiskai konfesijai (% no atbildem).

5.un9. 5.un9. Pirmsskolas Pirmsskolas VirieSi Sievietes
klases klases vecuma vecuma bez bez
skoknu &vi | skoknu bernu bernu bérniem | berniem
mates tevi mates

Nepieder 60,1% 46,7% 41,9% 34,2% 70,4% 47,2

nevienai

konfesijai

Pieder konfesijai 7,6% 9,1% 7,5% 12,5% 9,9% 12,5%

regubri apmeke

bazncu

Pieder konfesijai} 28,5% 41,1% 48,4% 51,7% 16,9% 38,2

reti apmeld

bazncu

Cits 3,8% 3,1% 2,2% 1,7% 2,89 2,1%

Pec aptaujas datiem visizpttikas konfesijas ir luteani, katdi, pareiztiagie un baptisti.
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Vecaku parmeriga alkoholu lietoSana.

Pec aptaujas datiem, 12,4% s&ol noada, ka viiu veaki parlieku daudz lieto
alkoholu. Procentos naditais vea@ku alkoholisms ir at§rigs daZdos gimenes
labklajibas dzves apgiklos. Gimerges, kur tiek érteta gimenes labldjiba visaugsik, ir
vismazkais procents naditais vea@ku alkoholisms (8,7%) iepretimdsimerem, kur ir
noradits, ka ir “tikai pats nepiecieSaiais” (23,9% So skehu noada uz vegku
alkoholisma) vai “tikst pat nepiecieSaikais” (50,0% So skeéhu noida uz veaku
alkoholisma). Protams, ka Sie ir skoli \ertejumi, gan pargimenes labkljibu, gan par
veaku parmerigo alkohola lietoSanu — tamn Sajos datos tiek uamlita Joti skaidra un
pakipeniska tendence, kas Ada uz saigbu starp gimenes labKjibu un veaku
parmerigo alkohola lietoSanu. Skalu uziada, ka visbieik, ja kads no vegkiem
parmerigi lieto alkoholu, tas irévu. Savulrt, datu anare nogda saigbu starp &vu
nestiadaSanuarpus najas un armerigo alkohola lietoSanu (r = 0,130, p <,01). Vieas
& petijjuma nerkiem ir izpetit kadi ir nelab\eligi ietekngjosi faktori saisti ar ve@ku
vardarligu ficibu pret saviem d&niem — un 3o sak#u starp prmerigu alkohola
lietoSanu un vardaru veaku uzvedbu nes parskaitsim 9. nod#& par vardartbu, ko

cietusi [&rni.

3.11. tabula . Skatnu noraditais veaku parmeériga alkohola lietoSana saigba ar
gimenes labkhjibas nowrt gjumu.

5./9.klases skehi, kas
norada, ka kdsgimere
parmerigi lieto alkoholu
Varam alauties visu, ko 8,7 %
vélamies
Esam diezganagotikuSi 10,1%
Iztiekam vidkji 14,3%
Ir tikai pats nepiecieSatkais 23,9%
Trakst paSa nepiecieSaka 50,0%

Majsaimniegba — persona vai personu grupa, ko saista rathaie@i stidnieaba vai
citas personiskas attias un kam ir kagji izdevumi uzturam un, kas mitis viera
| dzvojana vieriba.
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4. APTAUJATO VIEDOKLIS PAR B ERNU SKAITU GIMEN E

Viens no aptaujas uzdevumiem bija, noskaidroadagrupu pieauguso viedokli
par phnoto un optiralo bernu skaitugimere. Veakiem tika bGigts noadit, cik bernu
vigiem patreiz ir, cik Brnus vii vél plano un cik 8rnus viyi véletos optinalos apsiklos,
ja batu “labs finansilais stvoklis, labas brnu uzraudibas iespjas, labas personisk
attieabas”. Tikai apgkinats af “iecefctais kernu skaits” — sum@jums no &, cik kernu
patreiz ir natei vai €vam un cik vii vél plano.

Piekts un dewtas klases audknu mates, kuras ir izpilguSas aptaujas, naija
2,2 vickjo bernu skaitugimere. Daa 3s mates pino el kadu kernu, tatu tadu gimenu ir
saidzinoSi maz. Interesanti, kawvit ir aktivaki sawa izteikta velme pec berniem — &vu
iecegtais kErnu skaits ir 2,7, bet atem iecettais kErnu skaits ir 2,3. Arsaistba ar
velamo [Ernu skaitu optiralos apsiklos, €viem ir velme pec 3,0 [Erniem un matem pec
2,8 terniem. Pirmskolas &nu mates ir idzigas saws ieceés ki skoknu mates.
Pirmskolu lgrnu nmatem ieceettais ternu skaits ir 2,2 f@iviem 2,5) , un #lamais skaits
optimalos apsiklos ir 2,8 (eviem 2,9). $s at¥kiribas starp, ates un &vu nomdito velmi

saistba ar iecegto gimenes skaitu, ir statistiski nmaigas.
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4.1. tabula . Cik sievietei ir l&rni, cik pl ano, cik ir ieceretais bernu skaits ( cik

patreiz ir + cik vél plano), un optimalais bernu skaits gimene.

Cik bernu ir Cik pkno lecegtais Veélamais
bernu skaits | beérnu skaits
( cik patreiz optimalos
ir + cik vel apstiklos
plano)

9. klases &rnu 2,32 0, 06 2,38 2,76

mates (=112)

5. klases &rnu 2,12 0,16 2,28 2,93

mates(n=115)

Pirmskolas Brnu 1,65 0,55 2,20 2,76

mates(n=144)

Sievietes bez - 2,11 2,11 2,48

berniem(n=163)

Studentegn=235) 0,05 2,23 2,28 2,64

4.2. tabula . Cik vrieSiem ir berni, cik pl ano, cik ir iecerétais beérnu skaits ( cik

patreiz ir + cik vél plano), un optimalais bérnu skaits gimene.

Cik bernu ir Cik pkno leceétais Velamais
bernu skaits | beérnu skaits
( cik patreiz optimalos
ir + cik vel apstklos
plano)

9. klases &rnu 2,47 0, 22 2,69 3,00

tevi (n=82)

5. klases &rnu 2,38 0,32 2,66 2,98

tevi (n=61)

Pirmskolas brnu 1,72 0,69 2,36 2,89

tevi (n=107)

VirieSi bez - 1,91 1,91 2,75

berniem (n=75)

Studenti (n=70) 0,13 2,03 2,16 2,47
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Sie dati liecina par to, ka Latvijas jaisnsievietes unwieSi, dongjot par gimenes
materilo un gargo labkkjibu un @rnu rekotni, vidgji ir iecergjusi vidgji 2,3 kernus.
Lidzgi ka daudzos gtjumos, kas veikti pirms 10 un vak gadiem, joprgim sgka ir
tendence, kawieSi biezk velas vaigk bernu nek sievietes; sievietes \df velas 2,2
bernus un &vi - vidgji 2,4 bernus. Tatad, Latvijas sievietes urinesi, kuriem ir vismaz
vidgja izglitiba, kam ir reguirs darbs, un kuri ir aktaja fertilaja vecuna, caurn@ra plano
vismaz divus Brniem. Ja B tendenceistenotos diwe, tad vagtu cekt uz vienkrsu
paaudzes atrazoSanu, kas paslaik Lahajv sggka.

Lai noskaidrotu to vexku viedokli par Irnu skaitugimerg, kam ir jau vismaz
viens fgrns, tiek jauits, cik kErnu vigi veletos sad gimere pie optinaliem apsikliem.
Datu analze iada, ka optiralais kernu skaits btiski atkiras no iecegta bernu skaita
gimere. Tas nommg, ka efekiva ilglaiciga gimenes politika Latv§ varctu uzlabot
demogifisko situaciju Latvija. Lidztekus, gmin, ka ar “optinaliem apsikliem” Sap
gadjuma netiek donati tikai finansklie apserumi, bet ar apserumi saistba ar “lakam
bernu audziadanas un izgloSarks iesgjam” un “labam personiskam attiegbam”,
respekivi, vajadiba Ec augstas kvalites sodcila atbalsta no valsts, sabiduhs,
pasvaldbas,gimenes, draugiem un ajpitejiem.

Saidzinot latvieSu, krievu un citu tabt respondentu viedokli paraploto ternu skaitu
gimerg, noskaidrots, ka latvieSu sievdat ir optimistiskiks viedoklis par iesgu dzemdt
vel kadu ternigpu (ieceBtais kErnu skaits 2,3) nekkrievu tautbas natem (iecettais
bernu skaits 2,0). Ar latvieSu taubas &vi ir biezak oriengti uz kupkku gimeni

(iecektais ternu skaits 2,4) nekkrievu tauibas €viem (iecegtais kernu skaits 1,8).



30

4.3. tabula. EsoSais &nu skaits gimene un sievieSu viedoklis par ginoto bernu
skaitu un optimalais bernu skaits gimene atkariba no veaku tautibas (% no

atbildem).
EsoS3ais &rnu | Planotais lgrnu lecektais Vélamais
skaitsgimere skaitsgimere bernu skaits | beérnu skaits
( cik patreiz optimalos
ir + cik vel apstiklos
plano)
Latvietes 0,98 1,37 2,31 2,76
(n=585)
Krievietes 1,07 0,96 2,02 2,48
(n=136)

4.4. tabula. EsoSais &nu skaits gimene un virieSu viedoklis par planoto bernu
skaitu, optimalais bernu skaits gimene atkariba no veaku tautibas (% no

atbildem).
EsoS3ais &rnu | Planotais lgrnu lecektais Vélamais
skaitsgimere skaitsgimere bernu skaits | beérnu skaits
( cik patreiz optimalos
ir + cik vel apstiklos
plano)
LatvieSi 1,37 1,15 2,44 2,96
(n=295)
Krievi 1,84 0,62 1,84 2,39
(n=77)

Gan latvieSu wieSi, gan latvieSu sievietestlgtos vaiek bernu neld krievu

tautbas sievietes unineSi. Optinalos apsiklos abas Sis grupasgletos vickji vismaz 2
bernus (latvieSi vaiik par 3 Brniem). Dati liecina, ka latvieSu un krievu téau sievietes

arn vartu bit santra atsautgasgimeni atbalstoSai demaiiskai politikai.

Turpraka analze meginajam noskaidrot, vai sievietes ijbas tmenis ir saists
ar panoto un/vai optiralo bérnu skaitugimerg. Saji anaizes posm izmantoim datus
no @am sievieem, kuam ir vismaz vidja izgltiba, jo @Etjuma izlases kopumir
procentali tik loti maz sievietes ar zeak nela vidgjo izglitibu (kopum tikai 1,2%
sievietes 3§a@j izlas). Aptaujas datu arie liecina, ka aptaiio vidi nevar nogrot

tendenci iecetaja beérnu skaig atkafba no izgitibas Imepa. Patlaban sievietes ar
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augstko izglitibu ir iecegjuSas 2,1, bet ar vib vai videjo specilo 2,3 ternus. Tonar
ir butiskas atgiribas saisba ar wlamo lernu skaitu pie optidliem apsikliem —
sievietes ar augsto izglitibu \elétos 2,85 brnus, bet sievietes ar &g vai vickjo
specilo veletos 2,47 brnus. Varam izvirt dazdas hipoizes k skaidrot So aidribu.
Viens, ka sievietes ar augkt! izglitibu vaiak apziras valsts demogfiskas probémas
un @is sekas; otrs, ka sievietes ar aalgstizglitibu ir vaik verstas uzgimeni savos

uzskatos. So sakau analigsim specifiskk 2. nodda par uzskatiem unavtibam.

4.5. tabula . leceBtais un optimalais bernu skaits saistba ar sievietes izgtibas

[imeni.
Vispargja Vidgja Nepabeigta | Augstka
vidgja specila augsika
(n=133) (n=120) (n=211) (n=272)
lecegtais tErnu 2,26 2,22 2,29 2,21
skaits optinalos
apstklos
Velamais Brnu 2,52 2,47 2,76 2,82
skaits (cik patreiz
ir + cik vel plano

Datu analkze noida, ka sievietes ar augkt izglitibu teogtiski vartu hbat
visatsautgakas par labu demogfiskajai politikai.

Viedoklis par bérnu skaitu gimeng un vedku gimenes lielumu tErniba.

Vaicajam pieauguSajiem giijuma daibniekiem, cik vhiem paSiem ir #u un
masu. Analizgjam saistbu starp veagku bernibas gimenes lielumu un wu tagada
iecegto gimenes lielumu. Banalze uzada, ka padv neliela, bet torer noZmiga
saisiba starp wieSa iecedtas gimenes lieluma un ya gimenes lielumu &rniba
(r = 0,140, p < .05), un starp sievietes iétaegimenes lieluma un yasgimenes lielumu
berniba
(r = 0,123, p < .05). #la saigba hitu sagaidma, jo zirim no teogtiskajiem principiem
un iepriekgjiem petijjumiem, ka cihgkiem biezi ir tieksme veidot savtimenes modeli
pamatojoties uz to, kowii pasi ir piedzvojusi sav berniba.
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Viedoklis par bernu skaitu gimeng un gimenes finansalais stavoklis.

Petijuma gaii tika analizts, vai un cik cieSa sakba pasitv starp gimenes
materilo s@vokli un iecegto un optinalo bérnu skaitugimere. Analize nedemonstja
korelcijas pastveSanu stargimenes matefia stivokla pasertejumu, un ieceito, nedz
optimalo bernu skaitugimere. Nav koreficiju starp értejumu pargimenes apakliem,
kaslauj normali pagst, un iecesto vai optinalo bérnu skaitugimerg. Korelaciju anaize
norada nelielu saisbu (r = 0,084, p < 0,02) starp iegtr gimenes lielumu un istabu
skaitu. Respefti, gimenes, kuras nada uz vaiik istatim saém riciba, noada ar uz
lielaku iecegto gimenes lielumu. Bsakatba ir logiska, un vagtu dondt, ka & batu Vel
izteiktaka.

Petijuma rezuliti norada ar nelielu, bet torer statistiski nommigu saisibu starp
noverteto gimenes finanalajiem trakumiem un patreigo esamo brnu skaitu

(r =0,19, p < 0,01). Vexki ar vairak berniem nofda, ka vihiem materdli vairak
triakst. Nevaram noi$ koreficijas seciat celonsakarbu - toner, vistican@k, nevis maak
ienakumi verS uz \&lmi pec lielakas gimenes, bet, dzak bernu vajadibas tagadh
ietekn® &s materilas bizes nepietiekarbu. S sakatba ir saista ar finansilo realifiti —
berni vairak prasa lieiku fidzelu terinu. No rikotnes pinoSanas viedd&, § petijuma
dati neuzida, ka respondentu n@ngtais gimenes mateflais stivoklis bitu ka galvenais
veicinoSais vai kadjoSais iemesls do#@h par plagdku gimeni. Dizak, apsérumi, par
gimenes ieceto un optinalo lielumu, ir saisti ar daadiem uzskatiem un &tibam,
kuras n@s redzsim 5. nodé.
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5. UZSKATI PAR LAUL IBU

KopS 1990. gada gistreto laulibu skaits Latvij ir uz pusi samazijies -1990.
gadi bija 8,8 reistrétu laulibu uz 1000 iedxzotajiem, bet 2002. gadtikai 4,2 lautbu.
Registreto laulibu skaitu samazi$arss, protams, arr ietekngjusi procentu brnu, kuri
dzimst veakiem, kuri nav salagjuSies. 2002. gad tikai 57% no dzimuSo dnu
veakiem bija oficili registrejuSies laulba (LR Centalas statistikas fFvaldes
informacijas dati). Patregjie dati liecina, ka tieSigugjos paris gados padpeniski lauibu
skaits pieaug. 2001. gadija 9258 laubas, 2002. gadbija 9738 laubas, un 2003. gad
bija 9989 laubas. Cen#la statistikas prvalde atzinusi, ka lalbu skaita pieaugums
vargtu bit veicinoSs faktors ardzimstbas pieauguma tendencei. Tendencei, kakiel
procents Brnu, kuri dzimst laditiem vea@kiem. Viens no 8 petjjuma nerkiem bija
pieversties uzskatiem par labu — kadi ir iemesli, Kdel jaunas sievietes vai jauririesi
velas vai neelas stties lautba.

Gan sievietes, ganinesSi visauggik verteé gimenes veidoSanuakiemeslu kdg]
vajadztu stties lautba (4,11 balles sieviein un 3,92 balles ieSiem piecu ballu
sisema). Pozitvi tika nowrtéti apgalvojumi saisba ar savstargjas uztidbas
apliecirgjumu, mlestbas aplieciajumu, stabiliiti un dro3bas izjitu. Religiski pamatotu
iemeslu (“lai gitu Dieva setibu”) respondenti ndrtéja viduwgji. Netika pozitivi
atbalstiti apgalvojumi saisha ar juridiskiem vai mategliem aspektiem (“lai btu
materils nodroSiajums”), nedz apgalvojumi saibs ar savu veadku nosagumiem (“lai
izpatiktu veakiem”).

Saji safdzinajuma ar sievieSu uniiedu uzskatus, varam redizka sievietes un
virieSi piekir loti Iidzigu prioritati uzskatiem “Lauba ir \Elama, lai veidotuzimeni, lai
butu kerni”, “ ... lai aplieciratu savu uztitbu viens otram”, un “... lai apliecitu savu
milestbu”. Sis lidzgi piekirtas uzskatu priorittes nofida, ka sievi&@m un \rieSiem
Latvija ir daudz 1dzigaki uzskati par ladbu, nek to liek donat stereotipiskie priek3stati,
ka sievietes fitu no Veneras unikedi no Marsa. Spétijuma rezuliti norada, ka
sievieem un \JrieSiem Latvig priekSstati par latbu ir cieSi saisti ar gimeniskam
vertibam, savstargio uzticSanos un filestbu. Vishitiskakas atiribas sievietes un

virieSu \Ertgjumos ir saigba ar stabilistes un drobas izjitu, ka aif ar relgisko
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parliecibu. Sievietes vaik nela virieSi uzskata, ka laida ir wlama, lai “radtu
stabilitati” un “rastos drofas izjita”. Sievietes vaik nela virieSi uzskata, ka laida ir
vélama, lai “mitu Dieva seétiba”. Sis apgalvojums ir tikai vid@ji novertéts gan no

sievieEm, gan no wieSiem.

5.1. tabula. SievieSu unwieSu uzskati par laufibu:
Visaugstak novert étie apgalvojumi.

Sievietes VirieSi
kopuna kopuna
“Laul iba ir vélama lai ... “ (n=769) (n=395)
...veidotugimeni, lai hitu berni. 4,11 3,92
...aplieciritu savu uztitbu viens 3,80 3,75
otram.
...aplieciratu savu rilestbu. 3,66 3,44
...raditu stabilisiti. 3,63 3,33
...rastos drodas izjita. 3,53 3,05
...bitu lielaka atbildba vienam pref 3 46 3.42
otru. '
... biitu Dieva s¥¢tiba. 3,23 284

(1= “nemaz nepiektu; 2 = “ddgji nepiekitu;
3 ="“ne piekttu, ne nepiektu”; 4 = “dagji piekritu”;
5 = pilnigi piekmntu”)

Respondenti poZiti nowerteja tris apgalvojumus saikk ar uzskatiem par
nelaubSanos. Neladties, bet dwot kog ir velami, jo “milét un kit laimigam var ipat
bez lauiSarsis”. So apgalvojumu pieauguSiestjuma daibnieki kopuma nowertgja
pozitivi (4,2 balles), betpaSi pozitvi So apgalvojumu nartgja tie respondenti, kuri nav
precjusies, bet dwo kop ar partneri (ar 4,5 baln). Viduwji tika nowertéti

apgalvojumi saisba ar iesgju vieglak Skirties, un saigba ar prliecibas ttikumu par
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attieabu ilgtsggju. Netika pozitvi verteti apgalvojumi saisba ar biivibas saglaiSanu vai

bernibas negavas pieredzes afiktoSanu.

5.2. tabula. SievieSu unwieSu uzskati par nelauhSanos:
Visaugstak novert étie apgalvojumi.

Sievietes VirieSi Sievietes, | Viriesi, kas
kopuns kopura kas nav nav
“ .. _ precjusas, | precjusies,
‘Nelaulaties, betdavotkopa | (n=769) (n=395) | betdavoar | bet davo ar
ir velami, jo... partneri partneri
(n=125) (n=75)
...milet un kit laimigam var dpat 4,13 4,24 4,37 4,64
bez laufiSarss.
...ja grib irties, ir vieghk. 3,48 3,51 3,58 3,63
...nav grliecibas, ka Sis cikks ir 3,34 2,98 3,07 2,41
istais.

(1= "nemaz nepiekiu; 2 = “ddgji nepiekftu; 3 = “ne piekitu, ne nepiektu”; 4 = “dagji
piekrtu”; 5 = “ pilnigi piekimtu”)

Uzskati par laulibu padzilinatajas intervijas.

Si petijuma ietvaros intejam 6 pErus, kam nav &nu — 6 sievietes un 6inesus,

vecuna no 24 — 33 gadiem. Puse no Siefnigm bija laufiti un puse dwoja ko jau

ilgaku laiku, bet nebija la@jusies. So interviju ®rkis bija veicirit padzlinatu

personisko uzskatu izidijumu saisiba ar lautbu un gimeni. Intervijas tekstus
analizjam, lai konstattu, vai ir kadi konkreti “vestjumi” vai konkireti priekSstati par
laulibu ka tradciju, vai sabiedbas veidotu iestiijumu, ko vagtu identificet.

Visas divpadsmit 1§ interetas personas iztas ar to, ka interviju gait ]oti
neiz\ersti izteias par iemesliem, adel vini ir vai nav saladjusSies. Vihi minimali
izpauda jebkdu “vestjumu” par lauibas priekSrobam vai %eérsliem, kas kbtu
mudinajis vinus par 8du pawrsienu sa®s attietbas. Seko dazi ilustrati piemeri no Im

intervijam.
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Pirma intervija bija ar lawtu pari — sievietei 30. gadi,ietim 31. gads. Pirms lafiaras
bija davojusi ko kadu pusgadu. Tagad ¥» lauliba jau 8 gadus. Ar katru intervija

notika atseviki — intenetajs un intergjamais divaa.

Intengtaja: Kas bija tas iemeslsaklis izdonajat tomer appreéties?
Sieva Mgs piecus gadus draugjamies un beigu beis & kaut ka nolemam abi. Mes
draudzjamies, draudgamies ..  mes abi divi nospriesim, sakajam naudpu, ka ir

laiks.

Intengtaja: Kas bija tas iemeslsaklis izdonajat tomer appreéties?
Virs: Nu, ka. Attiecibas jau vajag kautakregistret. Es & domgju. Pa cik &du laiku nes
viens otru esam iepazinusi uaripaudjusi. Kad, viens otru iepazinis un ti#s zina, ka

vin$ ar viu grib kit visu ntiZzu ko, tad var pregties.

Intervija ar otru lautu pari — sievietei un wietim 29 gadi. Dwo lauliba 5 gadus. Pirms

tam divoja ko 2 gadus.

Intenetaja: Kas lika izlemt par to, ka vajaeln appregties oficili?
Sieva: Nezinu,& griti pateikt. Nezinu, variit tapec, ka bija pagjusi tie divi gadi, liks,
ka nu ir daudz maz iep#g viens otrs gan no lab, gan no slikis puses. Ka vatu bit

kaut kas nopietrks — vagtu af oficiali noformét attieabas.

Virs: Vajadzja oficiali noregistret saistbas.

Sajos interviju tekstos izskan divi galvenie apgalwmi: pirmais, uzskats, kaep
nedaudz kop nodavotiem gadiem tu pienemts, ka “vajad#tu oficiali registret”
attieabas — Eietami sekojot kdai noforngtai sabiedibas normai vai priekSstatam.
Papildus tiek miets, ka laulba ir ka apliecirgjums, ka abi ir jau sasnieguSiadu
“nopietraku” savstarpjo attiedbu imeni, un viens no respondentiem min, kaitzaulir

ka apliecirgjums, ka elas “bit visu ntizu kom.”
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Abi intervetie viri min, ka ir saigti ar kadu religisku konfesiju, kaut gan regui
bazncu neapmekl Toner interviju gait vini neviera bridi nemin, ka iemesls laatles
vargtu bit saistts ar Elmi iegut Dieva setibu. Jebkus gadjuma, Saps intervips
neizskan neids atlrtots, skaidri sadzirdamsestijums — la iemesla d] laulba visgr
butu velama.

Intervijas ar @riem, kuri davo kop nepreéti, izskargja viedoklis, ka ladba
butu velama saigba ar piniem dzemét berninu. Sieviete, 26 gadus veca, atbjid
“Nu, principa vienner tiek atlikts tas. Liekas, ka nawypaSi vajadibas, vai naudas
nepietiek, ka ir citas svagikas lietasNemt kadu maju kredta vai davokli pirkt vai kaut
ko tadu. Nejitam &du nepiecieSathu, ka litu tie pajiri janokarto. Lidz ar kaut kdam
domam par @rnigu, tad ar kaut k& — vajadztu afl appreéties.” Vinas partneris, 33
gadus vecs, atbiffa uz jautjumu “ Kapec visgar ir oficiali japrecas?”: “ Man liekas, ka
sabiediba vienlkirSi a ir ievirzijusi, ka & tam ir gbat. Ja grib brnus, tad @ vai &
veakiem jabit pre@tiem. Es doraju, ka tas ir labi.” Sis fris ir vienots par nosju, ka
lauliba hitu velama saigba ar terniem ungimenes veidoSanos. T@m lidz Sim vii ir
uzskatjusi, ka citas matetias \ertibas litu nepiecieSaakas — kaut gan wi min, ka
kopgjais ierakums ir ap 1000 Ls.

Sajis intervias neizskan &stijums par laubu, ka kaut ko cildenu vai $iu, kas
butu analogs, piegram, anglosakSu zem izskagjuSajam @stjumam par ladbu ka
svetu iestdijumu (“holy matrimony”). Anglosaksu zess $ids \estijums izskan filmas,
reklamas, ligavas &rpu modes zuiios. Lauiba tiek saigta ar saladSanos bazia pat
tiem, kas ir neregati baznca gajgji vai aff, kas cidi vispar baznca neiet. $ petijuma
intervijas tikai no daziem izskan viedoklis, ka Idoa hitu versta uz salumiem par
uzticdbu un \&ledanos dwot ko uz nizu. Sids apgalvojums makuma varctu bit
saisits ar So intersto personisko pieredzi, jo interviju gaivairums tieSi 8intengto
grupa (tie, kas ir patreiz beZriem) atkhj, ka vipu paSu veaki ir bijusi &iruSies.
Turklat, Sajs intervis izskan viedoklis, kas &t bt saistts ar Padomju laika traclju
par lautbu ki nesaigtu ar bazrcu, bet dizak saisttu ar dokumentu noforéSanu -
“ofici alu registreSanos”. Kultiras antropolge Aivita Putnha ir nogdijusi, ka nusdieras
& “oficiala registreSana” ir bez Padomju laika priekStoam. Agrak, pirms reistreSaris,

bija iesgjams saemt ziramas privikgijas, piengram, ie@daties jaunu uzvalku.
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6. UZSKATI PAR BERNIEM

Latvija sumnarais dzimsibu koeficients ir gandz samazifjies uz pusi.
1990.gad sumndrais dzimstbas koeficients bija 2,0; 2001.gais bija 1,21; 2002.gad
tas bija 1,23. Latvijas dzimsias koeficients ir viens no zékajiem vis Eiropa, kaut gan
ann citas Eiropas vals$ ir saidzinoSi zems dzimgias koeficients, un @arcitas
Baltijas/Austrumeiropas vaist ir bijis “dramatisks” dzim$bu kritiens kopS vairs
nepasiv Padomju valtbas iekrtas (Brahler, 2000). iSpetjluma notiks nav analiat
kadg] ir noticis Sis dzimsbu kritiens vienlaitgi ar politiskaim parmainam, bet dizak
skatties kadi ir Latvijas jauno sievieSu un jaunadrieSu uzskati pardsniem ungimeni
tagads.

Petijuma rezuliti rada, ka ar saistba ar uzskatiem pardmniem, sievietes un

virieSi gandiz vienlidzigi augstu nogrtgja apgalvojumus “dzengjbt sieviete rada jaunu
dzvibu” (4,80 un 4,75 piecu ballu sista) un “velos piedzvot sava brna izaugsmi”
( 4,79 un 4,72 balles). Tam sievietes augsk neka virieSi nowrteja apgalvojumu
“milestba pret savudnu nav aizvietojama ne ar ko citu” (4,71 un 4,56)ieSiem tre8
vieta bija apgalvojums “Brns ir manas dzimtas turpijums”, bet sievigdm Sis
apgalvojums bija piektvieta. VirieSa uzsvars viedoklim, k&tmni ir noamigi ka dzimtas
turpinajums ir sagaid@mi, nemot \era, ka terniem parasti piddr vira uz\ardu — un
virieSu krtas [gcteti vishieZik ir savas dzimtasavda turpnakie nesgji. Tomer jamin, ka
kopunt sievietes un WwieSi parsteidzoSo1dzgi nowertéja Sos apgalvojumusidz ar to
radot pretstatu stereotipam, Keiesi mazak novertetu bernu ungimenes noamigumu. $
petijuma rezullti norada, ka sievietes uninesi ir ar caurrara pozitvu viedokli pret
berniem (“es milu bérnus” — 4,64 un 4,55 balles) un pawit viedokli pret vegku un
bernu savstargjo milestbu (“veaki sniedz nilestbu kernam, un brns sniedz mestbu
veakiem” — 4,45 un 4,12 balles).
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6.1. tabula. SievieSu unwieSu uzskati par berniem: visaugstak novert etie

apgalvojumi.

Sievietes VirieSi

kopuna kopuna

(n=769) (n=395)
Dzemdjot, sieviete rada jaunu tzbu. 4.80 4,75
Vélos piedzvot sava brna izaugsmi. 479 472
Milestba pret savudnu nav aizvietojama | 4,71 4,56
ne ar ko citu.
Es mlu bernus. 4,64 4,55
Bérns ir manas dzimtas turpinms 4,63 4,67
Trikst nepiecieSamvalsts atbalstgimerem ar | 4,46 4,33
berniem.
Vecaki sniedz rilestbu Ernam, un brns sniedz | 4 45 4,12
milestbu veakiem.
Bérns rada satu, ka man ifistagimene 4,37 4,24
Berns piegir manai d2vei patiesuggu 4,36 4,32

( 1="nemaz nepiekiu; 2 = “ddgji nepiekftu; 3 = “ne piekitu, ne nepiektu”; 4 =
“dalgji piekritu”; 5 =" pilnigi piekritu”)

Lai analiztu specifiskk saistbu starp vispréjiem uzskatiem par dsniem un
specifisku ieceri audzit bernus, vei@am saidzinagjumu starp sievietm, kuras ir
noradijuSas atgirigu iecegto gimenes lielumu (ko defgjam ka kopsummu no sievietes
patreizja berna skaita un wias nofdito planoto tErnu skaitu) (skat. 6.2 tabulu). $aj
saidzinajuma pardijas, ka sievietes, kam jau ir vaigki berni, vai kuras ir iecejusas
gimenes ar vaiikiem lerniem, uzeda augsikus \ertgjumus saigba ar sekojo3ajiem
uzskatiem: “vegki sniedz rilestbu kernam, un brns sniedz mestbu veakiem”; un
“liel aka gimene rada liaku prieku”. Vertejumu at¥iribas sieviedm ar liekku iecegto

bernu skaitu ir statistiski namigas (p < 0, 01).
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Savukart, sievietes, kurasélas gimenes ar vienudnu vai kuras nemaz n&as
bernus, augak nowerté apgalvojumus saitta ar atbildbu par lernu (“berns ir @rak liela
atbildiba”), rakotnes nedrabu (“nakotne ir par daudz nedrosa”), profeditas atistibas
ierobezoSanu (‘rns trau€ manu profesioilo atiistbu”) un bailes pargmetumiem par
nepareizu audzi$anu (“es negribudonus, lai \elak man nebtu jauzklausa prmetumi
par nepareizu audzifanu”). \ertejumu at&iribas sievigdm ar mazku iecegto kernu
skaitu ir statistiski namigas (p < 0, 01).

Sie hitiski atirigie \ertgjumi sievieem ar liekku, iepretim maako iecegto
bernu skaitu, dod iemeslu pienst \eribu tieSu uzskatu n@migumam. Respekti, ja
valstij ir svaigi uzlabot demogifiskos aditajus, tad Iatu noazmigi donat par sabiedba
esoSiem priekSstatiem -a keicinat pozitvakus priekSstatus pariniem un k& mazirat
eso8s bailes. Protams, ka neb velama demaggiska ideol@ijas uzspieSana, betidik
pozitvu priekSstatu veicitana. Bitu af noAmigi rosirat diskusijas un ratl jaunas

iesfgjas la veicinat gimenes atstibu, saglabjot sievietes iesfas profesioali attistities.
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6.2. tabula. SievieSu uzskati par &niem atbilstoSi vinas ieceBtajam gimenes
lielumam.
leceretais gimenes lielums:

(cik bernu patreiz ir + cik b ernus plano).

0 1 2 3 4 5

bernu berns berni berni berni berni
SievieSu uzskati

(n=18) | (n=95) | (n=408)| (n=201) | (n=29) (n=5)
Vecaki sniedz rilesfibu 4,22 4,03 4,39 4,71 4,82 4,80
bernam, un brns sniedz
milestbu vea@kiem.
Lielaka gimene rada ligku | 2,78 3,562 3,72 4,09 4,38 4,60
prieku.
Berns ir prak liela atbildba. | 4,33 4,04 3,78 3,43 3,14 3,00
Nakotne ir par daudz
nedrosa. 4,00 3,74 3,43 3,21 3,48 3,40
Neesmu @l pietiekoSi
nobriedis. 3,22 2,24 2,55 2,54 2,43 2,60
Bérns trau€ manu
profesionlo atfistibu. 3,56 2,13 2,29 2,33 2,59 2,60
Es negribu brnus, lai
vélak man nebtu 1,94 1,55 1,27 1,34 1,03 1,40

jauzklausa prmetumi par
nepareizu audzaganu.

(1= "nemaz nepiekiu; 2 = “ddgji nepiekitu”; 3 = “ne piekrttu, ne nepiektu”; 4 =
“dalgji piekritu”; 5 =" pilnigi piekritu”)
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\rieSi, atkafgi no sava ieceéta gimenes lieluma,itlzigi nomladija at&irigus
Vertejumus saigba ar uzskatiem parébniem. VirieSi, kuriem jau ir vaiki berni, vai kuri
velas vaiaku bernus, lutiski augsik nowerteja apgalvojumi, ka “lielka gimene rada
lielaku prieku” (ar 4,43 un 4,24 baih) . VirieSi, kuri ne¥las kErnus, bie3k noradija uz
nepilrigu briedumu vai baim no atbildbas, vai badm par @rmetumiem par nepareizu
audzimSanu. $ mirstas \ertgjumu atkiribas vrieSiem ar ligiku iepretim mazku
iecekto bernu skaitu ir statistiski namigas (p < 0, 04 ). Atkali$ hitiskas at%iribas
norada, ka valsts demodfiska st@ivokla uzlaboSanaittu noamigi npemt \era esosos
priekSstatus patimeni un lgrniem un veiciat tos priekSstatus, kas saiisar pastipriatu

velmi péc plasikasgimenes, piem. “liglka gimene rada lieku prieku”.

6.3. tabula. VirieSu uzskati par berniem atbilstoSi vipa iecetajam gimenes
lielumam.
(leceretais gimenes lielums:
cik bérnu patreiz ir + cik b érnus plano).

0 1 2 3 4 5
bérnu berns berni berni berni berni

VirieSu uzskati
(n=16) | (n=47) | (n=202)| (n=95) (n=16) (n=9)

Lielaka gimene rada lieku | 3,19 3,51 3,77 4,02 4,50 4,33
prieku.

Berns ir arak liela atbildba. | 3,63 4,04 3,68 3,07 3,06 3,00

Neesmu @l pietiekoSi

nobriedis. 3,29 2,43 2,22 2,00 1,64 1,75
Es negribu Brnus, lai &lak

man nebtl_J jﬁuzklausa_ 1,94 1,59 1,38 1,23 1,13 1,13
parmetumi par nepareizu

audziraSanu.

(1= “nemaz nepiektu; 2 = “ddgji nepiekitu; 3 = “ne piekitu, ne nepiektu”; 4 = “dagji piekrtu”; 5="
pilnigi piektu”)
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Lai papildus analidu uzskatus par dniem saigba ar sievietes patreijo
situaciju — vai vipai ir vai nav Brnu — saldzinajam uzskatu grtejumus no sievieim, kas
patreiz ir bez &rniem un pirmskolas d&nu matem. Abas Sajis gru@s sievietes ir ar
Iidzigu vecumu (vidjais vecums 28 un 32 gadi), unaalSajis grugs sievietes & arvien
atrodas fiziolgiski un psiholgiski velama bérnu dzemdSanas periad Sajfi
saidzinajuma it ipaSi spilgti atiras pirmskolas &nu naSu \ertgjumi saisiba ar
uzskatiem; “lBrns rada saju, ka iristagimene” un “l&rns pie&ir manai dzvei patiesu
jégu”. Pirmskolas &rnu nates atameé ar 4,75 balim, ka “erns rada sagu, ka irista
gimene” — sievietes bezetmiem to atamé ar 4,08 baim. Pirmskolas &nu mates
atZmes ar 4,76 bam, ka “terns pie&ir manai davei patiesu ggu” — sievietes bez
berniem to atzme ar 4,05 baim. Ss \ertgjumu atgiribas starp abn grugm ir

statistiski nommigas ( p < 0,01).
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6.4. tabula. Visaugsik novert etie sievieSu uzskati par Brniem, sievieem ar

pirmskolas vecuma l&rnu un sieviettm bez kErniem:

Atbildes uz jautajumu “K apeéc cilveki velas vai nelas bernus”?

Aptaujto Aptaujto Aptaujato
sievieSu sievietes bez pirmskolas brnu
kopunt atbilzu | berniem atbilZzu masu atbilZzu
vidgjas \ertibas | vidgjas \ertibas vidgjas \ertibas
(n=769) (n=163) (n=144)
Dzemdjot, sieviete rada jaunu
dzvibu 4,80 4,80 4,78
Vélos piedzvot sava brna
izaugsmi 4,79 4,70 4,85
Milestba pret savudnu nav
aizvietojama ne ar ko citu 4,71 4,48 4,89
Es mlu bernus 4,64 4,51 4,84
Bérns ir manas dzimtas
turpinajums 4,63 4,61 4,79
Vecaki sniedz nilestbu kErnam,
un kErns sniedz mestbu 4,45 4,67 3,94
veakiem
Bérns rada saju, ka irista
gimene. 4,37 4,08 475
Bérns pie&ir manai davei
patiesu §gu. 4,36 4,05 4,76
Bérns ir misu mlestbas
pieradijums 4,13 3,97 4,47
Beérns paidz man pilnveidot sevi| 4,09 3,79 4,37
Sievietei ir dalga, iedzimta
vélme dzemdt bernu. 4,02 3,82 4,09

(atbilzu varianti: 1 ="“nemaz”; 2 = “dgi nepiekitu”; 3 = ne piekitu, ne nepiektu; 4 = “ddgji
piekrtu”; 5 = “pilnigi piekiitu”)

Protams, ka interprgpt Sos rezufitus, fnem \era, ka vienai grupai jau irdoni,
bet otrai nav. Idel, Sis apsiklis, pats par sevi vaiu radt sievieEm bez larniem
grutibas ar izteikti poziviem priekSstatiem parémiem. Ton&r, véra npemams ir ar
teortiskais princips, kas piadits citos @tijumos (Boulbijs, 1998.) un diskaa
pieredZ, ka indiidam jau brniba, balstoties un #&mniba piedavoto pieredzi sayv
gimerg, veidojas priekSstatu ama (“iekEjais darlibas modelis”) par &nu un veaku

attieabu noZmigumu. Ja &rns piedvo poziivu attieksmi no saviem vakiem, tad
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vipam vai vipai rodas pozvs priekSstats parému un veaku attiegbam, un pozitvi
priekSstati pagimeni kopuna. Respelvi, ir iemesls izvirzt hipo€zi, ka individi, kuri ir
ar ne tik pozitviem priekSstatiem parelmiem ungimeni tagada biitu piedzvojusi ne tik
pozitivas attiethas ar saviem vakiem. Vigiem hitu veidojusies ne tik poziti “iekSgjie
darlibas modg” par gimeni ka pozitvu kopumu ar &niem un vegkiem. Lai analiztu
& petijuma rezulitiem, vei@am papildus interviju anai un papildus kvantitatus datu

sakdzinajumus.

Uzskati par berniem padzilinatajas intervij as.

Ka jau mirgts, veiam divpadsmit padZinatas intervijas ar sievi&n un JrieSiem,
kuriem patreiz navdnu, ar ngrki lai specifiskik veicinatu uzskatu izpausmi saisi ar

gimeni un @rniem. Sesi @i bez [Erniem tika interéti Sap sakai. Interviju anaize

norada, ka satlizinot visu divpadsmit inteBto paustos vieddls, ¢etri no seSiem griem

1paSi uzsver darba un karjeras magumu sag dzve. Bazas par darba nestalatiitvai

darba vietas zagdanu ir iemesli, kas ir at&jusi vipus no lgrna dzemdSanas. Vistetri

Sie @ri min, ka vipi tuvakaja nakotné plano gimeni, bet ar nosajcmu, ka lis sagaidma
zinama dro%ba tieSi saisbha ar sievietes darba iegjpm. Sievietes &las apstipripjumu,

ka vipas “izanitais” karjeras paipiens tiks saglats deketa laika, it ipaSi, ja vhas
neatgriezas darba vietilin péc bernina dzimSanas. Piektaigns noada, ka vihi vél

nejitas pietiekoSi nobrieduSi — sievietei ir 24 gadi vinetim 25 gadi, bet akotre

noteikti elas ternus. Sestais apis nomlda, ka sievietei ir vesdlas prokdmas, kas
ietekn® vinas spju dzemdt bernus. Seko dazi ilustrai piemeri no &m intervijam, lai

noraditu uz specifiski paustajiem viediddm par lerniem ungimeni.

Raizes par darba sagidanas iespam izskarja vairakkartigi. Sieviete, 26
gadus veca, bezimiem, bet ar labu profesialu darba vietu izteits &di: “ Es nelos
pazaudt So darbu. Likura ir paredzts, ka tevi ir jnem atpakh vai ne? Téu tag pai
laika tadas firmas, mumsis nenesu laild ir jaatrak atpakd Ja fgc tris neneSiem neesi
darks, tad tas neofiali skaitas, ka tu savu vietu zaedMara situacija batu iz&iroSais
tieSi darba jadjums — ka tas tiktu tiéén saglabts. Var jau iet un tiegies, bet pc tam

uz tedm skatsies — tu esi iztieéfies savu vietu.”
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Virietis, 29 gadus vecs, 19r gadus nodwojis lauliba, pavisam lakoniski,
paskaidroja savus iemeslugadi] vipam ar sievu & nav ternu, ar sekojoSajiemavdiem:
“M acibas, karjera - parastie simptomi.”i\i sieva, 29 gadus veca, iztsicka vha dfiza
nakotre vélas ternus, jo ,tas ir piliigi normali, ka pierak kaut kads vecums un grib
bernus. Normals gimenes turpiajums — lgrns. Tas ir normli. ” L idz Sim nav dzengjusi
bernu &del, ka ir bijuSas ricibas un dwoklu platbas ierobezojumi — “tikai pirms gada
mes nopirkim dzvokli. Pirms tam ras davojam Saud vienistabas dzokli, un ternu el
gluzi negrilzjas tan visa.” Te batu japievers eribu patreizjam izmapam jauno @aru
gaidis un priekSstatos par togdas ir nepiecieSaimasgimenes dwei. Padomju iekrtas
laika nedz macibas, nedz drojamas plaibu trikums nav bijis k &e&rslis jauno pri
priekSstatu stmas par to, kas ir nepiecieSagnenei. Ja jaunaisaps Vel stucja un
dzvoja kopmtnges, tad vhiem parasti pid@ra pasSiem savu istahi - katrs pc kartas
devas uz macibu nodaritbam vai ar ar 8-9 ngneSiem brninu vagja nodot “siite”. Sadi
apstkli pilnigi iedegjas jauno pru gaidu un priekSstatu &na. Masdieras, saigba ar
dzves értibam, kas tiek prraiditas filmas, rekbmas un citos rietuma kultas
atspoglojumos, jaunajiem fiem dahgi veidojas jaunas priekSstatiestas pagimenes
dzvei nepiecieSamo.

Tomer, kaut garcetri no seSiem integtajiem Eriem bez brniem min nmacibas,
darbu, un dwokla jaujumus, kK izsiroSos saisba ar [dzSirgjo izveli neuzskt
gimenes veidoSanu ir tas, ka interviju oirpu<, kad akam vaiat par Ernu un veaku
attieabam, intengto aginam kernibas atmiam, izskagja diezgan negata pieredze
savas attietbas ar veakiem. Pirmkrt, lielais vairums no Siemapem bez brniem
noradija, ka viu veaki bija &iruSies. Vaiiiki noradija, ka €vam bijuSas prokmas ar
alkohola lietoSanu. Viens intetais iztei@s, ka pavaijis lielako ddu kernibas lernu
darza unipasi f@irdzvojis, kad “no larnu dirza aizmirsa pgemt”. Cits atkal uzauga vas
mates uzraudiba, kura bija “despote”, kas lajas un viciragjas ar Zagariem. Sievietei,
kuras €vs dZra un micija meitai, ka “davé jacinas”, tagad ir giti atrast pozivus
priekSstatus par ios&am bérnu un veaku attiegbam. Vinas izteicienos &ns dzinas

precei — “varlt bija piatigak tieSi akadmijas laika iegadaties kernu”.
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Divi no seSiem intergtajiem g@ariem, kuriem nav &nu, savos uzskatos radija,
ka vigiem kerni bus patie8m gaidti ar nijumu. Viera gadjuma jaure sieva un ws
patreiz &l nejutas pietiekoSi nobriedudimenes uzzkSanai. Dorajot par [Erniem
nakotre, 26 gadus vecaignetis izteids: “gribas mazu fiu bechu”. Sis pats rietis bija
vierigais, kurs aprakgh savu brnibu ka “saulainu Brnibu”, un apraksja mati ka milu,
tevu ka stingru, bet veevu ka verstu uz jokiem un kogam nodarlbam. Lidzgi, vina
sieva, 25 gadus veca, aprajestattiedbas ar savu ati ka labas, mlas, draudigas,
respektjoas. Sis fris bija vierigais no visiem seSiemapem, kurs izteias, ka \&letos
vairak neka vienu vai divus brnus.

Sestais fris noadija, ka sievai ir vesas proldmas, kas ir ietekgjusas vpas
spejas dzemdt bernu. Toner vina tagad iet uzgsbaudm un cer uz poziu izrakumu.
Saprotami, kaa&las proldmas ir emociofli smagas unapigas, param ir gruti runat.
Intervijas gait trisdesmit gatja sieviete izteirs sekojosi: “gribas kaut kadu nilu par
ko rapeties ... bet nu mums iradas &das prot@minas, ka mums pagaich nemaz ar
nesaak”. Sis reprodukias vesabas prot#mas ir &is, par ko sievietes unnesi nengdz
runat publiski. Lidz ar to, 8du probému hitiskums nereti izttkst publiskis diskusijis
par demogifijas probEmam. Toner tas ir loti batiskas un @ra nemamas. Sajsakaf
butu noaZmigi domat par ciefku sadaribu starp demodgfijas veiciratajiem un attietgo

medidnas nozaru spedistiem.
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Veseibas problemas.

PieaugusSo, kuriem nawimu, interviju anake, konstagjot saidzinoSi negatvus
aprakstus par dniba piedavoto, unpemot \&ra viena no sesSuapa no&adijumu uz
veseibas prol@mam, kas ietekrd speju radt bernus, tika veikta papildus kvantitaa
anaize no aptauju rezaliem. Vispirms sabzinajam at&kiribas uzskatos ko pauz
sievietes (vecumno 23 — 35 g.) bezemiem un pirmskolas vaku bernu mates
(vecuna no 24 — 36 g.). Salzinot abasis grupas ajoti lidzigu vecuma sieviéin, af
kvantitatva anaize noada, ka §vecuma sievietes bezriiem biezk uzada, ka vham
ir vesetbas proldmas, kas ietekmnsgeju radt bernus (1,79 iepretim 1,66 baih).
Partnera iespamas vesabas prolimas nav biek uzriaditas. Tas vatu af but tadel, ka
vél nav bijusi pilnga meditniska @rbaude tiem firiem, kas €las ternus, bet kuriem ir
radudis probémas ar brna iejemSanu. Sievietes bezrhiem, negprsteidzoSi, biexk
min, ka viham ir “grati atrast pareizo partneri” uniaka bez brna var “lalak izbaudt
brivo laiku”. SievieEm bez lrniem ir nedaudz audg#t uzmditas balles saigia ar

depresijasaditajiem un seksilam raizZm.

6.5. tabula. Vesdbas, emociju un attietbu novert §jumu atskiribas sievieém (no 23
— 35 g.) bez brniem un pirmskolas veaku bérnu matem (no 24 — 36 g.).

Sievietes | Pirmskolas
bez l&rniem | bernu nates
(n=163) (n=144)
Man ir vesabas proldmas, kag
ietekn® manu spju radt bernu. 1,79 1,66
Manam partnerim ir vesklas
probkmas, kas ietekinvina Sgju 1,58 1,55
radit bernu.
Ir griiti atrast pareizo partneri. 3,15 2,72
Bez IErna es labk varu izbautt
savu btvo laiku. 2,77 2,42
Depresijas skalagditaji 1,68 1,56
Seksiilas raizes skalagiditaji 1,58 1,49

(1= “nemaz nepiekiu; 2 = “ddgji nepiekitu; 3 = “ne piekitu, ne nepiektu”;
4 = “ddgji piekritu”; 5 = “ pilnigi piekiitu”)
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Tadel, ka vaigkkartigi intervijas izskagja noades uz to, ka jaunieag, kuriem
nav ternu, vagtu bit saidzinoSi vaieik cietuSi no negatas pieredzes sas kErnu un
veaku attiegbas kerniba, veicam saldzinajumu ar kvantitavajiem aptauju datiem
saistba ar ternibas vardarbas pieredzi. Sanalze neuzdija tieSu saisbu starp
vardarfibas pieredzi &rniba un patreizjo bérnu skaitu. Torer skaka anaize uzadija, ka
sievietes bezdwniem, kuras uzda, ka ar nakotré newlas dzemdt bernus, ir ar augak
noraditiem kernibas vardaribas pieredzesditajiem. Sievietes bezépniem, kas neslas
dzemdt bernus, uziida 2,16 balles emociala vardarlibas skal, iepretim sieviedm bez
berniem, kas ®las dzemdt bernus ar 1,66 —1,69 bath. Sievietes bezé&biem, kas
newlas dzemdt bernus uzada 1,25 balles seksids vardaribas skal, iepretim
sievieem bez lerniem, kas @las dzemdt bernus ar 1,04 — 1,13 baih. Ss at¥iribas ir
statistiski nommigas (p < 0,05). 8 no&da, ka dorfjot par valsts demodgfijas sitLacijas
uzlaboSanu, ir ajanem \era sievietesidzSirgja attiedbu pieredzi. Tas néb nenozmeg,
ka %idas ralas pieredzes sekadith neprvaramas — drak, ja vardaribas sekas tiek

atpaztas, tad ir lieika vartutiba, ka s his prvaramas.

6.6. tabula. Vardarhibas pieredzes Brniba sievieem (no 23 — 35 g.) bezdniem,
kuras velas vai nelas dzemdt bernus.

Emociorila Fiziska Seksula
vardarbiba vardarbiba vardarhiba
berniba berniba berniba
(gimerg) (gimerg) (gimere vai
arpus £s)
Sievietes bez d&niem, kas neslas 2,16 1,30 1,25
dzemdt bernus.
Sievietes bez dniem, kas ¥®las 1,69 1,21 1,04
dzemdt vienu t&rnu.
Sievietes bez d&niem, kas ®las 1,66 1,18 1,13
dzemdt divus vai vaiik bernus.

(1= “nemaz nepiekiu; 2 = “ddgji nepiekitu; 3 = “ne piekitu, ne nepiektu”; 4 = “ddgji piekritu”;

5 = “ pilnigi piekitu”)
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Gimenes un draugu atbalsta noimigums

Emociortlais un sodilais atbalsts, ko sieviete iizjno savagimenes, padijas 3
petjjuma datu anate, ka noamigs faktors sai#ha ar sievietes iecéto gimenes lielumu.
Ladzam, lai vea@ki noverte apgalvojumus, piegmam, “Managimene patiein censas
man paldzt” vai an “par sadm probEmam es varu apruities ar savugimeni”.
Specifiski ngs saidzinajam gimenes atbalstu, ko umta pirmskolas mtes, kuam ir
viens Igrns un kuras ne&las vaigk bernus, aram matem, kuam jau ir vaieik bernu vai
kuras \las vaisik bernus. $ anaize uzadija, ka sievietes, kam ir viens lgrns un kuras
newlas vaieik bernu, noéda, ka vhas izjit batiski mazk atbalstu no savggmenes. $
at&iriba ir statistiski noimiga ( p < 0,05).

Padzjinatajas intervips ar matém ar vienu brnu izskagja lidzigas raizes saiba
ar kernu uzraudBanas iespam. Viena nate iztei@s, ka visticarak, viniem his tikai
viens lgrns, ganadel, ka natei ir bijuSas vesdbas proldmas (“spedils arsttSanas kurss
tika iziets”, lai vagtu iepemt terninu), gan idel, ka abi ar wu stiada un ir gfiti izkartot
berna uzraudiBanu, jo tikst gan pladks gimenes loka atbalsts. d¥as veaki ir mirusi un
ar vira vea@kiem ir nelabeligas savstagpas attietbas. Via izteias &di: “ Masu vidcjie
ienakumi nav tik slikti, bet mums nav ciéka, kas mums vatu paidzet bernus audziat.
Mums nav vecmammu, mums nav \&ieiu. Mums paSiem divatjatiek ar to visu gal

. nu pozitva zipa apskauzu cilekus, kam vegki palidz.” Uz jaugjumu, vai vihas
viedoklis pargimenes lielumu maitos, ja realiztos Ministru Kabineta ghs - makat
pilnu algu pirmaj gadi pec bernina piedzimSanas, ya atbilcja: “Es donaju, ka hutiski
ne, jo tas ir tikai viens gads ... @Bk ir pec tam.” Tad vha &l mingja, ka patreiz
papildus prokldma ir ipasi neelama sitluacija saistba ar pirmskolas iegtem: “Més
varetu laist ternu kernudarza, bet mums vierdsSi nav vietas. Un ir Sauggas rindas, jo
nav kernudarzu.”

Viena 32 gadus veca sieviete, ar diviegmieem sifistija, ka pusaudZu un jatlbas
gados wia esot @lgjusies astgus kErnus. Sim apssrumam esot bijusi vaiki iemesli:
“Viens apseérums gande vai nacioalistisks — ka latvieSu ir tik maz un latvieSi izistir
tade] vajag daudz latvieSus. Oftrs, tas irdeno kernibas — ( 70. gados) tika izdoti zatin
“Padomju Latvijas sieviete” un “Skola ugimene”. Tur vienrar slagja tas gimenes,

kuras ir daudz brnu. Sabiedba uzskaja, ka tas ir labi. Bijaadas “nates varones” tituls
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un kaut lkkda medéa. Visu laiku &dija lauku sievietes ar 1Ztmiem. Pilni zurali bija ar
matem varorem. TreSais iemesls, mums bija kapmkuriem bija tis kerni. Man likas, ka
vigpu gimene ir fordka neld masgja, jo més esam tikai divas (#8as). "Tomr vinas
sapnis par daudzmu gimeni nerealigjas ddgji tadel, ka nesaeéma atbalstu no savara
pec pirma un oté bérna dzimSanas — “Es visu laiku jutos Wentua mate. Es visu laiku
CInijos viena pati ar visn tam sadaves probtmam. Vins pasaka: ,&pec man vajaddu

kavet laiku?”
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7. VERTIBAS SAISTIBA AR GIMENI UN B ERNIEM

Nereti nisdieras masu sazas idzeKos, politiskis aprinds un vispr sabiediba
tiek rurats par ¥rtibam — af par jaufjumu, vai gimene un brni ir vai nav atpaita
vértiba niisu sabiedba. Saji petijuma mes piedivajam respondentiem sarakstu ar 57
vértibam un Gidzam katru noertet pec 7 ballu sistmas. So #rtibu sarakst bija af daZi
jedzieni, kas vistiegk ir saistti ar gimeni — “gimenes droda”, “berni un gimene” — bet
pargjie jedzieni bija sadzinoSi visparigaki (attiecas ne tikai uzdoniem ungimeni, bet uz
sabiedibu visgar). Petijuma rezuliti rada, ka pieaugusSiespjuma daibnieki kopun — to
star@ studenti un pieaugusi bezrhiem — visaugak nowertgja tiesi 3s divas ¥rtibas,
kas ir vistiedk saisttas ar brniem ungimeni. Gan sievietes, ganrieSi nortgja s
vertibas visaugak. Toner, sievietes piddra hitiski augsikas balles &rtibai “berni un
gimene” ( 6, 19 iepretim 5, 98 bath, statistiski nouniga atg&iriba, p < 0,01). Btiska
atXiriba sievieSu univieSu \Ertibu \ertejumu vicjos raditajos bija saigba ar \ertitbam
“iekSgja harmonija” (sievietes Soeitibu nowerteja ar 5,89 badm, virieSi ar 5,10 badim);
“nobriedusi nilestba” ( 5,70 un 5,03 balles); un “pa3g@ ( 5,52 un 4,93 balles).
Kopunma varam spriest, ka atbilstodi getijjuma galvenajiem uzdevumiem - piesties
jautagjumiem par brniem un gimerem — 3§ pétijjuma daibnieki patie8m noida, ka

vinpiem “gimenes drada” un “kerni un gimene” ir visnozmigakas \ertibas.
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7.1. tabula. SievieSu unwieSu vertibu vert gjumu safidzinajums:
Visaugsfak novert etas ertibas

Sievietes VirieSi
Kopunma Kopunma
(n=769) (n=395)
Gimenes droba 6,37 6,24
Veseiba 6,34 6,18
Bérni ungimene 6,19 5,98
lekEja harmonija 5,89 5,10
Nobriedusi rilestba 5,70 5,03
Pasciaa 5,52 4,93
Patiesa draudka 5,51 4,92
Briviba 5,39 5,40
Prats 5,19 5,29

(1=“mazliet svaiga”; 2 = “gandiz svafga”; 3 = “svarga”;
4 =“vairak neléa svafga”; 5= “gandiz Joti svaiga”;
6 = “Joti svaiiga”; 7 = “arkartigi svaiga”)

Lai analiztu specifislk jaujumu par @rtibu saistbu ar indiida realo uzvedbu
— par esoSo un ie@o gimenes lielumu, velm atsevigu safdzimajumu, kur
identificgjam tas \ertibas, k vertejumi ir atXirigi atkafgi no sievietes unieSa iecesta
gimenes lieluma ( kopsumma r@ tik bernu patreiz ir un cik &nus el plano). Rc &ida
sakdzinajuma redzam, ka sievietes, kar ir vai kuras pinos liekkas gimenes, augsk
no\erteé verttbas “kerni un gimene”, “godgums”, “piedotspja” un “ticiba (relgiska
parlieciba)”. Rec \ertibu skalas autora S.Svarca éstas, Wrtibas “godgums”
“piedotsggja” ir cieSi saisttas — atbilstoSi kategorijai “lab@lsq”. Sievietes, kuras ir
vérstas uz lidku gimeni augstk nowerte tas \ertibas, kas saigds ar “labesbu”.
Sievietes, kuras neélas [Ernus, augsk nowerteja \ertibas “bagtiba” un “vara
sabiediba”. Savulart, abas % \ertibas ir saigtas ar pladko jedzienu “vara” gc vertibu

skalas autora S.Svarcaritbu sadajuma.
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7.2. tabula. SievieSu &tibu vert gjumi: atSkiribas pec gimenes ieceéta lieluma
(cik bernu patreiz ir + cik b ernus plano)

0 1 2 3 4 5
bérnu berns berni berni berni berni

(n=18) | (n=95) | (n=408)| (n=201) (n=29) (n=5)

_Bérni un gimene 2,76 5,85 6,31 6,51 5,97 6,40
Godigums 541 5,07 5,35 5,73 5,59 5,00
Piedotspja 4,06 4,16 4,48 4,75 4,45 3,80
Ticiba (reliiska

parlieciba) 1,18 2,20 2,38 2,73 3,00 2,00
Bagatiba 4,50 3,78 3,88 3,82 3,52 2,80

Publisla tela saglaBSana
(savas “sejas” aizsaifana) | 3,47 4,15 3,77 3,78 2,83 3,00

Vara sabiedba (kontrole @ar
citiem, domirgSana) 2,44 1,35 1,38 1,24 1,38 0,60

(1="mazliet svaiga”; 2 = “gandiz svarga”; 3 = “svalga”; 4 = “vailak neka svaiga”;
5= “gandiz |oti svafga”; 6 = ‘|oti svafga”; “ arkartigi svafga”)

VirieSu \ertibu nowrtejumi tika lidziga karta salidzinati — atkaiba no vigu
noradita iecegtas gimenes lieluma. 1dzgi ka sievieem, virieSi, kuriem ir vai kuri gno
lielakas gimenes, augsk nowerté vertibas “Erni un gimene” un “godgums”. Mriesi,
kuri newelas ternus, auggk nowertgja “vesetbu”, kas uzdod jagjumu — vai vihiem hitu

ipa3as vestlas protdmas? So jagjumu vajadztu skak izpétit turpmikajos [Etijumos.




55

7.3. tabula. MirieSu vertibu vert gjumi: atSkiribas pec gimenes iecegta lieluma
( cik bernu patreiz ir + cik b &rnus plano)

0 1 2 3 4 5
bérnu berns berni berni berni berni

(n=1)6 | (n=47) | (n=202)| (n95) (n=16) (n=9)

_Bérni un gimene 4,93 6,00 6,05 5,92 6,31 6,25

Godigums 3,71 4,51 5,22 5,33 5,23 5,00

Publiska tela saglaBSana 3,57 4,06 3,82 3,22 2,54 3,75
( savas “sejas” aizsaagana)

Veseiba 6,64 5,54 6,36 6,12 6,43 5,75

(1="mazliet svaiga”; 2 = “gandiz svarga”; 3 = “svarga”; 4 = “vaiiak neka svaiga”;
5= “gandiz loti svaiga”; 6 = “|oti svafga”; “ arkartigi svaiga”)

Specifiskis \ertibas, kuru @rtgjumi bija at¥iriga attietba no respondenta
iecekta gimenes lieluma — Soéwtibu \ertejumus nes papildus @ saldzinajam pec
dzimuma. Saj saidzinagjuma pa@das, ka gan sieviem, gan WwieSiem @c ranZjuma
pirmas tis §s \ertibas ir idzigas — abm dzim&m pirmas tis vissvaigakas no Im

vertibam ir “vesetiba”, “berni un gimene” un “godgums”. MirieSiem “vara sabietha” ir

svaiigaka \ertiba nel sievieem.
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7.4. tabula. SievieSu unwieSu vertibu vert gjumu safidzinajums:
Vertibas, ko \ert e at3kirigi pec gimenes iecegta lieluma.

| Sievietes Viriesi
kopunma kopuma
| (n=769) (n=395)
Vesetba 6,34 6,18
Bérni un gimene 6,19 5,98
Godigums 5,43 5,13
Piedotspja 4,49 4,05
Ticiba (relgiska mrlieciba) | 2,43 1,93
Bagatiba 3,84 3,99
Publiska tela saglaBSana 3,74 3,63
(savas “sejas” aizsaigana)
Vara sabiedba ( kontrole
par citiem, domigSana) 1,39 1,79

(1="mazliet svaiga”; 2 = “gandiz svarga”; 3 = “svarga”;
4 ="vairak nela svaiga”; 5= “gandtz loti svaiga”;
6 = “loti svaiiga”; 7 = “arkartigi svaiga”)
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NOSTAJA ATTIEC IBA PAR ABORTU

Petijuma daibniekiem vai@jam aff par vipu nostju saistba ar abortu. SadizinoSi
mazs procents dainieku uzidija, ka abortu vajadtu pilniba aizliegt. Apngram puse
(53 %) uzadija, ka abortu vajadru afjaut [Ec paSreizjiem nosagumiem. Patreiz
Latvija abortus dikst veikt licenzta medianiska iestde lidz 12.gaitnieabas nedlai, un
pec tam, ja ir apdrauda sievietes dgiba vai veséba. Rirgjie respondenti migja, ka
abortu vajadetu afaut viengi ipasos gagumos — itipaSi, ja lrnipam paredzami

geretiski defekti, ja ir notikusi izvaroSana vai jaates vesébas sivoklis ir apdraudts.

7.5. tabula. SievieSu unwieSu nosfja attieciba pret abortu.

Sievietes VirieSi
| kopuna kopuna
(n=769) (n=395)
‘ Aizliegt 3,2% 4,2%
‘ Atlaut [gc pasreizjiem nosagumiem 53,4% 53,0%
Atlaut, bet tikaipasSos gaglimos: 43,4% 42, 7%
a. izvaroSana 31,2% 31,2%
b. mate - pusaudze 9,6% 10,6%
c. mates vesa@bas sivoklis 28,0% 26,1%
d. bérninam paredzamjeretiski defekti | 32,4% 29, 7%
e. mate nav spjusi apipet lidzSirgjos | 18,7% 19,4%
bernus

Kad analizjam specifisgk nosgju pret abortu saigia ar individa relgisko
piedefbu, tad redzam, ka tiespjuma daibnieki, kuriem ir izteikika religiska piedetba
— kuri reguiiri apmeké bazncu — noiida daudz liglku procentu (21%), kuri uzskata, ka

abortus vajadgtu pilniba aizliegt.
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8. BERNU NORADITA ATTIEKSME GIMEN E

POZITIVAS BERNU UN VECAKU ATTIECIBAS

Pozitvas ternu un veaku attieGbas ir saistas ar uztigSanos un draBas
izjutam. Ja mairitis, kad vipS negina nogidit uz sagm velmém un vajadibam, saem
konsekventu m@tes atsaubu, nilestbu un @dibu, Zdairitim rodas uztieSarss.
Vispirms, § ir uzticcSaras savai ratei, mates @dibai, bet pc laika pozitva pieredze
gimere rada ar uzticcSanos citiem namigiem cilvekiem ZdairiSa pasa@l Talak &
uzticeSaras tiek \ersta pladk am arpus gimenes. 8kotngjo bernu un veaku attieGbu
saistbu ar uztieSanosipasi ir [Etijis un skaidrojis E. Eriksons. Savitk DZ. Boulbijs
(Bowlby) ir uzsweris, ka 3¥s skotrngjas pozitvas LErnu un veaku attiegbas ir
nepiecieSamas ¢ma fiziskajai drothai un psiholgiskajai dro¥bas izjfitai. Katram
bernigam ir iedzimta, biolgiski pamatota @me mekét un atrast draBu tuas attiegbas
ar savu rati un citiem sev nomigiem pieaugusajiem. Dierdlz dazadu iemeslu dl, ne
visi veaki ir spejigi vienlidz pozitvi un atbalstoSi atsaukties umainiSa sigaliem. Jau
no pirmajiem dwes gadiem rodas &igibas dazdas gimergs, rodas dadas [grnu un
veaku attieGbu izpausmed,oti biezi attietbu veidi, kas atsts kErniga pirmajos dwes
gados, turpias af velak, kaut gan ar vekiem lerniem veaku uzvedba his ar
at&irigam niangm.

Si petijuma ietvaros esam aptajujsi 5. un 9. klases skolniekus — jo uzakatka,
sakot ar apmaram 5. klasi brni ir pietiekoSi nobriedusi, lai veiksgi izpilditu Sda
petijuma prathas — respefdi, saviem uzskatiem atbilstoSi izpildzsniegis aptaujas.
Atgadinam, ka skotniem tika uzserts, ka aptauju piidana ir bivpratiga, tikai ar veaku
piekriSanu, un giums tiek veikts pc anonimiites un konfidencialites principiem —
informacija, ko skoéns aptaujs noida, ir pieejama viagi petniekiem.

Petijuma rezuliti rada, ka kopurm apnera 70% no aptaajajiem 5. un 9. klases
skokniem nogda, ka vii necieSi no emociatas vai fiziskas vardarbasgimere. Vigu
gimerg parsvaé ir pozifivas vai vismaz neiifas ternu un veaku attiegbas. Lidzgi,
68% no Siem skehiem noida, ka ‘gimene ir spka un atbalsta avots” biezi vioti
biezi. Mazk — 53% no ska@niem nofada, kagimere ir kads, kuram var izgsfit savas

probkmas “biezi vailoti biezi". Ir zinams, ka vispr Sai pusaudzu vecuin(no 11 — 15
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gadiem), nereti pusaudzim irtgak atrast un izveidot dialogu ar saviem adem, nek,
varhit cita atiistibas posma

8.1. atels. Skoknu novert gjums par vecaku atbalsta sniegSanas biezumu.

"Mana gimene ir sp éka un atbalsta avots"
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Aptauj ato b érnu skaits procentos

Nekad Vienu vai divas Dazreiz BieZi vai |oti bieZi
reizes

8.2. attels. Skoknu novert&ums par savu problemu uzklausSanas biezumu.

"Gimen & ir kads, kuram es varu izst astit savas
probl emas"
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8.3.
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atiels. Skoknu novert gjums par sava hoImiguma apstiprinaSanas biezumu.

Aptauj ato b érnu skaits procentos

"Man a gimeneé ir kads, kur$ pal 1dz man justies
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4. atiels. Skoknu novert gjlums par uzticeSanos un iedroSiSanas biezumu.

Aptauj ato b érnu skaits
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iedroSina mani uz pan akumiem"
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9. VECAKU VARDARB IGA RICIBA

Saj petijuma 70% no pusaudZiem riafija uz pozitvu veaku attieksmi, iepretim
30% no aptaatajiem skotniem, noddija vardariigu ve@ku attieksmi. Ziams, ka ne
visi veaki ir spejigi reaset atbilstosi Brna vajadmam. Diemé£l, & vedaku nespgja
adekwti regset uz lkErna vajadmam, nereti noved pie emocialh un/vai fiziski
vardarhgas Tcibas.

Emociortla vardariba ir atkirtoti, biezi izpausta nedai attieksme pretdonu.
Visbiezak emocionla vardariba izpauzas ve#la forma — erna atkirtota pazemosana,
kritizéSana, apsaakana, kliegSana uzna. Emocioala vardariba var izpausties,ak
berna atrai@Sana, patsviga atteikSa@is paldzet bernam, l@rna domu noliegSana vai
draudSana. Emociaiio vardarbba dazreiz evé par “psiholgisku vardaribu”, jo &
ietekn® ne tik vien lernu emocijas, & berns jitas, bet arto, ka veidojas brna domas un
priekSstati paSam par sevi. Respaktbérns, kurs cieS no emocialas vardaribas,
tipiski izjut negaivas emocijas un anegaivas domas par sevi — piéram, “es esmu
slikts”, “es esmu vaiigs”, vai pat “es esmu néntigs”.

Saj petijuma mes ladzam, lai kerns atzme kadas audziaSanas vai ietekaganas
metodes viS ir pied2avojis sawv gimere. Piengram, tErnam bija tigts atzmét, cik biezi
vina ve@ki vinu apvaino, kritiz, kliedz uz viu, liek vinam justies vaifgam vai draud ar
pameSanu. Jagims atzmg, ka veaks pa retam iada &du attieksmi, tad to &
neuzskajam par emocioflu vardarbbu. Ja brns atzmg, ka veaks atkartoti, bieZi vai
pat vienmer izrada &du attieksmi, tad to uzskah par emociodli vardarigu veaku
ricibu.

Fiziska vardartba pret brnu ir tada pieauguSoieiba, kas nav nejausa un kas ir
bijusi ar nofiku radt bernam fiziskas apes vai ievainojumus. Sapetjuma mes ladzam,
lai berns atzme, ja vina ve@ki vinu sit, sper, piekauj, metnam virgi kaut ko, apdedzina
vai applaug, draud ar nazi vai ieroci. Fiziskvardariba tika uzskata, ja veaki pat
dazreiz pielieto relati maigakus fiziskus ietekrg8anas veidusak‘mani sita”, vai af, ja
veaki pat reti pielieto smaikos fiziskos ietek@Banas veidus, ak pientram,
piekausanu.

Seksidla vardariiba ir erna izmantoSana sekdos kontaktos vai iesaiSana

seksualas darbbas, lai izmantatjs saemtu seksziu stimulaciju vai apmierigjumu.
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Tipiski seksala vardarba tiek uzskata, k& berna seksiia izmantoSana, ko veic
pieauguSais vai vaks kerns, kurS ir vismaz 5 gadus s par izmantoto dnu.
Seksadla vardarbba notiek daudis dazdas formas. Ta notiek ar bez tieSa fiziska
kontakta — pie®ram, l&rna vai pieaugus atkailinaSaras seksalos nofikos vai lgrna
kailfotogragSana. Sekdila vardarfiba ar tieSu sekalu kontaktu ietver &na
piespieSanu aizskart pieauguwzimumorgnus, [grna dzimumorgnu aizskarSanaakai
oralo, vagirilo vai arilo dzimumaktu. Gagumos, kad brns piekit &dam seksélam
aktivitatem, t ir bérna seksala izmantoSana un sekda vardariba. Attieciba uz
seksalo vardarfibu, ja respondents atbdid pat “vienu vai divas reizes” par jebkuru no
apgalvojumiem, kas nadija uz seksglu vardarfibu, tad tika uzskés, ka vipS vai via ir

cietuSi no seksdillas vardaribas.

9.1. atels. Skoknu uzraditas emocionlas, fiziskas un seksdlas vardarbibas
gadijumu bieZzums.

No emocion alas un/vai fizisk as, seksu alas
vardarb 1bas cietusSie b érni procentos

[%2]

o

@

S 40% 36%

S 35% 30%

£ 30% 25%

S 25% z

o 20% A 9

2 15% - 10%

@ 10% - o

;g O% T T T T T T T '_I T

F Emocionala Fiziska Emocionala Seksuala

g- vardarbiba vardarbiba un/vai vardarbiba
gimené gimené fiziska gimené vai

vardarbiba arpus tas
gimené

- 5. klases skoléni
J 9. klases skoléni

Ka mingts iepriek§ja nodda, § petijuma rezuliti rada, ka kopurm 70% no
aptaujitajiem 5. un 9. klases skoliem neating, ka cieS no vardatbasgimerg, iepretim

tiem 30% no aptaafajiem skoéniem, kuri uzéida, ka cieS no emocialas un/vai fizisks

vardarfibasgimere. Nereti emocio@la un fiziska vardarliba @rklajas — terni, kuri cies
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no fiziskas vardaribasgimerg, nereti cieS amo emocioalas vardariibas. Ja analgam
Sos vardaribas veidus atsews tad 26% no aptagifajiem skoéniem uzada, ka cie$ no
emocionlas vardaribasgimere, 14,5% uzida, ka cieS no fizigls vardaribasgimere.
6,5% uziida, ka cie$ no sekalas vardaribas gimere vai arpus fs). Sie vardaibas
izpausmesaditaji,(izlase pieldzinata pec demokatiskiem @ditajiem) ir mazliet zeraki
nela Iidziga skoknu pEtijuma, kas tika veikts 1998. gad.atvija (Sebre, et al, 2004).
1998.gada §fjuma audZkni noradija, ka 29% cieS no emociglas vardaribasgimerg,
17% noadija, ka cieS no fizisis vardaribas gimerg, un 33% naidija emocioalu
un/vai fizisku vardartbu gimere. Sis noaditas ve@ku vardarbbas izpausmes
samazigjums, cerams, ir sait$ ar sabiedbas arvien liglku informetibu un apziaSanos
attieaba uz vardaribu. Ko noimé vardarligas audzimSanas pieejas, ak pielietot
nevardariigas audziaSanas metodes ui keicinat pozitvas attiethas starp veakiem un
berniem. Sda infornmacija ir arvien vaiik pieejama teleizijas ziu raidjumos. Ipasi
veidotis programras, awzés un veaku Zurralos, skolofju un citu profesioalu
konferenés un apracibu programras, u.t.t.

Nemot &ra & petijjuma rezulitus, loti svaigi ir papildusnpemt \era, ka Sie
vardarbbas Aditaji ir balstiti uz aptaum, ko izpildja tie audzkni, kuri atradis skok
dotap diers, kad gtijums tika veikts viu klag (un kam bija veaku piekriSana).
Respeki, S petijuma izlase neietver tos 11- 16 gadus vecos pusay#ari pastarpiti
apmeké skolu vai skolu neapmeklispar, tadel nebija kht anketSanas hdi. Protams,
zinams, ka tie pusaudzi, kuri neapmekkolu vai reti apmeklskolu, visbiezk, nak no
gimerem, kums ir dazda veida prol@imas. &de] ir lielaka varhitiba, ka Sie &rni varetu
pastiprirati ciest no vardanbas. Izgtit vardaribu gimere saistba ar pusaudziem, kuri
neapmeld skolu, litu noamigs [Etniecisks jautjums, kam vajaditu piewersties

nakotne.
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9.2. atfels. Skoknu uzraditais emocioralas vardarbibas biezums gc dzimuma un

vecuma
No emocion alas vardarb 1bas cietuSie z éniun
meitenes procentos
40,0% 35,3%
35,0% -
0.0% 153, 1% 24,0%
25,0% 19,7%
20,0% -
15,0% -
10,0% -
5,0% -
0,0% - ‘
5.klase 5.klase 9.klase 9.klase

Zéni
Meitenes

9.3. atiels. Skoknu uzradttais fiziskas vardarbibas biezums pc dzimuma un vecuma

No fiziskas vardarb 1bas cietuSie z €ni un meitenes
procentos
25,0%
19,9%
04 -l
20,0% 16.0%
15.0% 14,0%
10,0% - 7,6%
570% | .
0,0% -
5.klase 5.klase 9.klase 9.klase

Zéni
Meitenes
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9.4. atiels. Skoknu uzradttais seksalas vardarbibas biezums pc dzimuma un

vecuma
No seksu alas vardarb Tbas cietuSie z eniun
meitenes procentos
16,0% 14,1%
14,0% -
12,0%
10,0%
8,0%
6,0% 4.5% 5,0%
4,0%
! 0,
2.0% | 1,5%
0.0% [
5.klase 5.klase 9.klase 9.klase
Zéni
- Meitenes

Saldzinot 5. un 9. klaSu audkmu ataméto parciesto vardanbu, redzam, ka
9.klases audkni noZimigi vairak norada, ka ir cietusSi no vardatias. \&l specifiskik,
saldzinot vardaribu, ko nofida meitenes, iepretim puiSiem, kongtan, ka ipasSi
pastipriritu emocio@alo vardarfibu gimereé uziadija 9.klases augdknes — 35,3% no
aptaujitajam 9.klases au@kneém uz@da, ka cieS no emocislas vardaribasgimere. 9.
klase ir posms, kad pusaudzisitzpastipriritu stresu saigfa ar atistbas procesiem —
respekivi, saistba ar \elmi klat arvien patgivigakiem, neatkagakiem no saviem
veakiem, nereti nofkot ipadis konflikta sitdcijas ar veakiem. Papildus daudzi 9.
klases audskni izjut ipasi saspetu psiholgisku spriedzi, jo wiem tuvojas valsts
eksimeni. $ spriedze var arsaasiat attiedbas ar veikiem. Retijuma dati atkij, ka
meitenes vaiik nela zeni norada uz trauksmi Sajatistbas posm lesgjams, ka wias
patiedm ir vairak emocionli skartas, bet, iegpams, ka meitenes vak apziris savas
jutas un emocijas un ir vak gatavasas atkht. Visticanmik, ka abi Sie migtie faktori

ietekn® Sos paaugstitos aditajus.
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9.klases audkknes uzidija af visaugsikos seksalas vardaribas Aditajus
(14,1% no aptaatajam 9.klases aud@dknem uzadija, ka ir cietuSas no sekdas
vardarhbas). Sie rezuiti norada, ka pusaudZu meit@m (un ar vipu veakiem) bitu
jabat 1pasSi uzmatygiem, piesardgiem un ar informetiem par vardaribas litibu un
iesfgjam no &s izvaifties, K afn par iespjam(vajadzbu gadjumos) mekét palidzbu.
lesgejams, ka Sis sekalis vardaribas pieaugums ir s@itst aff ar to, ka meitegm akivi
norit dzimumnobrieSana, unpam padm ir pastipriiataka un izteikika interese par
pregjo dzimumu. Vhas bieik var nomkt situacijas, kuras satur potemti risku. §
vecuma pusaudziemutu svargi rumat par vesabu attie@bu veidoSanu ar prgo
dzimumu, par riskiem un iesam attieGbu veidoSaa Pusaudzu &nu veakiem,
savulart, batu vajadzga pastipriata informacija par pozitlvam attieGbu veicinodm
pieepm, saskaroties ar emociinsakapinato pusaudzu agtibas posma specifiku.

Raugoties uz plaku sabiedibas iespjamo ietekmi saigha ar seks@lo
vardarbbu, vagtu bat noamigi pardomat amerikinu sociologa Deivida Finkelhora
secirgjumus (Finkelhor 1994.2003.). Finkelhors ir ilgumdgs nodarbojies agfjumiem
par vardaribas €loniem un sekm. Apkopojot rezufitus no 19 saviem un citu
petijumiem ASV, pirms desmit gadiemnd konstatja, ka vismaz 20% no amediku
sievieEm un 5 — 10% no ametiku virieSiem ir cietuSi no sekslis vardarkbas lerniba.
Toties, @rna gada konferergFinkelhor, 2003.) Finkelhors mja, ka seksila
vardarfiba pret Brniem ASV ir krietni mazigjusies [gdejos gados. S izvirzja
hipotezi, ka vardartbas maziaSaras vagtu bit saisita ar "seksalas revolicijas” norietu
ASV.

Ja domjam par sitaciju masdienu Latvijas sabietha, tad, visticarak, varam
secirat, ka "seksala revolicija” Latvija veél arvien ir aktdla. Liekas, ka sabiettras
patreizja "briva” un stimukjos attieksme pret sek&lam darhbam ir vel arvien ka
pretreakcija pret stingro kontroli "no aug3as”, kaastveja Padomju laik, kad bija
obligata parbaude vism pusaudZzu meitém pie ginekologa,(dazos Padomju gados pat
skolotjas khtbatne). Tika zipots skolas direktoram par dzimuniekzs uzskSanu(reizm
tas novedaitlz meitenes izagSanas no skolas). Protams, porafigr bija vispar
aizliegta.
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Toties, pirmajos gadosép neatkatbas atgSanasipaSi uzkitoSs bija lielais
vairums kailfotogifiju, kuras rogja kioskos izstdito Zurrelu vakus. Vakara sturid TV
parraiditas filmas un rekdmas, kur redzamas kailas un klajas selesudaribas. Poziva
parmaiga pedeja gad ir bijusi &, ka Bernu ungimenes lietu ministrs A. BaStika kungs ir
ierosirajis §is probémas risimSanu, un tagad kailfotogfijas kioskos ir aizldtas ar
aizsegu. Atkailiatas seksalas darlibas un sekdlie piedivajumi TV parraiditajas
reklamas el arvien eksist. Pusaudzu zugti un pat dienas ares &l aizvien nereti
publice rakstus, kas vedina uz Tou” seksdlo dartibu. Pusaudzi, savak, nereti
piepem So bivo attieksmi un pat nodarbojas ar grupvgich seksalam
spelem(dzimumaktu) to viet kad sedk bija pusaudzu spes, kas beidis ar
skipstSanos. Bc Finkelhora izvirstas hipotzes par "sekdilas revoticijas” saistbu ar
augsikiem

Seko grafiski adli, kas specifiskk norada skoénu uzadito fiziskas vardaribas
izpausmigimere. Analizgjot Sos grafiskos atlus, svafgi nemt \era, ka 14,5% no 5. un
9.klases sk@hiem nogda, ka cie$ no fizigls vardaribasgimerg. Tas nommg, ka 14,5%
no aptaujtajiem skoéniem ir uzadijusi, ka vii ir cietusi pat “vienu vai divas reizes” no
smagkiem apvainojumiem (“Bds ma@a gimere sita mani tik stipri, ka bija redzami
zilumi vai sitiena pdas”), jeb vismaz “dazreiz” cietusi no ®HinoSi viegikiem
apvainojumiem (“Kids mam gimere mani sita”). Pie katra atseyis apgalvojuma s
neredzamipasi lielu procentu cietuSoéimu. Ja analgam, piengram, atsevigo
apgalvojumu “Es uzskatu, ka esmu cietis no fiziskaslarbbas,” tad redzam, ka tikai
5% no skotniem ir atbil&juSi pozitvi. Tas nommg, pirmkart, ka skoéni autonatiski
neapzinas, ka veaku fiziska ietekneSana ir vardafiga ficiba.

Otrkart, tas noida uz metodolgisku pEtniecisku specifiku — ka anadipt vienu &du
jautagjumu atsevigi, mums neveidojas tik piigs priekSstats par esamo 3adiju ka, ja

mes skaimies uz vaiiku apgalvojumu naartéjumu sumngjumu.
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9.5. attels. Skoknu novertgjums cik bieZi vinus gimeng sit.

Aptauj ato b érnu skaits procentos
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reizes

Biezi vai |oti biezi

9.6 attels. Skoknu novert gjums cik biezi vini gimeng ir piekauti.

Aptauj ato b érnu skaits procentos
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9.7 attels. Skoknu novert gums cik biezi vipi gimene ir specigi sisti.

"K ads man a gimen @ mani sita tik stipri, ka bija redzami
zilumi vai sitiena p édas"

100% 91%

80%

60%
40%
20% 59

0%

2% 2%

Aptauj ato b érnu skaits
procentos

Nekad Vienu vai divas Dazreiz Biezi vai |oti biezi
reizes

9.8 attels. Skoknu uzskati par cieSanu no fiziskas vardaribas.

"Es uzskatu, ka esmu cietis no fiziskas vardarb bas"

100% 95%

90%
80% -
70% -
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50%
40% A
30%
20% -
10% A 3% 1% 1%

0% —————

Aptauj ato b érnu skaits procentos

Nekad Vienu vai divas Dazreiz Biezi vai |oti biezi
reizes

Ari analizjot emocionlas vardaribas A&ditajus ir svatgi nemt \era skoknu
apgalvojumu @rtgjumus kopura. Saistba ar emocioalu vardarfibu, ja skoéns uzadija,
ka vin$ ir cietis pat “dazreiz” no smakjem apvainojumiem (“Bds ma®l gimeré mani
izsmeja vai pazemoja”’), jeb vismaz “bieZi” cietis no is&inoSi viegikiem

apvainojumiem (“Kids mam gimere lika man justies vaigam”), tad tika uzskas, ka
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vin$ vai via ir cietis no emocidtas vardaribas. Kogjais emocioalas vardarlibas
raditajs procentos ir 26%. No atseki6m apgalvojumiem, visbi@k skokni uzradija, ka
veaki kliedz vai liek justies wiiem vaingiem.

9.9 attels. Skoknu novert gjums cik bieZi uz vipiem gimene ir kliegts.

"K ads man a gimen & kliedza uz mani"
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Aptauj ato b érnu skaits procentos

9.10 atels. Skoknu novert gjums cik biezi vipi gimeng ir jutusies vainigi.

"K ads man a gimen & lika man justies vain igam"
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9.11 atels. Skoknu novertejums cik bieZi vini gimenge ir jutuSies sapinati vai

aizvainoti.
"K ads man a gimen & mani s apin aja vai aizvainoja"
2]
o
g 0% 67%
S 70% -
S 60%
2 500
§ 50%
“ 40% -
2 30% - 24%
S 20% - 9%
2 10% - ° 3%
1]
z 0% ; —
g- Nekad Vienu vai divas Dazreiz Biezi vai |oti biezi
reizes

9.12 atéls. Skoknu uzskati par cieSanu no emociodlas vardarbibas.

"Es uzskatu, ka esmu cietis no emocion  alas
vardarb 1bas"

100% 90%

80%

60%
40%

Aptauj ato b érnu skaits
procentos

20% 6% 20 206
0% e T
Nekad Vienu vai divas Dazreiz Biezi vai |oti biezi
reizes

Ka redzam, atkal tikai salzinoSi mazs procents no ap@ajiem skokniem
(10%) atbild apstiprinoSi apgalvojumam “Es uzskdta, esmu cietis no emociglas
vardarbbas”, kaut gan 26% ir apstip&jusi citus atsevifus apgalvojumus, kas raola uz

veaku emocioali vardarligo attieksmi unicibu. Varam saprast, ka pusaudziem név v
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skaidrs §dziens par emociato vardarfibu — un reizm pat, kaa ir atpaita, ir \€lme to
neatzt vai noliegt

Skokniem tika higts atbild&t uz jausjumiem saigba ar psiholgisko labsajtu
iepretim negavam, nepakamam izjatam. Saji aptaujas da pamadijas 54 jaudjumi par
dazdam emociju izpausem - pientram, “Es jitos dusmgs”, “Es uztraucos” — un
skoknam bija jiatbild “nekad”, “dazreiz”, “biezi” vai “gande visu laiku”. No Siem 54
jautagjumiem kopgi saskaiti jautagjumi nomda uz specifiskiem psihglskam
tendeném. Apgalvojumi tiek sumiti sekojods apakSskas — depresija (“Esujos
bedigs un nelairtgs”), dusmas/agresija (“Estps dusrigs”), trauksme (“Es uztraucos”).
Petijuma rezuliti rada, ka tie skahni, kuri noada uz grciestu vardaribu, noida ar
butiski augsikus depresijas, dusmas/agresijas un trauksawkjus. Tie skaéni, kuri
norada, ka ir cietusi no emocialas vai fiziskas vardatbasgimere, uzmada vidcji 0,8 —
0,9 balles depresijas, dusmu/agresijas un trauksshetu BEditajos, iepretim tiem
skokniem, kas neuada vardartbu — emociju @ditajos vini uzrada 0,5 balles. 1S ir

statistiski nommigas atgiribas (p < 0,01).
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9.13 at&ls. Skoknu noraditas emocijas saidba ar pardzivoto vardarbibu gimenge.

Bérnu nor aditas emocijas saist 1ba ar pardzivoto
vardarb Thu gimené

1109 09
0.9 08 038 08 038
08 - — —
07+ [ - -
061 05 05 05
05 -
04 . .
0,3
0,2
0,1
0 T T T T
Depresija Dusmas/Agresija Trauksme

Vid &jie r aditaji

CietuSi no emocionalas vardarbibas
CietusSi no fiziskas vardarbibas
Nav cietusi no vardarbibas

Ar vardarb 1bu pret bérniem saistitie apstkli

Vecaku parmeriga alkohola lietoSana

Skokni, kuri cie$ no vardatbas gimere bieZk uziada, ka lads gimerg lieto
alkoholu @rmerigi daudz (skat. 9.14 att)). Kopuna 12,4% no aptaafajiem skoéniem
norada, ka lads gimere parmerigi lieto alkoholu, un visbiek, Saj sakaf tiek mirgts
tevs (78% min &vu). Saisiba starp veiku alkohola lietoSanu unéma uzadito veaku
vardarbibu ir ipasi izteikta sai#ha ar emocionlo vardarlibu — skoni, kuri uziada
veaku parmérigo alkohola lietoSanu nada vicju uz 1,9 balm saistba ar emocioalo
vardaribu un 1,3 balim saistba ar fizisko vardartbu. Berni, kuri neuziida veaku
alkohola prmerigo lietodanu uzda 1,4 balles un 1,1 ballesisStgiribas ir statistiski
noZmigas. Tordr, § sakafba nav izteikti spciga (koreidcija r = 0,28, p < 0,01) —
skaidrs, ka ir arciti noZmigi ietekn€joSi faktori saistba ar veé@ku vardarligo ficiba, ne

tikai parmeriga alkohola lietoSanu. Sos citus faktorusaplsim rikamaj nodda.
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Gimenes materilie apstkli

Petijuma datu an@e noida af saistbu starp ska@nu uzadito vardarfbu
gimerg un vigu gimenes matefilas labkhjibas noertejumiem. Visliekka no 3m
korelacijam ir starp larna parciesto fizisko vardadbu un lerna \ertgjumu “gimenes
apstkli atlauj normali est” (r = - 0,21, p < 0,01). Resp&kt jo augsiki ir fiziskas
vardarlibas &ditaji, jo biezak skokns atzmg, ka gimenes iefkumi nealauj vai tikai
ddgji atlauj normali pagst. Lidzgi, ka ar vea@ku alkohola prmgrigas lietoSanas
raditajiem, af Sie &ditaji saistba ar gimenes mategio labklajibu nav izteikti cieSi
saistti, kas no#da, ka ir ¥l citi nozimigi faktori, kas ietek® veaku vardariigo ricibu.
Sos un citus faktorus apdosim raikamaj nodda.

9.14 at€ls. Veaku alkohola parmeriga lietoSana saigba ar emocioralo un fizisko
vardarbibu pret skolenu.

Vai kads no Tavas gimenes lieto alkoholu
parmeérigi daudz?
(Vecaku alkohola p armeériga lietoSana saist 1ba ar
emocion alo un fizisko vardarb T1hu pretb érnu)

2,0 19
15—t 11 13
1,0
0,5 -
0,0 T T
Emocionaldas Emocionalas Fiziskas Fiziskas
vardarbibas  vardarbibas vardarbibas vardarbiba
[imenis [imenis [imenis [imenis

nelieto parmérigi alkoholu
lieto parmérigi alkoholu
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10. VECAKU VARDARB IBAS PIEREDZE BERNIBA

Lai veicimatu poziivas tErnu un veaku attieGbas tagad® ir svaigi izprast,
atpait, identificgt un risirat jauagjumus, kas saiftt ar veaku pieredzi brniba — it ipaSi,
ja g pieredze ir bijusi negata. Ka més ziram, tad Padomju vaillas laik par vardaribu
gimerg, starp veakiem un Igrniem vai starp ru un sievu, netika ruits atkhti. Sadas
probkmas neiedejas ideila socilistiskaj vai komunistiska sabiediba. Realitite
Sadas prokdmas tika risiatas daZdi — pagasta ietvaros un ast viegjas kopiens.
Pagasta frvalde vai ar skologji un skolu @rvalde daudz ciek sekoja, kas notiek ar
berni atsevigos gadumos. Bija iespja ieviest represijas “no augsas”, ja tugpas klaji
redzamas probinas. Par gfi Sai stingrajai kontrolei “no augsSas”,és no ikdienas
dzves, no Kiniskas pieredzes, no iepriejjlem petijumiem, un tagad noi $etijuma
rezulitiem ziram, ka vardartba gimere tomeér notika ar Padomju laik. Par to liecina
masdienu pieaugu$o nangjumi par savu Brnibas pieredzi. Spetijuma notikos esam
atsevii izdalijusi bernibas vardaribas pieredzes nésejumu pa vecuma gram.
UzkritoSi Saji saidzinajuma ir liels procents pieaugustpasi tie, kuri dzimusi 1960. un
1970. gados. i uzrada, ka ir cietusi no fiziskas vardabohs [grniba. Saruas ar $
gadagjuma pieaugu3o vakiem tiek mirgts, ka tajos laikos gSana bijaloti ierasta
disciplineSanas metode, koniiizmantoja audzinot savusinus. Savultrt, pret saviem
mazlgrniem vipi 3adu fizisku ietekmdSanu vairs neizmanto. Daudzi ncertaba
cietuajiem veikiem mazk izmanto fiziskis audziaSanas pieejas pret saviegriiem,
nela bija paSi to piedwojusi. Piendram, lai gan 35% no pirmsskolas vecun@nh
matem noida, ka vhas lieto fiziskas ieteka$anas metodes pret savierarnem
tagads.

Petijuma rezulitu datu tabu(10.1 tabula) redzam, ka w#inoSi mazs procents no
pieauguSajiem, kuri dzimusi 1960. un 1970. gadosdaz ka vii bérniba bija cietusi no
seksdlas vardarfbasgimere vai arpus fis). Tikai ap 3% no pieauguSajiem Baj
gadagjuma uzrada seksalas vardaribas p@rdzivoto traumu. K mingts iepriekgja
nodda, petjjumi ASV rada, ka vismaz 20% no ametilu sievieém un 5 — 10% no
amerilanu virieSiem uziida, ka ir cietusSi no sekalas vardaribas rniba(Finkelhor,

1994.). SadzinoSi zemais procents pieauguso Lapkuri atame seksalas vardariibas
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pieredzi Ierniba, visticanak, ddgji ir skaidrojums ar stingro politisko kontroli Pahju
laika, un ar lrnu un pieaugusSo datias uzraudbu skohs, darba vidls, pagasta
iestides, u.c. Torar, ir zinams, no sarudm ar indiidiem par pieredzi Padomju vabas
laika, ka tongr seksdla vardarfiba pret brniem notika. Vagtu bat, ka dda no @tijuma
respondentiem & arvien nes savPadomju laik iegato parliecibu, ka par vardatbu
nevajag vai nedkst ruriit, ka seksiia vardarliba nemaz neeksstS varetu bit apzirita
vai neapziata seksalas vardaribas noliegSana, joda ziram, ka ir sekstlo vardarhbas

traumas sekas — kauns, vainastij un &leéSaras So traumu noliegt vai “aizmirst”.
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10.1 tabula. JaunieSu un pieaugu3o procenti, kurr inor adijusi uz vardarbibas
pieredzi berniba

Emociorila Fiziska Emociorala Seksila

vardarhba vardarhiba un/vai fiziska | vardarhiba
berniba berniba vardarbiba | (gimere vai
(gimerg) (gimerg) (gimere) arpus &s)

12 klases skolnieki
(n = 259) 25.,5% 16,8% 32,9% | 16,5%

(vidgjais vecums = 17,9 gadi)

Universitates studenti
(n = 305) 30,8% 20,6% 39,3% 8,9%

(vidgjais vecums = 21,1 gads)

Pieaugusie bez érniem
(n = 238) 29,4% 20,6% | 39,1% | 10,1%

(vidgjais vecums = 28,2 gadi)

Pirmskolas vecuma Iernu
vedki (n = 251) 29,1% 41,4% 50,6% 2,0%

(videjais vecums = 32,0 gadi)

5.klases lernu vecaki
(n =176) 27,3% 30,6% 43,2% 4,0%

(vidgjais vecums = 37,5 gadi)

9 .klases l@rnu vecaki
(n =194) 22.2% 28,9% 38,1% 1,5%

(vidgjais vecums = 42,8 gadi)

Jautijums par vardaibas pieredzi &rniba un ve@ku tagadjo attieksmi pret savu
bernu, ir ipasi aktdls. § petjuma rezuliti norada, ka &s mates, kuras uzda
emocionlu, fizisku vai seksalas vardaribas pieredzi &niba, ir bieZzik vardarligas sa¥
uzvedba pret saviem &rniem tagade Respelvi, petijuma rezuliti norada korekiciju
vai saistbu starp rates vardartbas pieredzi &niba un vipas vardarfgo uzvedbu pret

savu lernu tagade. Pasiv saistba starp rates fiziskas vardartbas pieredzi &niba un
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vinas fizisko un emociao vardarfibu pret lernu tagada (korekcijas r = 0,23 unr = 0,
21, p < 0,01) . Past saistba starp rites emocioflas vardariibas pieredzi &niba un
vinas emocioalo un fizisko vardartgo uzvedbu pret savu &nu tagada (korekcijas r =
0,34unr=0, 32, p<0,01).

Ladzam, lai ve@ki arn atzmé savas patregas emocijas - dusmas/agresiju,
depresiju, trauksmi. So datu aizal uzada ipaSi pastipristu saisibu starp rates
dusnmam un vias emociodli un fiziski vardariigo ricibu pret savud&nu (r =0,51 unr =
0, 28, p < 0,01). idzgi ir konstatta cieSa saigha starp rates trauksmes un depresiju
[imeni, un vhas emociodli vardarigo uzvedbu ( r = 0,36 un r = 0,35, p < 0,01).
Multiplas regresijas ariale uzida, ka mtes dusmas ir visnoirigakais faktors, kas
saisits gan ar emociaifi vardartigo, gan ar fiziski vardargo ficibu. Papildus mtes
berniba parciest emocionla vardarfiba sad gimerg, ir noazmigs faktors, kas ietekén
mates uzvetbu tagada.

Svalgi uzs\rt, ka ne visas ates, ne visiavi, kuri ir cietusi no vardafdbas larniba, ir
vardarligi pret saviem &niem tagade. S petijuma rezuliti norada, ka 38% no atem,
kuras ir cietuSas no emocidas vardaribas larniba, turpina &du vardarigu attieksmi
pret saviem &rniem. Apneram 26% no rateém, kuras ir cietuSas no fiziskas vardads
berniba, turpina &du vardariigu attieksmi pret saviemetmiem. Respekti, apngram
62% no natem, kuras piedajlas Saj petijuma, uzidija, ka vihas spj “parraut” vai
partraukt 30 vardafbas ciklu. $ procents, kuras §patrast un pielietot pozitas
audziraSanas pieejas par iipsavai [@rnibas pieredzei, ir krietni augks, nek tas
konstagts 1998.gadl petijjuma, kad tikai 30 — 40% nodoniba vardarlibas cietusam
matem, uzidija sgEju parraut So vardaibas tendenci(Sebre, 2002.). Taseuano#dit,
ka Edejos seSos gados ir notikuSastibkas izmaias misu sabiedba. Daudz vaigk ir
runats par Siem jaajumiem, un nates lalak spgj atpait savu vardarigo uzvedbu, un
vinas mekt citas audziaSanas pieejas. Tam ka tas viham izdodas, &l nevar seciat tik
viennoZamigi, jo paSi lerni vel arvien uzida, ka viu veaki pielieto vardarigas
audziraSanas pieeju(tikai nedaudz mlkzka berni to uzadija 1998.gad) Papildus
aspekts, kasapem \era, ka ne visi ptijjuma respondenti §p pilniba atpazt vai atat

savas nedlamas audziasSanas pieejas.
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Tas mates, kuras ir sjusas “@rlauzt” So starppaaudzuipnantojanbas ciklu un
atfistit pozitvas audziaSanas pieejas par iipneoptinalai bernibas pieredzei, nereti
norada, ka wvhas ir guvuSas namigu ietekmi no literatras par pozivam bernu
audziraSanas pieemn. Viena 32 gadus veca vien&ra nate llze (\vards maints
anonimitites nofikos) sista, ka rate vipas audziaSars ir izmatojusi fiziskas sadanas
un kauninsSanas pieeju: “Es esmu no tiem &ikiem, kas ir fiziski sodi. Kadreiz es par
to nemaz nesju rurat. Manai mamma bija stingras piiaas pret to, lai es #nitos. Man
skaidroja, ka man imput labakai, jo mums nav naudas, laitdz kaut ko sasniegtuapec
man fibat labakai. Sis stereotips man bieZitdz traugja, jo es nevaruil labaka visas
jomas. Man ir ieksjs konflikts. Es doraiju, ka man bija pietiekoSi stingra mamma, kurai
bija krasas garastokla manas. Ja mammai bija labs gagasklis, nes vagjam
fantastiski pavad laiku. Biezi vien vpai bija slikts garagvoklis, un tad - galvenais
netapities zem "karstas rokas”. Kauagana un fiziska saghna — ir viena no laikmeta
tradicijam. Galvenais bija neslay galvenais bija kritiat, lai berns nepaliktu lepns par
sevi, un vi$ nekatu paSapzifgs.”

Savukirt, pati llze savu &nu censas audzih“loti at¥kirigi”. Vina \Elas saglaiit
pozitivo, ko ir piedzvojusi sad berniba, pieneram, tradcijas, kas saighs ar setku
svineSanu. Vihas audziaSanas pieeja tagad iergta uz pozivo, nevis uz sadanu un
kauniraSanu. $ at¥irigis audziaSanas pieejas na, liek mera, ir apguvusi no
pieejanas literafiras par brnu audziaSanu. “Es esmu pietiekami daudzijiasi jauno,
moderno literatru. Es gribu, lai S izveidojas par perstu, kurS var pgauties uz sevi.
Es vaigk uzsveru to poZzivo. Mani draugi Brnu pie podia, piengram, radina ar siksnu,
un vigiem tas iet divreizénak nela man. Es pasl&ju katrreiz savu &nu, un vi$ skrien

ar savu podiu laimigs. Es iesaistudnu sads darbbas — ngs loti daudz ko dam

kopa.

Laila (vards maints anonimiites noiikos), 33 gadus veca ate ar diviem
berniem izteias hidzgi. Vipa sad bérniba ir piedavojusi emocioalu “vésumu” un
fiziskas aprioSana fikumu, bet ir sapratusi, ka ar savierarbem \Elas veidot
pozitivakas attiethas. Laila min, ka literata par pozivam attiegbam ar tErniem irloti
ietekngjusi vipas spju “parlauzt” So starppaaudZuapnantojaribu. Vipa shsta, ka

attieabas ar vias nati bijuSas “saldzinoSi \Esas”. Mite nav nedz Javusi, nedz situsi,
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bet vihas audziaSanas pieeja esot bijusi “aiz dusmnerumt”. Uz jaujumu: “ka mate
izradija milumu?” Laila atbildja “neka, 1pasi neatceros — vispnela tada pozitva. Tas
tads laiks. Skal es]oti labi macijos. Man pat par to néla veida neuzslagja. Man teica,
ka var jau labk”.

Kad Lailai piedzima pirmaisdonins, vinai sakotrgji esot bijis gnti veidot fizisku
kontaktu ar savuidairiti: “To fizisko milumu man ir bijis paSai seyaparvar — jo man
tas nav bijis dabiski. Man bija @i tuvoties. Tu dora, ka tev §ibat tadam wesam. Es
atceros, kad man meijt piedzima — tev v ir japartin, tev ir ppieskaras &rnam, bet tev
ir tada jodga saijita. Tu nesaproti — tev gribas, betitéas nav daigi.” Driz vien vhas
attieabas ar meitiu sika mainties. § parmaipa tiek skaidrota ar to, kad rEliesgja
izlagt gramatu par Wainu psiholgiju, kaut gan 90. gaduakuma %das gimatas bija
maz pieejamas: “Es tajaika izlagju kaut kadu gamatu par mWaigu psiholgiju. Sapratu,
ka [ec iesggjas vaigk nepiecieSamsib milakam, cik vien vamemt mazuli roks. Tas
bija man liels atvieglojums. Es atceros fikangjo svarstisanos, kad neziju, ko lai
dara. Gribu, bet nevaru gamt ternu rolkas. Gamata man padzja, & pateica, &k vajag
daft.”

Atbalsts no savaisa bija nozmigs faktors Dacei @rds maints anonimiites
nolikos), 40 gadus vecai divieEimu natei. Dongjot par saam bernibas attietham ar
mati, Dace min, ka wia neatceras,akmate bitu izradijusi nilumu: “Es vienmar esmu
Sausrigi tiekusies pc mates mlestbas, bet kaut kas viemtrau@ja — kaut kas no
mates pietiika. Kad man bija 18 gadu, mani akcizskiras. Mate aizgja progm, bet
mes palikam. Esmuloti raudijusi. Savulért, audzinot savusdonus tagad® Daceloti
censas iit, cik vien iespjams, "laba mamma” — velf pec iesgjas vaigk laika saviem
berniem, izadit milumu. “Man ir bail, ka manidni izjutis to pasu, ko es izjutieimiba —
bailes, ka manidrni vartu izjust &s paSasapes, kuras es izju vel Sodien.” Savuirt,
Daces ws ir samémis “daudz riestbas” no saviem veakiem. Tie viham ir veltjusi
daudz laika. Dacesina lernibas pieredze palz vipam hit atbalstam ne tikai saviem
berniem, bet ar savai sievai. Sigimenes atbalsts dod iep Dacei veidot jaunas

attieabu un audziaSanas pieejas.
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11. SECINAJUMI

DZIMST IBAS VEICINOSO FAKTORI - faktori, kas sai#ti ar petijuma

dalibnieku izteikto, ieceto un optimalo gimenes lielumusaisiba ar [Ernu skaitu

Dzimums un tautiba. LatvieSu wieSi, kuri piedajas nusu Etijjuma, ir iecegjusi
vislielakas gimenes —vidgji ar 2, 4 lerniem. LatvieSu sievietes ir ieGguSas
gimenesvideji ar 2,3 Brniem. Krievu taubas sievietes ir iecguSasgimenes ar

2,0 kerniem, \riesi 1,8 Brnus.
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sumngjums no &, cik kernu patreiz ir
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_ -| Deleted: ie lidziga vecuna, bet ar
berniernr
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. [ Deleted: s
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. [ Deleted: izglitibu.
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e Gimenes materilas labklajibas ertgjums. S petijuma datu anate nofda, ka

nav Kkorelatvi nozZimigas saisbas starp gimenes mateilas labkhjibas

[ Deleted: es lielumu. ]

Novertejumu un iecedto vai optinalo bernu skaitugimere. |

2. NOSTAJA ATTIEC IBA UZ ABORTU. Zems procents (4%) nogfijuma
dalibniekiem uzidija viedokli, ka vajad#u abortu aizliegt. Apgram puse(

53%) uzhdija, ka abortu vajadtu afaut [Ec pasreizjiem nosagumiem.

e Dzimums. Sievietes unwieSi noadija loti lildzigus uzskatus attigua pret abortu.

¢ Religija. No tiem gtijjuma daibniekiem, kuriem ir izteikika religiska piedetba
— kuri reguiiri apmekE bazncu — ieerojami lielaks procents (21%) uzskata, ka

abortus vajaditu aizliegt.

3. UZSKATI PAR LAUL IBU.

e Lidzgi uzskati ir abiem dzimumiem Saji petijuma virieSi un sievietes nadija
loti lidzigus prioritirus uzskatus saist ar lautbu. Gan wieSi, gan sievietes

augstu nosrteja &dus apgalvojumus:

“Lauliba ir velama lai ...”
a.“ ... veidotugimeni, lai kutu kerni.”
b“ .. aplieciratu savu uztitbu viens otram.”

c" ... aplieciratu savu rilestbu.”
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o AtSkirigi uzskati tiem, kas nav pregjuSies Sievietes un wieSi, kas nav
precjusies, bet dwo kopa ar partneri, augsk no\ertéja Sidu apgalvojumu:
“Nelaulaties, bet dwot kopa ir velami , jo ... mlét un kit laimigam var dpat bez

laulaSarus”.

e Trukst “vestijums” (“message”) par laulibas noimigumu. PadZzinatas
intervijas trikstoSs bija skaidri vieddl vai pamatojumu par lailas nommigumu
vai nepiecieSafbu - kade] lauliba hitu velama vai vajadiga. Dazi interetie
mingja, ka lauiba ir svarga kErniem. Citi mirgja, ka [gc ko nodavota laika
pierak bridis, kad latu “oficiali jaregistrejas”.

4. POZITIVU BERNU UN VECAKU ATTIEC IBU VEICINOSO FAKTORU
IZPETE

e Pozitivu bérnu - vecaku attiecibu procentualie raditaji. No § petijjuma ietvaros
aptaujitiem 5. un 9. klases augkniem, 70% uzida, ka vihiem sad gimerg
parsvai ir poziivas attiethas ar veakiem.

o Emocionalas, fiziskas un seksalas vardarbibas procentulie raditaji. 30% no
5. un 9.klases audkgniem uzida, ka cieS no emociaias un/vai fizisks
vardarlibasgimere — 26% uzida, ka cieS no emocialas vardaribas un 14,5%
uzrada, ka cies no fizigls vardaribasgimerg. 6,5% uzida, ka cieS no sekalas

vardarhbasgimere vaiarpus s.

¢ Dzimums un vecums.Visvairak emocionalo vardarbbu gimere uziada 9.klases
meitenes (35, 5% no 9. klases meitanuziada, ka ir cietuSas no emocibas
vardarlibas gimerg). Visbiezk 9.klases meitenes uama, ka ir cietuSas no
seksalas vardaribas (14,1 % no 9.klases meiten uzida, ka ir cietuSas no

seksulas vardartbasgimere vaiarpus &s).
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Vecaku alkohola parmeriga lietoSana.Pusaudzi, kuri nada, ka lkds gimerg

parmérigi lieto alkoholu, biedk uziada, ka vii ir cietusi no vardaribasgimere.

Gimenes materhla labklajiba. Pusaudzi, kuri uZda gimenes matekias

labklajibas tiikumus, biedk uzrada, ka vii ir cietuSi no vardarasgimere.

Teva bezdarbs S pétijuma dati naida, ka gva bezdarbs ir saiss ar pastipriati

iesgejamu vardaribu tajos gagumos, ka&vs parmerigi lieto alkoholu.

Galvaspilseta, rajona centra pilsetas, lauki. Petijjuma dati nenada tieSu
saisibu starp dwes vietu un vardaibas Aditajiem. Jmin, ka S& petijuma
piedaijas audzkni no skohm dazdos Latvijas rgionos un apgabalos, t@m
saistba ar gEtjuma finansilajiem un laika ierobezojumiem, nebija i€gms
specifiskik izpetit “dzilos laukus”. Tur vatu pagdities citi @aditaji, jo
ekonomikas ptijuma ada, ka 8das “dzilas lauku” vicks ir vaifak bezdarba, kas

savulart biezi ir saisits ar liekku un pastipriatu vardarfibu pret lgrniem.

Vecaku dusmu un agresiju imenis Veaki, kuri notada, ka vii bieZi cie$ no
parmerigam dusmam, agresijas, un/vai depresija, ada, ka vii biezak izmanto
emocionli un/vai fiziski vardariigas audzidSanas pieejas ar savierarfiem.
Mates dusmu imenis ir ar visstigtko korelatvo saistbu ar vardaribas

raditajiem.

Vecaku vardarbibas pieredze sa¥ berniba. SaidzinoSi liels procents dnu
veaki uzradija, ka vii pasi kErniba ir cietuSi no emociarlas un/vai fiziskas
vardaribas gimere. Sadu vardaribas pieredzi uzdija 38-51% no vekiem.
Savulart, veaki, kuri pasi ir cietusi no vardaitas larniba, bieAk uzmadija, ka
vini izmanto emociofli un/vai fiziski vardarfigas audzigSanas pieejas pret
saviem Igrniem. Tongr, liels procents no vakiem, kuri paSi ir cietusi no
vardarhbas lerniba, ir sggjusi “parlauzt” So starppaaudZupnantojanibas ciklu,

un sgj veidot pozitvas attiethas ar saviemaoniem.
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Inform acija par bérnu audzinaSanas piegjm. Vairakas nates paddinatajas
intervijas mirgja, ka vhas ir sgjuSas neatirtot savu vesku negaivas
audziraSanas pieejasade], ka vipam ir bijusi pieejama inforacija par
masdiengam, nevardarigam audziaSanas metaan. Dazas rmites mirgja

pozitivu pientrus, ko vihas ir ieguvusas, néxojot citas nates.

Gimenes un draugu atbalstsVedaki, kuri izjat lielaku emocioalu un socilu
atbalstu no savagimenes un draugiem, &t izmanto emocicili un/vai fiziski

vardarhigu audziasanu.
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12. IETEIKUMI

Demografiskas situacijas uzlabo$anai Latvij - DZIMST IBAS VEICIN ASANAIL
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sidzet tiess, jo tas neveiciitu poziivu sadaribu rakotne. Loti svaigi ir ,radit//?::::::; \::Zig:' %
stradajoSapm sievieem parliecibu, ka Sie darba likuma noggeni tiks viennozmigi
leveroti. Vajadatu stimubt darba desjus, uzemejus iepemt “timerem draudzu - et v )
nostju” — respekivi, izradit pretimrikanu darbiniekiem ar maziemerbiem. So
pretimrakSanu vagtu veicirat ar izmapam likumdoSan, saistba ar iesgjam
stradajoSajiem veagkiem vismaz digji pielagot darba stundasinu vajadzam.

Maijoklis. Loti svaigi bitu,atbalstt jaurss gimeresiesiejas iecadatiesd ‘,d,é!ie§,;iy9k&,—+/;'f{::::::f e e——
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pec_tam. Preafja gadjuma tieSi finansilie pabalsti islaidgi veicimas pirma_berna

dzimSanu, bet né&g atbalstusimeres, kués jau ir kds [Erns. Imémums lis gimenes,

kuram svaigs ir tikai viena gada pabalsts, @wimeres, kur pabalsts ir galvenais iztikas

o J U

avots.

Inform acija. Jaurajam_gimerem un_jauniem cilgkiem visgir (sievietm, - {peteted: wn
viriesien) ir vajadaga viegli pieejama inforrcija par visiem jau esoSiem vaids un - ﬁ[ oo
pasvaldbu finansilajiem un_socllajiem atbalstiem, ko ir iesfams saemt bérna - { peleted:
piedzimSanas gadma, pirms un pc dzemdbam. Saskaa ar CSP statistikas datiem
(2002.)_mazk par pusi no viam jaunajim matem saem pabalstu, jo par ¥im nav
veikti socila nodoka makgjumi. Sis nmates ir visjauskas, un vhas noak ekonomiski
visgritakaja sitwcija., - { Deleted: .

Jauniem cilgkiem, 1pasi jauam sievietm iy nepiecieSama inforagija, kur ir*i/ﬁ[::::::; \'/ajadzga
iesggjams  saemt psiholgiskq konsuliciju_jauijumos, kas saigt ar fli,m@@@%\ \\‘[Deleted: an
planoSanu * { Deleted: i versta:

“V estijums” (“message”) par laulibu. Svaigi baotu, lai Ministrija izstadatu

koncepciju un ilgtermia politiku, kas atbalgtu bernu dzimSanu pilis gimeres. Bitu

noZzmigi popularizt “vestjumus” par laubas nomigumu — lde] lauliba ir wlama,
kadg] berniem ir velami davot stabif, harmonisk gimere. Vienlaiagi, ir svaigi neradt,

vai nepastipriat nelabligas “stigmas” pretdyniem, kuri augzsimergs ar vienu veaku.

Teva loma un atbildiba. lesgjams, lai nodroSiitu uzturnaudas maiSanu frniem,

kuri_dzvo kom ar vienu no veikiem, un visbieZk ta ir mate, nepiecieSama poltiska

iejauk3aBs. Batu janodroSina sabiettras inforngtibas tmenis un jveicina pozivus

priekSstatus pagva lomas nounigumu saigba ar kernu audziasanu,

Politika dzimstibas requhcija. Pedejos gados Latvii bijuSi vaiaki projekti par

jauno cilveku reprodukivo veselbu (ANAP, PHARE). Torar Sajos projektos uda

pieredze btu Vel plag&k populariZjama un ievie§ma, jo niksligie aborti jopraim ir

izplafita dzimsibas reqguiSanas metode (2001.g. 102 aborti uz 106ndgajiem).Batu

o J L

- { Deleted: 1
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janodroSina brniem, pusaudziem un jaunieSiempwivecumam piegrotu infornmaciju
saistba ar dzimsibas ungimenes veidoSanas jajumiem — itipaSi, uzsverogimenes

oriengtu \ertibu izpratni.
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LAI VEICIN ATU POZIT IVAS BERNU-VECAKU ATTIEC IBAS, - {peteted:y

Balstoties uz to, ka @nu un gimenes lietu ministrija ir izvirgusi ka savu
prioritati dzimstbas palieliaSanu un vienlaigi bérnu skaita samaziSanu lgrnu namos,
butu welams pieerst ipaSu uzmaiu pozitvu bernu un veaku attieGbu veidoSanas
atbalsiSanai, lai reali@tu izvirzitas prioriates. \elamsipaSu uzmaibu piewerst kernu
attistibas gaitas nodrogiBanai gan no matati, pedaggiska, medianiska, psiholgiska
viedoKa visa bérnu atistibas posma garuim- gan ldrniba, gan pusaudzu gados.

Masu sazipas kdzeKi. Ka jau iepriekS mists, bitu ieteicams veidot ilgstoSu
sadarlbu starp Brnu ungimenes lietu ministriju un masu saas idzeKu parstvjiem,

velam veidot darba grupas vai eksperta komisijas iaidtfijas @rstvjiem, zurralistiem,

- { Deleted: radtu konkitus

sabiedibas inforngSanu saisba ar pozitvam audziaSanas pie@n un par pozitu
bernu un veaku attiegbu popularizSanu. Te dtu velama ar sadaritba ar nevalstisin
organizcijam, lai veidotu kampgas ar rarki - informét un nowerst vardaribu pret

berniem un citiemgimenes locelkem.

Literat ara par bernu audzinaSanu. Pedgjos gados Latvij paadas arvien vaigk
literatiras par pozivam bernu audziaSanas metasn. Batu velams So literatru
parskatt, papildirat, prioritarizt visnoamigakos no Siem izdevumiem, un ar Velds

atbalstu tos izd@l sievieEm jau pirms brnina dzimSanas — pigdram, gritnieabas laiki.

Apmacibu programmas par bérnu audzinasanu. Ministrijai batu ieteicams
atbalstt veaku apnicibu programmas, kaseésstas uz pozivam bérnu audziaSanas
pieepm. Sidas programmasiku ipadi vajadigas veakiem, kas padi &niba cietusi no
vardarbbas, un tiem, kasak no gfmtiem ekonomiskiem/sogliem apsikliem — bez

pozitiva gimenes un draugu atbalsta.

Sochalais atbalsts. Svafgi nodrosiat, ka viam Latvijas gimerem ir pilniga
informacija par visiem iespamiem sodila atbalsta resursiem — sniegt infaciju, ka Sie

resursi, lai tie btu maksinali izmantoti un pieejamgimerem ar &dam vajadzbam.



94

Atbalsta programmas jaunajam maminpam. Ministrijai bttu ieteicams atbalgt
visas jau esa$ atbalsta programmas jaudraj mamigam no “augsta riska” sificijam un
veicinat papildus programmu ievieSanu — piFam, vagtu izveidot programmas ar
merki jau giitnieabas un pcdzemdbu laika sniegt informaciju un tieSu soaiu atbalstu
&§im jaunaim mamigam (piengram, nacit vipam, ka labak kopt Zdaini, paidzet risinat

sadives probimas).

Inform acijas izplatiSana skofis. Ministrijai vajadztu parskait jau esoso
informaciju, kas tiek izplata skofis, to papildiat, un nodroSiat, ka vigas Latvijas
skols, visiem IBrniem ir pieejama inforatija par sagm tiesbam bt pasargtiem no
vardarlibas, informcija ka sevi pasargf no vardaribas, un par iegpam mekEkt
paiidzibu vajadzbas gaguma. It ipaSu ¥ribu vajadztu piewerst pusaudZzu vecuma
meiterem, jo, ka palada [Etijuma dati, tieSi Sih vecuna strauji pieaug sekalis

vardarbbas gagumu skaits gagimerg, ganarpus ts.

ZinoSana par vardarhbu. Lielai ddai Latvijas iedwotaju, pat daai
profesionalu, kas stida ar kerniem (piengram, skoloijiem), nav ziams, ka Brnu
tiegbu aizsardibas likums pieprasa, ka jebkuram pieauguSajamjepétidu vardaribu
pret Ernu, ir obligiti jazino tiegbu sargjosam ieskdem. Vispirms, ir nepiecieSams visus
Latvijas iedzvotajus informet par So likumi noteikto pragu — otrkrt, ir janodroSina, ka
Sis likuma pants tiek i@vots. $§ prasba itu ipadi hievero skolofijiem, arstiem,
socklajiem darbiniekiem, psihologiem. Svar, lai af citi pieaugusie, kuri ir pamgnsi

iesggjamu vardaribu pret larnu, par to zio tiegbu sargjosam iestidem.

Sadarbiba ar alkohola/narkotikas rehabilitaciju programmam. Ministrijai
butu loti svaigi un nepiecieSami veidot sad#@b ar alkohola/narkotikas rehakitfju
programnam, jo ir skaidrs, ka ir saifta starp veiku parmeérigu alkohola lietoSanu un
vardarbbu pret [lgrniem un citiem gimenes locekem. Loti svaigi, lai

alkohola/narkotikas rehabidiitijas iespjas utu plasi pieejamas.
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Psiholggiska palidziba berniem un veakiem. Protams, ka vaidai un
pasvaldbam vajadztu turpirat sniegt finangilu atbalstu rehabilicijas iespgjam
berniem, kas cietuSi no veku vardarlbas. NepiecieSamsiss iesgjas turpirit un
paplasiat. Jattsta rehabiliicijas iesgjas vardarigajiem veakiem. Dot Siem veikiem
ies[Eju apziraties savu brnibas pieredzi, to saibu ar uzvetbu pret ldrniem tagads, un
dot iesgjas veidot jaunus, ponius priekSstatus un pomias Ernu un veaku attieGbu
shkemas un audziBanas pieejaslpasi vajadiga ir “dusmu menedZmenta” pieejas

ievieSana sadaitia ar veakiem, kuri ir vardarigi pret saviem &niem.
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